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The presenting ceremony of Excellent Performance Awards of President 
U Thein Sein to outstanding monks, economic and social pioneers and 
organizations was held on 3 May 2014 at Ngu Shwe Wah Hall, Nay Pyi 
Taw. 
The occasion was attended by President U Thein Sein, Vice Presidents, the 
Union Parliament Speaker, the National Parliament Speaker, Commander-
in-chief and high-ranking officials, union ministers, regional and state 
ministers, invited guests and prize winners. 
In the occasion, President U Thein Sein delivered opening speech and 
presented Excellent Performance Awards. Myanmar Industries Association 
(MIA)won the prize for Outstanding Non-Profit Economic Association.  
The award was presented by the president U Thein Sein and received by 
MIA Chairman U Zaw Min Win. 

MIA’s Achievement of 
Excellent Performance Award of President 
for Outstanding Non-Profit Economic Association

Myanmar Industrial Digest
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Discussion on “Vision Building with Knowledge Sharing Programme” 
was jointly held by the Ministry of Science and Technology, UMFCCI and 
Germany-based GIZ organization for government-private coordination in 
Technological and Professional sectors on 8 April 2014, at UMFCCI. 
The occasion was attended by Union Minister U Tin Naing Thein, Union 
Minister of Science and Technology Dr. Ko Ko Oo, GIZ officials, UMFCCI 
President U Win Aung, MIA Chairman U Zaw Min Win, Secretary General 
U Moe Myint Kyaw, Joint Secretary Generals U Aye Lwin and U Aung 
Zaw Oo, CEC members, EC members, officials from respective ministries, 
industrial zones, Affiliated Associations and invited guests.

“Vision Building with Knowledge Sharing 
Programme” Discussion 
for Government-Private Coordination in 
Technological and Professional Sectors

JUNE 2014
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Firstly, Union Minister of President Office U Tin Naing Thein and Union 
Minister of Science and Technology Dr. Ko Ko Oo made opening speeches. 
Later, a concerned person from Germany GIZ explained on the success 
gained by implementing and utilizing German Technical Vocation and 
Education Training, (TVET) System. After that, professionals, officials, 
representatives of businesses and labor organizations exchanged their 
opinions on the system and had discussions. 

Myanmar Industrial Digest
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A Taiwan delegation composed of 20 members, led by Mr. Huang Chiu Lin, 
President of TCIA, Taiwan, visited MIA and discussed to observe Myanmar 
trading activities on 15 May, 2014. The event was attended by MIA Vice-
President Dr. Aung Thein, Joint Secretary-General U Tun Naing Aung, 
ECDaw Myat Thandar. During the occasion, matters related to electronic, 
machines, steel, apparel, plastic and service sectors were openly discussed.

Taoyan County Industrial Association 2014 
Trade Mission to Myanmar

JUNE 2014
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ျပည္ေထာင္စု သမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ ႏုိင္ငံေတာ္ သမၼတ၏ 

ထူးခၽြန္စီးပြားေရးအသင္းအဖြဲ႕ ပထမဆု 
(၂၀၁၂-၂၀၁၃ ဘ႑ာႏွစ္) 

ခ်ီးျမႇင့္ခံရေသာ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ စက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားအသင္း 
ဆုခ်ီးျမႇင့္ခံရျခင္းအတြက္ အထူးပင္ ဂုဏ္ယူဝမ္းေျမာက္ပါေၾကာင္းႏွင့္ ေနာင္ႏွစ္မ်ားတြင္လည္း 

ႏုိင္ငံေတာ္၏ စက္မႈက႑ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးကုိ ဆတက္ထမ္းပုိးတုိး ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါေစေၾကာင္း 
ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္းအပ္ပါသည္။ 

•	 ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ စက္မႈလက္မႈ လုပ္ငန္းရွင္းမ်ားအသင္းခ်ဳပ္
•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ စားေသာက္ကုန္ ထုတ္လုပ္တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်သူမ်ားအသင္း 
•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆီကုန္သည္ႏွင့္ ဆီလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း
•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ ေရာ္ဘာစုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္သူမ်ားအသင္း
•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆန္စက္လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း
•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ အထည္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း
•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ ပလတ္စတစ္လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း
•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ သစ္လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း
•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ ေဆးႏွင့္ ေဆးပစၥည္း ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း
•	 CMP Cluster Group
•	 Chemical Industry Group
•	 Electrical and Electronic Industry Group
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•	 Energy and Environmental Group
•	 Metal, Iron & Steel Industry Group
•	 Pulp & Paper Industry Group
•	 Automotive Industry Group
•	 Myanmar Lighting Mfg Co., Ltd.
•	 Nibban International Co., Ltd.
•	 Yathar Cho Industry Ltd.
•	 Minn Wun Industries Co., Ltd.
•	 Golden Myint Mfg Co., Ltd.
•	 Jonny Brothers Co., Ltd.
•	 Chu International Co., Ltd.
•	 Kaung Kyaw Say Engineering Co., Ltd.
•	 Silver Hawk Retread Tyre Factory
•	 Tun Tauk Naing Co., Ltd.
•	 United Paints Group Co., Ltd.
•	 United Diamond Motor Co., Ltd.
•	 Aung Thein Than Co., Ltd.
•	 Trust & Development Co., Ltd.
•	 A&T International Co., Ltd.
•	 Soe Electric & Machineries Co., Ltd.
•	 Success Mould & Machining Industry Co., Ltd.
•	 United Pacific Co., Ltd.
•	 Myanmar Pipe & Accessories Co., Ltd.
•	 Thuriya Win Co., Ltd.
•	 Diamond Auto Co., Ltd.
•	 ေအးၿငိမ္းသီတာ ေဆးဝါးလုပ္ငန္း
•	 Tin Ye Win Mfg Co., Ltd.
•	 ျပည့္ၿဖိဳးေအာင္ေကာင္း ကုမၸဏီ
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၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ႏုိင္ငံေတာ္သမၼတ၏ ႏုိင္ငံစ့ြမ္းေဆာင္ရည္ဆုျဖစ္သည့္ 
အက်ဳိးအျမတ္မယူေသာ ထူးခၽြန္စီးပြားေရး အသင္းအဖြဲ႕ဆု ရရွိေသာ

ျမန္မာႏုိင္ငံ စက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားအသင္းအေၾကာင္းႏွင့္ 
စြမ္းေဆာင္ခ်က္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္

၁။ အသင္းအမည	္ ျမန္မာႏုိင္ငံစက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားအသင္း
၂။ ဥကၠ႒အမည	္ ဦးေဇာ္မင္း၀င္း
၃။ အသင္းတည္ေနရာ	 မင္းရဲေက်ာ္စြာလမ္း၊ လမ္းမေတာ္ၿမိိဳ႕နယ္၊ 	
	 ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။
၄။ အသင္းစတင္တည္ေထာင္သည့္ရက္စြဲ	 ၁၉၉၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္လ၊ ၂၁ ရက္။

စြမ္းေဆာင္ခ်က္ အက်ဥ္း
	
ျမန္မာႏုိင္ငံ စက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားအသင္းကုိ စက္မႈလုပ္ငန္း အေတြ႕အႀကံဳရွိေသာ ပုဂိၢဳလ္မ်ား၊ 
အသိပညာရွင္ အတတ္ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ စိတ္ပါ၀င္စားသူ ပုဂၢလိက စက္မႈလက္မႈ လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၏ 
အႀကံဉာဏ္မ်ားကုိ ရယူ၍ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္၌ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး အမ်ဳိးသား စီမံကိန္းႏွင့္ စီးပြားေရး  
ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ ၀န္ႀကီးဌာနတြင္ တရား၀င္ မွတ္ပုံတင္ထားၿပီး ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည့္ အသင္းႀကီး 
တစ္သင္း ျဖစ္သည္။ 

အသင္း၏ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ထိထိေရာက္ေရာက္ ေပးႏုိင္ရန္အတြက္ အသင္း၏ တာ၀န္ရွိ ဗဟုိအလုပ္  
အမႈေဆာင္မ်ား၊ အလုပ္အမႈေဆာင္မ်ားက အသင္းအတြင္း လုပ္ငန္းတူ အစုအဖြဲ႕အလုိက္ cluster 
မ်ားအျဖစ္ ဓာတုလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအဖြဲ႕၊ လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ အီလက္ထရြန္းနစ္အဖြဲ႕၊ စြမ္းအင္ႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕၊ သတၱဳ၊ သံႏွင့္ သံမဏိလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအဖြဲ႕၊ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေရး 
အဖြဲ႕၊ ေပ်ာ့ဖတ္ႏွင့္ စကၠဴလုပ္ငန္းမ်ား အစုအဖြဲ႕ႏွင့္ CMP လုပ္ငန္းရွင္မ်ား အစုအဖြဲ႕ဟူ၍ ဖြဲ႕စည္းၿပီး 
လုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။
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အသင္းႀကီးသည္ ႏုိင္ငံေတာ္၊ ၀န္ႀကီးဌာနမ်ား၊ ဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ရ 
မည့္ အစည္းအေ၀းမ်ား၊ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား တက္ေရာက္ေဆြးေႏြးလ်က္ အႀကံဉာဏ္မ်ား တင္ျပညိႇႏႈိင္းမႈ 
မ်ား ရွိၿပီး စနစ္တက် ဖြဲ႕စည္းထားရွိေသာ လုပ္ငန္းအစုအဖြဲ႕မ်ားသည္လည္း စက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား 
အရွိန္အဟုန္ျဖင့္ ပုိမုိတုိးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေအာင္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ ပညာေပးေဟာေျပာပြဲမ်ား၊ သင္တန္း 
မ်ား၊ ညိႇႏႈိင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားကုိ အားစုိက္ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ ရွိပါသည္။

ျပည္တြင္းျပည္ပ စက္မႈကုန္စည္ျပပြဲမ်ားကိုလည္း က်င္းပေပးလ်က္ရွိရာ၌ အရည္အေသြးမီထုတ္ကုန္  
ပစၥည္းမ်ား ေစ်းကြက္သစ္ ေဖာ္ေဆာင္ရရွိႏုိင္ေရး ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ ျပည္ပမွ လာေရာက္ေသာ 
စီးပြားေရး ကုိယ္စားလွယ္အဖြဲ႕မ်ားကို လက္ခံေတြ႕ဆုံၿပီး တုိင္းရင္းသား စက္မႈလုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းတူ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေစမႈမ်ား၊ နည္းပညာ အသစ္အဆန္းမ်ား ပံ့ပုိးကူညီမႈမ်ား ရရွိေစျခင္း 
ငွာ ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းေပးျခင္း၊ အေသးစားႏွင့္ အလတ္စား စက္မႈလုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဘဏ္ႏွင္ ဆက္ 
သြယ္ကာ ေခ်းေငြမ်ား ထုတ္ေပးျခင္း အစရွိသည္တု႔ိကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ ရွိသည္။ 

အလုပ္အကုိင္ရရွိေစေရးအတြက္ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းျပပြဲမ်ားကုိလည္း သက္ဆုိင္ရာ 
အသင္းအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ပူးေပါင္းက်င္းပေပးခဲ့သျဖင့္ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ရရွိေအာင္ ဖန္တီးေပးႏုိင္ခဲ့ေပသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ  စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ႏုိင္ေစရန္ႏွင့္ 
ႏုိင္ငံစီးပြားေရး အတြက္ပါ အေထာက္အကူျပဳႏုိင္ေစဖုိ႔အတြက္ ဤအသင္းႀကီးႏွင့္ 

လက္တြဲေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္အတြက္ အစဥ္ဖိတ္ေခၚလ်က္ ရွိပါသည္။
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မားမားမတ္မတ္ ရပ္တည္လ်က္ရွိသည့္ 
အသင္းႀကီးအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရွိလာခဲ့ရာ၌ ပထမ 
ေျခလွမ္းဟု ဆုိႏုိင္သည္မွာ အသင္း ထူေထာင္ 
ရပ္တည္မႈကုိ တရား၀င္မွတ္ပုံတင္ႏုိင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ 
သည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ စက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ား 
အသင္းကို စက္မႈဆိုင္ရာအသိပညာရွင္မ်ား၊ 
အတတ္ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္း 
ရွင္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း၍ အမ်ိဳးသား စီမံကိန္းႏွင့္  
စီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၀န္ႀကီးဌာန၊ ရင္းႏွီး 
ျမႇဳပ္ႏွံမႈႏွင့္ ကုမၸဏီမ်ား မွတ္ပံုတင္ဦးစီးဌာန၏ 
မွတ္ပံုတင္အမွတ္ ၃၁၂/၁၉၉၃-၁၉၉၄ ျဖင့္ 
၁၉၉၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္လ(၂၁)ရက္ေန႔တြင္ တရား၀င္ 
မွတ္ပံုတင္ခဲ့သည္။ 

ထုိေနာက္ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္ပတ္လည္ အသင္း 
သားစံုညီအစည္းအေ၀းမ်ား ပုံမွန္က်င္းပ၍ အမႈ 
ေဆာင္မ်ား အစီရင္ခံစာႏွင့္အတူ စက္မႈက႑ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဆိုင္ရာကိစၥ၊ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ား တုိးပြားလာေစေရးကိစၥတုိ႔ကုိ ေဆာင္ 
ရြက္လ်က္ရွိေသာ အသင္းႀကီးတစ္သင္းအျဖစ္ 
ရပ္တည္လ်က္ ရွိသည္။ 

အသင္းႀကီးသည္ လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားကို 
ေက်ပြန္စြာ ထမ္းေဆာင္လ်က္ ရွိရာ၌ သက္ဆိုင္ 
ရာ ၀န္ႀကီးဌာနမ်ား၏ သတ္မွတ္စည္းကမ္း၊ 
ဥပေဒ၊ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ အမိန္႔ၫႊန္ 

ၾကားခ်က္မ်ားအတုိင္း လုိက္နာေဆာင္ရြက္လ်က္ 
ရွိေသာ အသင္းတစ္သင္း ျဖစ္ပါသည္။

၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ဇြန္လ (၄) ရက္ေန႔ ရက္စြဲ 
ျဖင့္ သက္တမ္းတိုး ခြင့္ျပဳခ်က္ ရရွိခဲ့ေသာ 
တရား၀င္အသင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ အသင္း၏ 
သင္းဖြဲ႕မွတ္တမ္းႏွင့္ သင္းဖြဲ႕စည္းမ်ဥ္းတုိ႔ကို 
ေခတ္စံနစ္ႏွင့္အညီ ျပင္ဆင္ ေရးသားျပဳစုျပီး 
အသင္းသားစံုညီ အထူးအစည္းအေ၀း ေခၚယူ 
က်င္းပ၍ အသင္းသားမ်ား၏ အတည္ျပဳခ်က္ 
ရယူခဲ့ပါသည္။ ထို႕အျပင္ သင္းဖြဲ႕မွတ္တမ္းႏွင့္ 
သင္းဖြဲ႕စည္းမ်ဥ္းပါ စည္းကမ္းခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ 
မဲဆႏၵျဖင့္ ၆-၂-၂၀၁၄ ေန႕တြင္ ၂၀၁၄-၂၀၁၆ 
ခုႏွစ္အတြက္ ေဆာင္ရြက္မည့္ အမႈေဆာင္မ်ား 
ကို အသင္းသားမ်ား ဆႏၵမဲျဖင့္ေရြးခ်ယ္ တာ၀န္ 
ေပးခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ ေရြးခ်ယ္ခံရသူတုိ႔၏ 
အမည္ႏွင့္ တာ၀န္စာရင္းကုိ ဇယားျဖင့္ သီးျခား 
ေဖာ္ျပေပးထားပါသည္။

ခုႏွစ္ အသင္း၀င္ဦးေရ

၂၀၀၈ ၃,၆၁၆

၂၀၀၉ ၃,၆၉၅

၂၀၁၀ ၃,၉၆၂

၂၀၁၁ ၄,၂၀၆

၂၀၁၂ ၄,၄၇၁

၂၀၁၃ ၅,၃၂၂

ျမန္မာႏိုင္ငံစက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားအသင္း၏ 
အသင္း၀င္တိုးတက္မႈအေျချပဇယား

3200
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ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရႏွင့္
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား

ျမန္မာႏိုင္ငံ စက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ား 
အသင္းႀကီးသည္ ႏိုင္ငံေတာ္မွ ခ်မွတ္အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည့္ စီးပြား 
ေရးမူ၀ါဒမ်ား၊ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ကုန္သည္/
စက္မႈအသင္းခ်ဳပ္ႏွင့္အတူ တက္ႂကြစြာ ပါ၀င္ 
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိၿပီး စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ 
ေရး၊ စက္မႈက႑ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးကိစၥမ်ား 
ျဖစ္ထြန္းေပၚေပါက္ေရးကို အေလးထား ေဆာင္ 
ရြက္လ်က္ ရွိသည္။

ႏိုင္ငံေတာ္သမၼတ႐ံုး၀န္ႀကီး(၅) ဦးေဆာင္ 
ေသာ ျပည္သူ႔၀န္ေဆာင္မႈ အကဲျဖတ္စိစစ္ေရး 
အဖြဲ႕တြင္ အသင္းႀကီး၏ ဥကၠ႒သည္ အဖြဲ႕၀င္ 
အျဖစ္ ပါ၀င္လုပ္ကိုင္ေပးလ်က္ ရွိပါသည္။ ထို႔ 
အျပင္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕စြာ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ ဖြဲ႕စည္း 
လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိေသာ Delivery Units မ်ား၊ 
Working Groups မ်ားတြင္ အမႈေဆာင္မ်ားမွ 
တက္ႂကြစြာ ပါ၀င္လုပ္ကိုင္ေပးလ်က္ ရွိသည္။

ပုဂၢလိကက႑ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
တြင္ အသင္းႀကီး၏ ဥကၠ႒သည္ အဖြဲ႕၀င္အျဖစ္ 
ပါ၀င္လုပ္ကိုင္လ်က္ ရွိသည္။

ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ ဒုတိယသမၼတ ဦးဉာဏ္ 
ထြန္း ဦးေဆာင္ေသာ အေသးစားအလတ္စား
လုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း၊ ပုဂၢလိကက႑ဖြံ႕ၿဖိဳး 
ေရးေကာ္မတီတြင္ အသင္းႀကီး၏ ဥကၠ႒သည္ 
အဖြ႕ဲ၀င္အျဖစ္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွသည္။

အမႈေဆာင္မ်ားသည္ အေသးစားအလတ္ 
စား ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဆပ္ေကာ္မတီ အသီးသီးတြင္ 
အဖြဲ႕၀င္မ်ားအျဖစ္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္လ်က္ ရွိ 
သည္။

အမ်ိဳးသားစီမံကိန္းႏွင့္ စီးပြားေရး 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား

အမ်ိဳးသားစီမံကိန္းႏွင့္ စီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈ၀န္ႀကီးဌာနမွ ဦးေဆာင္ေရးဆြဲေသာ 
ႏိုင္ငံျခားသား ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ ဥပေဒ (Foreign 
Investment Law)၊ တုိင္းရင္းသားရင္းႏီွးျမႇဳ ပ္ႏံွမႈ 
ဥပေဒ(Myanmar Citizen Law)၊ Competition 
Law စသည့္ ဥပေဒမ်ား ေရးဆြဲရာတြင္ 

ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ၊ ၀န္ႀကီးဌာနမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား
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ပုဂၢလိက စီးပြားေရးႏွင့္ စက္မႈက႑ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း 
သည့္ အေၾကာင္းအရာအခ်က္အလက္မ်ားကို 
အစည္းအေ၀းမ်ား၊ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင့္ အလုပ္႐ံု 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသို႔ အသင္း၏ အမႈေဆာင္မ်ား 
တက္ေရာက္ၿပီး ထိေရာက္ေသာ အၾကံျပဳခ်က္ 
မ်ား တင္ျပေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။

အမ်ိဳးသားစီမံကိန္းႏွင့္ စီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တုိးတက္မႈ၀န္ႀကီးဌာန၏ ဦးေဆာင္မႈျဖင့္ က်င္းပ 
ျပဳ လုပ္ေသာ ASEAN, GMS, ACMES, EABC 

စသည့္ ေဒသတြင္းဆိုင္ရာ အစည္းအေ၀း၊  
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသို႔ အသင္း၏အမႈေဆာင္မ်ား 
တက္ႂကြစြာ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးၿပီး အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္လုပ္ကိုင္ေပးလ်က္ ရွိပါသည္။

အမ်ိဳးသားစီမံကိန္းႏွင့္ စီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈ၀န္ႀကီးဌာနမွ ဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ေသာ 
Bilateral Agreement အရ ကုန္သြယ္မႈႏွင့္ 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈဆိုင္ရာ ပုဂၢလိကက႑မွ ပါ၀င္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ရသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ 
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လည္း အသင္းႀကီးမွ ေလ့လာၿပီး အၾကံဉာဏ္ 
မ်ား တင္ျပျခင္းမ်ားကုိ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပး 
လ်က္ ရွိပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ ေကာ္မရွင္၏ 
လမ္းၫႊန္ခ်က္ျဖင့္ CMP လုပ္ငန္းမ်ား စတင္ 
လုပ္ကိုင္ရန္ အဆိုျပဳထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
အတြက္ ေျမျပင္ကြင္းဆင္းစစ္ေဆးေပးျခင္း 
လုပ္ငန္းတြင္လည္း အသင္းႀကီးမွ ပူးတြဲေဆာင္ 
ရြက္ေပးလ်က္ ရွိပါသည္။

စီးပြားေရးႏွင့္
ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး၀န္ႀကီးဌာန
ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ

စီးပြားေရးႏွင့္ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး၀န္ 
ႀကီးဌာနမွ ဦးေဆာင္ေရးဆြဲေသာ ကုန္သြယ္မႈ 
ဆိုင္ရာ ဥပေဒ၊ စားသံုးသူကာကြယ္ေပးေရး 
ဥပေဒ (Consumer Protection Law), 
Competition Law မ်ား ေရးဆြရဲာတြင္ ထိေရာက္ 
ေသာ အၾကံဉာဏ္မ်ားေပးၿပီး ပါ၀င္လုပ္ကိုင္ေပး 
လ်က္ ရွိပါသည္။

National Export Strategy Project 
ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ Working Group မ်ားတြင္ 
အမႈေဆာင္မ်ားမွ အဖြဲ႕၀င္မ်ားအျဖစ္ ပါ၀င္လုပ္ 
ကိုင္လ်က္ ရွိပါသည္။ စီးပြားေရးႏွင့္ ကူးသန္း 
ေရာင္း၀ယ္ေရး ၀န္ႀကီးဌာနမွ အခါအားေလ်ာ္စြာ 
က်င္းပသည့္ ကုန္သြယ္မႈဆိုင္ရာေဆြးေႏြးပြဲ၊ 
ေဟာေျပာပြဲမ်ား၊ ကုန္ေစ်းႏႈန္းထိန္းသိမ္းေရး 
အစည္းအေ၀း၊ ကုန္သြယ္မႈမစ္ရွင္အဖြဲ႕တြင္ 
အဖြဲ႕၀င္အျဖစ္ လိုက္ပါေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ 
ရွိပါသည္။

စက္မႈ၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ

စက္မႈ၀န္ႀကီးဌာနမွ ဦးေဆာင္ေရးဆြေဲသာ 
အေသးစားႏွင့္အလတ္စား စီးပြားေရးလုပ္ငန္း 
မ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဥပေဒႏွင့္ ျမန္မာ့စက္မႈ 
လုပ္ငန္းဥပေဒ ေရးဆြဲေရး ေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ 
အမႈေဆာင္မ်ားမွ အဖြဲ႕၀င္အျဖစ္ ပါ၀င္လုပ္ကိုင္ 
ေပးလ်က္ ရွိပါသည္။ ထို႔အျပင္ လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ 
အီလက္ထရြန္းနစ္ဆုိင္ရာ စံခ်ိန္စံၫႊန္း ေရးဆြေဲရး 
ဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္၊ ဓာတုပစၥည္းဆိုင္ရာဥပေဒမ်ား 
ေရးဆြဲျပ႒ာန္းႏိုင္ေရးကိစၥရပ္မ်ား တက္တက္ 
ႂကြႂကြ ပူးေပါင္းပါ၀င္ လုပ္ကိုင္ေပးလ်က္ရွိသည္။

စက္မႈ၀န္ႀကီးဌာနမွ ဖြင့္လွစ္တည္ေထာင္
လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိေသာ SME Development 
Center မွ အေကာင္အထည္ေဖာ္လုပ္ကိုင္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အသင္းအေနျဖင့္ အဓိက 
ပါ၀င္ကူညီ ပံ့ပိုးလုပ္ကိုင္ေပးေနသည့္အျပင္ 
စက္မႈက႑အလိုက္ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႕စည္း 
လုပ္ကိုင္ရာတြင္လည္း အမႈေဆာင္မ်ားမွ အဖြဲ႕ 
၀င္မ်ားအျဖစ္ ပါ၀င္လုပ္ကိုင္လ်က္ ရွိပါသည္။

ပုဂၢလိက စက္မႈက႑ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဆိုင္ရာ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိုလည္း အခါအားေလ်ာ္စြာ 
တင္ျပေဆြးေႏြး ေပါင္းစပ္လုပ္ကုိင္လ်က္ ရိွသည္။

အလုပ္သမား၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ

အလုပ္သမား၀န္ႀကီးဌာနမွ ဦးေဆာင္ေရး 
ဆြဲေသာ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္း 
ေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ဥပေဒ၊ အလုပ္သမား 
ေရးရာ အျငင္းပြားမႈ ေျဖရွင္းေရး ဥပေဒ၊ 
အနည္းဆံုးလစာ ျပ႒ာန္းေပးေရး စသည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ဥကၠ႒၊ အေထြေထြအတြင္း 
ေရးမွဴးႏွင့္ အမႈေဆာင္မ်ား၊ အသင္း၀င္ ကုမၸဏီ 
မ်ားမွ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။
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အလုပ္သမား၀န္ႀကီးဌာနမွ အခါအားေလ်ာ္ 
စြာ က်င္းပသည့္ စက္႐ံုအလုပ္သမား ကိစၥရပ္ 
ေျဖရွင္းျခင္း အစည္းအေ၀း၊ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 
တက္ေရာက္ေပးျခင္း၊ CMP လုပ္ငန္းမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳး 
ေရးေကာ္မတီတြင္ ဒုတိယဥကၠ႒ ေဒါက္တာ 
ေအာင္သိန္းမွ အႀကံေပးအျဖစ္ ပါ၀င္ေဆာင္ 
ရြက္ေပးလ်က္ရွိပါသည္။
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သိပၸံႏွင့္နည္းပညာ၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ

သိပၸႏွံင့္နည္းပညာ၀န္ႀကီးဌာနမွ ဦးေဆာင္ 
ျပဳလုပ္ေသာ စံခ်ိန္စံၫႊန္းဆိုင္ရာ ဥပေဒမ်ား 
ေရးဆြဲျခင္း၊ ၀န္ႀကီးဌာနေအာက္ရွိ ရန္ကုန္နည္း 
ပညာတကၠသိုလ္ႏွင့္ University Industrial 
Collaboration ဆိုင္ရာ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 
ျပဳလုပ္၍ နည္းပညာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ပူးေပါင္း 
လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိပါသည္။
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ခဲ့ၿပီး ယခုအခ်ိန္တြင္ စက္မႈဇုန္ (၃၁)ဇုန္အထိ 
တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့သျဖင့္ အလုပ္သမား 
ဦးေရလည္း ပိုမိုတိုးပြားလာေစခဲ့ပါသည္။ 

ထို႕အတူ ျမန္မာႏိုင္ငံစက္မႈကုန္ထုတ္ 
လုပ္သူမ်ားအသင္း၏ အသင္း၀င္မ်ားလည္း 
ႏွစ္စဥ္ အေရအတြက္ တိုးပြားလ်က္ ရွိပါသည္။

ရန္ကုန္တိုင္းေဒသၾကီးအစိုးရအဖြဲ႕
ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ

ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီးမွ ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ 
ေနေသာ စက္မႈဇုန္မ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကိစၥ၊ ကုန္သြယ္ 
မႈဆိုင္ရာကိစၥ၊ ျပပြဲမ်ားက်င္းပျခင္းတုိ႔၌ ပါ၀င္ 
လုပ္ကုိင္ေပးလ်က္ ရိွပါသည္။

ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီး အစုိးရမွ ဦးေဆာင္ 
ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ Yangon Productivity Center 
တြင္ အသင္းအမႈေဆာင္မ်ား ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ 
လ်က္ရွိၿပီး အသင္းႀကီးမွ စက္မႈဇုန္မ်ားတြင္ 
ေဟာေျပာပြဲမ်ားကုိ ဦးေဆာင္က်င္းပေပးလ်က္ 
ရွိပါသည္။

အသင္းအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ကုန္သည္/စက္မႈအသင္းခ်ဳပ္ (UMFCCI) 
၏ ညီေနာင္အသင္းအဖြ႕ဲမ်ားထဲတြင္ အသင္းခ်ဳပ္  
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ လုပ္ကုိင္ 
ရာတြင္ အမႈေဆာင္အဖြဲ႕၀င္မ်ား တက္ႂကြစြာ 
ပါ၀င္လုပ္ကုိင္ေပးလ်က္ရိွၿပီး ျပည္ပမွ လာေရာက္ 
ေသာ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုပြဲ၊ 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ အစည္းအေ၀းပြဲမ်ားတြင္လည္း 
အစဥ္အၿမဲ ပါ၀င္တက္ေရာက္ေပးလ်က္ရွိသည္။ 
အသင္းႀကီးအေနျဖင့္ ပုဂၢလိက လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
စက္မႈဇုန္အဖြဲ႕မ်ား၏ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အစီ 
အစဥ္မ်ားတြင္ ပူးတြဲပါ၀င္ေပးလ်က္ရွိသည္။

အသင္းႀကီးသည္ ႏုိင္ငံေတာ္ အဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ား၊ ပုဂၢလိက အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ပုဂၢလိကက႑ႏွင့္ ႏိုင္ငံေတာ္ 
အၾကား ေပါင္းကူးေပးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ လုပ္ငန္း 
မ်ား ပိုမိုတိုးတက္အဆင္ေျပလာၿပီး လုပ္ငန္းရွင္ 
မ်ားအေနျဖင့္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
တိုးပြားလာေအာင္ စြမ္းေဆာင္ေပးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 
ထို႕အျပင္ စက္မႈဇုန္မ်ား တိုးခ်ဲ႕တည္ေထာင္ႏိုင္ 

jrefrmEdkifiH pufrIukefxkwfvkyfolrsm;toif; 

cef;rwGif tao;pm;ESifh 

tvwfpm;pufrIvkyfief;rsm;   

zGHUNzdK;a&;qdkif&mtvkyf½HkaqG;aEG;yGJ   

usif;yEdkifa&; vkyfief;tpktzGJUrsm;ESifh 

aqG;aEG;yGJ usif;yaeyHk
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ေစ်းကြက္သစ္မ်ား တိုးခ်ဲ႕ႏိုင္ျခင္း၊ 
ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္သက္သာေသာ 
နည္းလမ္းေကာင္းမ်ား တိုးခ်ဲ႕ရွာေဖြ 
ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ ေပးႏိုင္ျခင္း

ျမန္မာႏိုင္ငံ စက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ား 
အသင္းသည္ အသင္း၀င္မ်ား၏ ေစ်းကြက္ 
အသစ္မ်ား တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္လာႏိုင္ေစေရး၊ 
နည္းပညာျမင့္မားလာျခင္းျဖင့္ ထုတ္လုပ္မႈ 
စရိတ္စကမ်ား ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ေစေရးတို႕အတြက္ 
ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ကုန္ထုတ္လုပ္မႈဖြံ႕ၿဖိဳး
တိုးတက္ေရးစင္တာ (Yangon Productivity 
Center) တြင္ အသင္းႀကီး၏ ဥကၠ႒၊ ဒုတိယ 
ဥကၠ႒မ်ား၊ အတြင္းေရးမွဴး၊ တြဲဖက္အတြင္းေရး 
မွဴးမ်ားႏွင့္ အလုပ္အမႈေဆာင္မ်ားတုိ႔သည္ 
ဥကၠ႒၊ အတြင္းေရးမွဴးမ်ားအျဖစ္ပါ၀င္၍ စက္မႈ 
ဇုန္မ်ားတြင္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဆိုင္ရာ 
ေဟာေျပာပြဲမ်ား ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားကို ဦးေဆာင္ 
က်င္းပလ်က္ ရွိပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ စက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ား 
အသင္းႀကီးသည္ အသင္း၀င္မ်ား၏ ထုတ္ကုန္ 
မ်ား တိုးခ်ဲ႕ျဖန္႔ျဖဴး ေရာင္းခ်တင္ပို႔ႏိုင္ေရး၊  
အသင္း၀င္မ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမင့္မားလာ 
ေရး ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ျပည္တြင္း ျပည္ပမွ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ား ဖိတ္ေခၚ၍ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ စက္မႈလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြး 
ပြဲမ်ား၊ နည္းပညာဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 
စသည္တို႔ကို ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 
ထုိ႔အျပင္ ျပည္ေထာင္စု၀န္ႀကီးဌာနတို႔မွ က်င္းပ 
ျပဳလုပ္သည့္ စီးပြားေရး ဖိုရမ္မ်ား၊ ျပည္ပႏိုင္ငံ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားျဖစ္ေသာ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္ 
ႏွင့္ ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ သမၼတႀကီး၏ ခရီးစဥ္မ်ားတြင္ 
အသင္းခ်ဳပ္ႏွင့္ပူးေပါင္း၍ စီးပြားေရးဖိုရမ္မ်ား 
တြင္ တက္ႂကြစြာ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေစခဲ့ပါ 
သည္။ ထိုသို႔ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ 
• အသင္းသားမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္၊ အေတြ႕ 
အႀကံဳ၊ နည္း ပညာမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာၿပီး 
ေစ်းကြက္အသစ္မ်ား တိုးခဲ်႕ေဆာင္ရြက္လာ 
ႏိုင္ျခင္း၊ 

• နည္းပညာျမင့္မားလာျခင္းျဖင့္ ထုတ္လုပ္မႈ 
စရိတ္စကမ်ား ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ျခင္း၊ 

• ေဒသတြင္း၌ ႏိုင္ငံထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ 
ယွဥ္ၿပိဳင္လာႏိုင္ျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္ 
ခဲ့ပါသည္။

&efukefenf;ynmwuúodkvfESifh 

pufrItoif;wdkU yl;aygif;í  

University Industrial Collaboration  

qdkif&m tpnf;ta0;yJG  
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ထို႕အျပင္ ျပည္ပႏိုင္ငံမ်ားတြင္ က်င္းပ 
ေသာ ျပပြဲမ်ား၊ အစည္းအေ၀းမ်ား၊ ဖိုရမ္မ်ား 
တို႔တြင္လည္း အသင္း၀င္မ်ားအား ပါ၀င္တက္ 
ေရာက္ေစခ့ဲပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ စက္မႈကုန္ထုတ္ 
လုပ္သူမ်ားအသင္းသည္ ႏိုင္ငံတကာ ျပပြဲမ်ား 
ႏွင့္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားကုိ တ႐ုတ္ျပည္သူ႔ သမၼတ 
ႏိုင္ငံ၊ မေလးရွားႏိုင္ငံ၊ ထိုင္းႏိုင္ငံ၊ ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ၊ 
ဗီယက္နမ္ႏိုင္ငံ၊ ေတာင္ကိုရီးယားႏိုင္ငံ၊ ထိုင္၀မ္ 
စေသာႏိုင္ငံမ်ားသို႔ အသင္း၀င္မ်ားအား စည္း႐ံုး 
၍ တက္ေရာက္ေစခဲ့ပါသည္။ ထိုသို႔ ေဆာင္ရြက္ 
ျခင္းျဖင့္ Business Networking မ်ား ပိုမို 
ေကာင္းမြန္လာၿပီး စီးပြားေရးအျမင္မ်ား ပိုမို  
ပြင့္လင္းစြာ လုပ္ကိုင္ႏိုင္ၾကပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ လူငယ္စြန္႔ဦးတီထြင္ လုပ္ငန္း 
ရွင္မ်ားအသင္းႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ အသင္း၀င္ 
ကုမၸဏီမ်ား ပါ၀င္ႏိုင္ေရး စည္း႐ံုးလုပ္ကိုင္ရာ 
တြင္ Job Fair ( ၃ ) ႀကိမ္တြင္ ၀န္ထမ္းေခၚယူမႈ 
အေရအတြက္ ၄,၂၀၀  ဦးတြင္ ၀န္ထမ္း ၁၀ % 
ကို ရွာေဖြေပးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။

စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို 
လိုက္နာေဆာင္ရြက္ျခင္း

ျမန္မာႏိုင္ငံစက္မႈကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားအ
သင္းသည္ ႏုိင္ငံေတာ္မွ ခ်မွတ္ျပ႒ာန္းထားသည့္ 
အသင္းတစ္ခု၏ လိုက္နာရမည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္း 
ကမ္းမ်ားကို အစဥ္အၿမဲ လုိက္နာေဆာင္ရြက္ခဲ့ 
ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ အသင္းႀကီးအေနျဖင့္္ တစ္ 
ႀကိမ္တစ္ခါမွ် အေရးယူခံရျခင္း မရွိခဲ့ေပ။

သင္တန္းမ်ား၊ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ 
အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား

အသင္းမွ ဦးေဆာင္၍ မေလးရွားႏိုင္ငံရွိ 
Expert Resource Association(ERA) မွ 
ပညာရွင္မ်ား၊ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံရွိ HIDA, JETRO, 
JICA မွ ပညာရွင္မ်ား၊ ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ GIZ မွ 
ပညာရွင္မ်ား ဖိတ္ၾကား၍ အသင္း၀င္ ကုမၸဏီ 
မ်ားမွ ၀န္ထမ္းမ်ား၊ စက္မႈဇုန္ စက္႐ံုမ်ားမွ 
၀န္ထမ္းမ်ားကို ဖိတ္ေခၚ၍ စီမံခန္႔ခြဲမႈပညာ၊ 
ထုတ္လုပ္မႈနည္းပညာမ်ားကို သင္ၾကားပို႔ခ်ေပး 
ၿပီး ၀န္ထမ္းမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ 
ေပးျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ 
ရွိပါသည္။ 

ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီးအစုိးရ၏ လမ္းၫႊန္ 
မႈ ျဖင့္ Yangon Productivity အဖြဲ႕အစည္းကို 
ဖြ႕ဲစည္းၿပီး စက္မႈဇုန္မ်ား၌ ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား၊ ေဟာ 
ေျပာပြဲမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ ရွိပါသည္။

လစဥ္ ျပည္ပမွ လာေရာက္သည့္ ကုန္ 
သြယ္မႈႏွင့္ စက္မႈဆိုင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္း၍ စီးပြားေရး၊ စက္မႈက႑ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 
အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲ၊ နည္းပညာဆိုင္ရာ ေဆြး 
ေႏြးပြဲမ်ား ပူးေပါင္းက်င္းပျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ 
အသင္း၀င္ကုမၸဏီမ်ား၊ ျပည္ပအေတြ႕အၾကံဳ 
ရရွိၿပီး ၀န္ထမ္းမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ 
ေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။

အသင္းမွ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ လုပ္ငန္းတူ 
အစုအဖြ႕ဲ(Cluster)မ်ားျဖစ္ေသာ ဓာတုေဗဒ ဆုိင္ 
ရာ လုပ္ငန္းအစုအဖြဲ႕၊ Energy & Environment 
Groupလုပ္ငန္းအစုအဖြ႕ဲ၊ Electrical & Electronic 
Groupလုပ္ငန္းတူအစုအဖြဲ႕၊ အထည္ခ်ဳပ္မွအပ 
အျခား CMP လုပ္ငန္းအစုအဖြဲ႕၊ စကၠဴႏွင့္ ေပ်ာ့ 
ဖတ္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်ေရး လုပ္ငန္းတူ 
အစုအဖြဲ႕၊ သံႏွင့္သံမဏိဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းတူ 
အစုအဖြဲ႕စသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွဘာသာရပ္ 
အလိုက္ အသိပညာေပး ေဟာေျပာပြဲ၊ ေဆြးေႏြး 
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လုပ္ကိုင္ေပးလ်က္ရွိပါသည္။
အသင္းႀကီး၏ ေအာက္တြင္ လုပ္ငန္းတူ 

စက္မႈလုပ္ငန္း (Industrial Cluster Group)
မ်ားကိုလည္း ဖြဲ႕စည္းၿပီး တိုင္းေဒသႀကီး/ ျပည္ 
နယ္အသီးသီးရွိ လုပ္ငန္းတူစက္မႈလုပ္ငန္းရွင္ 
မ်ားကို စည္း႐ံုး၍ (Cluster Group) မ်ားတြင္ 
ပါ၀င္လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိပါသည္။

ခရိုင္၊ ၿမိဳ႕နယ္ အဆင့္အထိ 
တိုးခ်ဲ႕ဦးေဆာင္စည္း႐ံုး
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

အသင္းႀကီးအေနျဖင့္ ခရိုင္၊ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား 
အထိပါ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ တိုးခ်ဲ႕ဦးေဆာင္ 
စည္း႐ံုး ေဆာင္ရြက္လ်က္ ရွိပါသည္။ 

အသင္းႀကီးသည္ ျပည္နယ္တုိင္းေဒသႀကီး 
အသီးသီးရွိ စက္မႈဇုန္မ်ား၊ စက္မႈလုပ္ငန္း အစု 
အဖြဲ႕မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းေဆာင္ရြက္လ်က္ ရွိပါ 
သည္။ ျပည္နယ္တိုင္းေဒသႀကီးရွိ စက္မႈဇုန္ 
မ်ားမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားကို အသင္းအမႈေဆာင္ 
မ်ားတြင္ အဖြဲ႕၀င္ ပါ၀င္ေစၿပီး အသင္းမွ စက္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္ 
အခဲမ်ားကုိ တင္ျပေဆြးေႏြးျခင္း၊ အေျဖရွာျခင္း၊ 
စက္မႈဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ ထုတ္ 
လုပ္မႈနည္းပညာမ်ားကို ျပည္ပမွ လာေရာက္ 
ေသာ သက္ဆိုင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ စက္မႈ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ားထံမွ ရရွိေသာ အၾကံျပဳခ်က္ 
မ်ားကို ကိုယ္စားလွယ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ အသိေပး 
စည္း႐ံုးလုပ္ကိုင္ေပးလ်က္ရွိပါသည္။

စက္မႈဇုန္မ်ားသို႔လည္း အမႈေဆာင္မ်ား 
အလွည့္က် ကြင္းဆင္းေဆြးေႏြး ညိႇႏိႈင္းေပါင္း 
စပ္၍ အခက္အခဲမ်ား ေျဖရွင္းလုပ္ကိုင္ ေပး 
လ်က္ရိွသည္။ လုိအပ္လွ်င္ သက္ဆုိင္ရာ၀န္ႀကီး 
ဌာန၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသို႔ တင္ျပလုပ္ကိုင္ေပး 
လ်က္ ရွိပါသည္။

တိုင္းႏွင့္ျပည္နယ္ရွိ စက္မႈဇုန္အသီးသီးမွ 
ကိုယ္စားလွယ္မ်ားကို အသင္းအမႈေဆာင္မ်ား 
အျဖစ္ ပါ၀င္၍ စက္မႈဇုန္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကို စည္း႐ံုး

အသင္း၀င္မ်ားအား 
ဦးေဆာင္စည္းရံုးေဆာင္ရြက္ျခင္း

အသင္း၀င္မ်ားအားျပည္ပမွ လာေရာက္ 
ေသာ ကုန္သြယ္ေရးႏွင့္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္နွံမႈ စီးပြား 
ေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေပး၍ လုပ္ငန္း 
မ်ား ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ကူညီေပးျခင္း၊  ျပည္ပ 
ခရီးစဥ္မ်ား၌ အသင္း၀င္မ်ား လိုက္ပါနိုင္ေရး 
စည္း႐ံုးေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ ျပည္ပျပပြဲမ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ျပသနိုင္ေရးနွင့္ အသင္း၀င္ကုမၸဏီမ်ားထံ 
မွ တင္ျပလာသည့္ အခက္အခဲမ်ားအား ညိႇႏိႈင္း 
ေပါင္းစပ္ေျဖရွင္း ကူညီေပးလ်က္ရွိသည္။ အခါ 
အားေလ်ာ္စြာ စက္မႈဇုန္မ်ားနွင့္ အစုအဖြဲ႕မ်ားရွိ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ားထံသို႔ ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္ 
လ်က္ အသင္း၀င္မ်ား ပိုမိုတိုးပြားလာေရး၊ 
လက္ရွိ အသင္း၀င္မ်ားႏွင့္ ပိုမိုရင္းႏီွးစြာ ေဆာင္ 
ရြက္နုိင္ေရးတို႔ကို ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။

အသင္း၀င္မ်ား၏ ယံုၾကည္ေလးစားမႈကို 
ရရွိၿပီး ႏွစ္စဥ္အသင္း၀င္ဦးေရ တိုးတက္မ်ားျပား 
လ်က္ အသင္း၏ လုပ္ငန္းမ်ားကို စနစ္တက် 
ၾကိဳးပမ္းအေကာင္အထည္ ေဖာ္လုပ္ကိုင္လ်က္ 
ရွိပါသည္။ အသင္း၀င္မ်ား၏ ေလးစား ယံုၾကည္ 
မႈတို႔ေၾကာင့္ အသင္း၀င္မ်ားသည္ ၄င္းတို႕၏ 
အခက္အခဲမ်ားကို အသင္းႀကီးအား တစ္ဆင့္ 
တင္ျပျခင္း၊ အသင္းႀကီး၏ လမ္းၫႊန္မႈႏွင့္အႀကံ 
ဉာဏ္မ်ားကို ရယူျခင္း၊ အသင္းႀကီး၏ ေဆာင္ 
ရြက္မႈမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာ ပူးေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္ျခင္းတို႔ ရရွိလ်က္ရွိပါသည္။

(ဆက္လက္ေဖာ္ျပပါဦးမည္)

ပြဲမ်ားကို လည္းေကာင္း၊ စက္မႈဇုန္တြင္ လွ်ပ္စစ္ 
စြမ္းအား ရရွိေရးအတြက္ ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 
ကိုလည္း က်င္းပ၍ သက္ဆိုင္ရာ ၀န္ႀကီးဌာန 
သို႔ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္ေသာ အၾကံျပဳ 
ခ်က္မ်ားကို တင္ျပေပါင္းစပ္ ညိႇႏိႈင္းလ်က္ရွိပါ 
သည္။
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ေရွးေခတ္ျမန္မာ့လူေနမႈဘဝတြင္ "အိုး" 
သည္ မရွိမျဖစ္ လိုအပ္ေသာ အသံုးအေဆာင္ 
ပစၥည္းျဖစ္သည္။ အိုးကို ေရွးအခါက ေရ၊ ဆီ၊ 
ငပိ၊ ငံျပာရည္ စသည္တို႔ သိုေလွာင္ရာတြင္ 
အသံုးျပဳၾကသည္။ ဟင္းသီဟင္းရြက္မ်ား ၾကာ 
ရွည္ခံေစရန္အတြက္ ခ်ဥ္ပတ္အိုး တည္ၾက 
သည္။ စိမ္ရည္အိုးမ်ားအျဖစ္ သံုးၾကသည္။ အိုး 
တြင္လည္း ေျမအိုး၊ စဥ့္အိုးစသည္ျဖင့္ အမ်ဳိးမ်ဳိး 
ရွိပါေသးသည္။

အိုးသည္ ျမန္မာ့လူေနမႈ နယ္ပယ္တြင္ 
အေရးပါလွသည့္အေလ်ာက္ အိုးႏွင့္ဆိုင္ေသာ 
ဆို႐ိုးစကားမ်ား၊ ေနရာေဒသမ်ားလည္း ရွိၾကပါ 
သည္။ "အိုးခ်င္းထား၊ အိုးခ်င္းထိ"၊ "သရက္ႏွင့္ 
မိုး၊ ႂကြက္ႏွင့္အိုး" စသည့္ ဆို႐ိုးစကားမ်ားသည္ 
အိုးကို ဥပမာျပဳထားေသာ ဆို႐ိုးမ်ားျဖစ္ၾက 
သည္။ ဗုဒၶျမတ္စြာ၏ အဂၤုတၱရနိကာယ္၊ စတုတၱ 
နိပါတ္တြင္ ကုမၻသုတ္ဟူ၍ ပါရိွပါသည္။ 

ျမတ္စြာဘုရားက အိုး (၄) မ်ဳိးရွိၿပီး 
•	 အခ်ည္းႏွီး ပိတ္ထားေသာ အိုး၊ 
•	 ျပည့္လ်က္ ဖြင့္ထားေသာ အိုး၊ 
•	 အခ်ည္းႏွီး ဖြင့္ထားေသာ အိုး၊
•	 ျပည့္လ်က္ ပိတ္ထားေသာ အိုးတို႔  
ျဖစ္ေၾကာင္း မနိ္႔ဆုိေဟာၾကားခဲဖ့ူးပါသည။္
အိုးႏွင့္ဆိုင္ေသာ ၿမိဳ႕ရြာအမည္မ်ားထဲတြင္ 

အိုးသည္ကုန္းၿမိဳ႕၊ အိုးလုပ္ကုန္းရြာ၊ အိုးလုပ္ျပင္ 
ရပ္၊ အိုးဖိုရပ္ စသည္ျဖင့္ ေတြ႕ရသည္။ ေရွး 
ေခတ္ အိုးလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ရာ နယ္ေျမေဒသ 
မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အိုးသည္ကုန္းၿမိဳ႕ဆိုလွ်င္ ေရွး 
ေခတ္ ျမန္မာမင္းမ်ား လက္ထက္ကပင္ အိုး 
အေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ၾကရာ ေက်း 
ရြာႀကီး ျဖစ္ခဲ့သည္။ အလားတူ အိုးဖိုရပ္ (ယခု 
အိုးဘို)သည္လည္း စစ္ကိုင္းေဒသမွ နာမည္ 
ေက်ာ္ အိုးလုပ္ရာေဒသျဖစ္ပါသည္။

အုိးအမည္ မပါေသာ္လည္း အျခားအုိးလုပ္ 

a&S;acwfjrefrmhtkd;vkyfief;
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ရာေဒသမ်ား အမ်ားအျပား ရွိပါသည္။ ဟံသာ 
ဝတီေခတ္က ျမန္မာျပည္ မုတၱမၿမိဳ႕မွ ထြက္ 
ေသာ အိုးမ်ားမွာ ကမာၻေက်ာ္ခဲ့ေၾကာင္း သိရွိရ 
ပါသည္။ မုတၱမအိုးသည္ ရာဝင္အိုးကဲသုိ႔ စဥ့္ 
ရည္သုတ္အိုးမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး သေဘၤာထက္၌ 
ေသာက္ေရ သိုေလွာင္ရာ၌ အသံုးျပဳၾကေၾကာင္း 
ဆိုပါသည္။ သေဘၤာထက္တြင္ မုတၱမအိုးမ်ား 
အား အျခားအစားအေသာက္မ်ားသိုေလွာင္ရာ
၌လည္း အသံုးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္ေနာက္ 
ပိုင္းတြင္ မုတၱမအိုးအတြင္း ျမန္မာအမ်ဳိးသမီး 
မ်ားကို ပုန္းေအာင္ေစကာ ျပည္ပသို႔ ေခၚထုတ္ 
ၾကေၾကာင္း စြပ္စြဲေျပာဆိုမႈမ်ား ရွိသျဖင့္ ေနာက္ 
ပိုင္းတြင္ စစ္ေဆးမႈမ်ား ရွိလာခဲ့သည္။

အိုးမ်ားကို သာမန္အားျဖင့္ ရႊံ႕ေစးျဖင့္ 
လုပ္ေဆာင္ၾကၿပီး စဥ့္ရည္သုတ္လိမ္းလ်က္ 
အသံုးျပဳၾကသည္။ ေရႊဘိုနယ္ ေက်ာက္ေျမာင္း 
ေဒသ ဧရာဝတီအေနာက္ဘက္ကမ္းရိွ ေက်းရြာ 
မ်ားမွာ စဥ့္အိုးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ေသာ ရြာမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။ ရတနာပံုေခတ္တြင္ ထင္ရွားခဲ့ 
ေသာ ဖန္ခ်က္ဝန္ဦးေရႊအိုး (ေနာင္ေက်ာက္ 
ေျမာင္းအတြင္းဝန္)သည္ အိုးလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ 
ရာ ႏြယ္ၿငိမ္းရြာဇာတိ ျဖစ္ပါသည္။ ေရွးအခါက 
ဆိုလွ်င္ ယင္းေက်းရြာမ်ား၌ စဥ့္ဖိုေပါင္း ၉၀ 
ေက်ာ္ ရွိခဲ့သည္ ဆိုပါသည္။

ပဲခူးနယ္တစ္ဝိုက္ႏွင့္ တြံေတးေဒသသည္ 

လည္း အိုးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ရာေဒသမ်ား ျဖစ္ 
ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ မြန္တိုင္းရင္းသားမ်ားက 
စဥ့္အိုးလုပ္ငန္းတြင္ ကၽြမ္းက်င္မႈ ရွိၾကသည္။ 
အေလာင္းမင္းတရားလက္ထက္တြင္ စဥ့္အိုး၊ 
စဥ့္ခြက္၊ စဥ့္ထည္ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္ေသာ မြန္ 
တိုင္းရင္းသားမ်ားကို ေခၚယူကာ ဧရာဝတီျမစ္ 
ကမ္းေဘး ေရႊဘိုနယ္တစ္ဝိုက္တြင္ ေနရာခ် 
ထားေပးခဲ့သည္ ဆိုပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 
အိုးလုပ္ရန္ သင့္ေတာ္ေသာ ပန္းပင္စန္းႏွင့္ 
မအူရြာမ်ား၌ ေနရာသတ္မွတ္ေပးၿပီး ေျမကို 
လည္း အခြန္အေကာက္မရွိ အခမဲ့သံုးစြဲခြင့္ 
ျပဳခဲ့ေၾကာင္း ဆိုပါသည္။

အေလာင္းမင္းတရားႀကီးသည္ အိုးလုပ္ 
ငန္း လုပ္ကိုင္သူမ်ားအေပၚ အလြန္သဒၶါတရား 
ရွိေတာ္မူဟန္ တူပါသည္။ အိုးခြက္လုပ္ကို္င္ရန္ 
ေျမႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အမိ္န္႔ေတာ္တစ္ရပ္တြင္ 

"ေျမေၾကာရွိသမွ် လုိက္၍ တူးေဖာ္ေစ၊ 
အကယ္၍ အုတ္ဖုတ္သည့္ေျမ ငါ၏ နန္းေတာ္ 
အထိရွိခဲ့ေသာ္ တုိင္ကို ဖယ္၍ တူးယူေစ။ 
အတားအဆီး မရွိေစႏွင့္"

ဟူ၍ ေတြ႕ရွိရသည္။
အေလာင္းမင္းတရားလက္ထက္ အိုးလုပ္

ရာေဒသမ်ား အမ်ားအျပား ရွိပါသည္။ ဟံသာ 
ဝတီေခတ္က ျမန္မာျပည္ မုတၱမၿမိဳ႕မွ ထြက္ 
ေသာ အိုးမ်ားမွာ ကမာၻေက်ာ္ခဲ့ေၾကာင္း သိရွိရ 
ပါသည္။ မုတၱမအိုးသည္ ရာဝင္အိုးကဲသုိ႔ စဥ့္ လည္း အိုးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ရာေဒသမ်ား ျဖစ္ 

ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ မြန္တိုင္းရင္းသားမ်ားက 
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တစ္ေလွ်ာက္တြင္ အိုးဖို၊ ေရႊသမား၊ နန္းစု၊ 
ရြာေထာင္၊ ပန္းပဲတန္း၊ ပ်ဴကန္၊ ေက်ာက္ဆစ္ 
ေက်းရြာ(၇)ရြာမွာ အေရွ႕ေျမာက္မွ အေနာက္ 
ေတာင္သို႔ ေထာင္လိုက္တန္းေနသျဖင့္ 'ရြာ 
ေထာင္' ဟု ေခၚဆိုၾကသည္။ ေနာက္ပိုင္း 
ရြာေထာင္ဟူ၍ သီးျခားေပၚေပါက္လာခဲ့သည္။ 
ရြာေထာင္က ေရွးအခါကပင္ ေငြပန္းထိမ္ 
လုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ရာရြာျဖစ္ၿပီး အိုးဖိုရြာမွာမူ အိုး 
လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ရာ ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေနာင္ အိုး 
ဘိုဟု ေခၚဆိုၾကသည္။

အိုးဖိုရြာသည္ နာမည္ေက်ာ္အိုးလုပ္ငန္း
လုပ္ကိုင္ရာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ ယင္းေက်းရြာ 
တစ္ဝိုက္တြင္ အိုးလုပ္သည့္ ေျမနီ၊ ေျမနက္ႏွင့္ 
သဲေျမမ်ားကို ေတြ႕ရွိရ၏။ ေခတ္အဆက္ဆက္ 
ေျပာင္းလဲသြားေသာ္လည္း ျမန္မာ့အိုးလုပ္ငန္း 
က ေက်းလက္ေတာရြာေဒသမ်ားတြင္ ေတြ႕ရွိ 
ေနရဆဲျဖစ္ပါသည္။

က်မ္းကိုး
၁။စဥ့္အိုးစဥ့္ခြက္ (ညိဳေခ်ာ)
    လုပ္သားျပည္သူ႔ ေန႔စဥ္(၁၄-၅-၆၅)
၂။ ရြာေထာင္(ဘေထြး) 
    ႐ႈမဝ၊ ၁၉၉၀ ၾသဂုတ္

ငန္းလုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားသည္ အခ်ိန္ကာလ 
ၾကာျမင့္ခဲ့ၿပီးသည့္ေနာက္ အိုးလုပ္ရန္ ေျမရွိရာ 
ေရႊဂြန္း၊ ေရႊတိုက္၊ ႏြယ္ၿငိမ္း၊ မလားရြာမ်ား 
ဘက္သို႔ ေျပာင္းေရႊ႕လာခဲ့ၾကသည္ ဆိုပါသည္။ 
မေခါက္မလား ေက်းရြာအနီးရွိ ေျမနီစခန္းႏွင့္ 
က်ားေျခရာစခန္းတို႔မွာ အိုးလုပ္ရန္ ေျမအတြက္ 
သင့္ေတာ္ေသာ ေျမေနရာမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
အိုးလုပ္ငန္းမ်ား ဧရာဝတီျမစ္ကမ္းနံေဘးတြင္ 
ျဖစ္ထြန္းခဲ့ၾကျခင္းမွာ အိုးဖုတ္ရန္ ေရေမ်ာထင္း 
မ်ား အလြယ္တကူ ဆယ္ယူရရွိႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ျပဳ 
လုပ္ၿပီး အိုးမ်ားကို ဧရာဝတီျမစ္ေၾကာင္းမွ 
ေဖာင္ျဖင့္တင္လ်က္ ၿမိဳ႕ရြာအသီးသီးသုိ႔ အလြယ္ 
တကူ ေရာင္းခ်ႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ ဟု 
ဆိုပါသည္။

အိုးမ်ားတြင္လည္း ရာဝင္အိုး၊ ငါးဆယ္ 
ဝင္အိုး၊ အစိတ္ဝင္အိုး စသည္ျဖင့္ အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိၾက 
သည္။ အိုးမ်ားကို စဥ့္ရည္သုတ္၍ ျဖစ္ေစ၊ 
မသုတ္ဘဲျဖစ္ေစ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ အိုးအျပင္ 
အျခားပစၥည္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ င႐ုတ္ဆုံ၊ ေညာင္ 
ေရအိုး၊ ကေလးကစားစရာ၊ စုဘူး စသည္တို႔ိကို 
လည္း လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။

အုိးလုပ္ငန္းျဖင့္ ထင္ရွားေသာ ၿမိဳ႕ရြာေဒသ 
မ်ားတြင္ စစ္ကိုင္းေကာင္းမႈေတာ္ တစ္ေလွ်ာက္ 
ရွိ ရြာေသာင္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားလည္း ပါဝင္ 
ပါသည္။ စစ္ကိုင္းၿမိဳ႕ေျမာက္ဘက္ ကားလမ္း 

တေကာင္းေခတ္ ေရွးေဟာင္းေျမအုိးမ်ားကုိ ေတြ႕ရပုံ
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အာဆီယံ၏ အနာဂတ္ယွဥ္ၿပိဳင္နိုင္စြမ္း 
သည္ နည္းပညာဖြံ႕ၿဖိဳးရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳရန္ 
ယင္း၏ စြမ္းရည္ေပၚတြင္ မူတည္ေနသည္။ 
အာဆီယံႏိုင္ငံမ်ားသည္ ယင္းတို႔၏ အရင္း 
အျမစ္မ်ားကို အသံုးခ်ရမည္ ျဖစ္သည္။ 
e-ASEAN ဖြဲ႕စည္းမႈ တည္ေထာင္ရန္ ပ႐ိုဂရမ္ 
တစ္ခု ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ ပုဂၢလိက 
ႏွင့္ အစိုးရအခန္းက႑မ်ားမွ အဖြဲ႕ဝင္မ်ား ပါဝင္ 
ေသာ လုပ္ငန္းအုပ္စုတစ္ခုကို ဖြဲ႕စည္းသည္။

e-ASEAN ကို စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 
သာမက ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈတို႔အတြက္လည္း 
အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ e-ASEAN အတြက္ နည္း 
လမ္းမ်ား သတ္မွတ္ေရး၊ လူစြမ္းအား အရင္း 
အျမစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး၊ အုိင္စီတီအတြက္ ဥပေဒႏွင့္ 
အညီ စီးပြားေရးပတ္ဝန္းက်င္ ထူေထာင္ရန္ 
အကူအညီေပးေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား ဖန္တီး 
ေရးသည္ ယင္း၏ ရည္မွန္းခ်က္ ျဖစ္သည္။

၁၉၉၉ ခႏွုစ ္စက္တငဘ္ာလတြငအ္ာဆီယံ 
စီးပြားေရးဝန္ႀကီးမ်ား၊ အစည္းအေဝးေနာက္ပိုင္း 
တြင္ e-ASEAN Task Force ကို ဖန္တီးခဲ့သည္။ 
ASEAN e-Space အတြက္ က်ယ္ျပန္႔ၿပီး ျပည့္စံု 
ေသာေဆာင္ရြက္မႈ စီမံခ်က္ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ 
ေစရန္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ ဂလိုဘယ္သတင္း 
အခ်က္အလက္ စီးပြားေရးတြင္ ယွဥ္ၿပိဳင္ရန္ 
အာဆီယံႏိုင္ငံမ်ားအတြင္း လုပ္ရည္ကိုင္ရည္ 
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မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ ယင္း 
စီမံခ်က္ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ ေဖာ္ေဆာင္ 
ရာတြင္ ၂၁ ရာစု အာဆီယံ၏ စြမ္းရည္ယွဥ္ၿပိဳင္ 
ႏိုင္စြမ္းအတြက္ အေျခခံအခ်က္မ်ား ဖန္တီးရန္ 
လိုအပ္ေသာ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဥပေဒေၾကာင္းဆိုင္ 
ရာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္ 
အဦတို႔ကို စစ္ေဆးၾကည့္႐ႈရန္ e-ASEAN က 
လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျဖင့္ ယင္း 
လုပ္ငန္းအဖြဲ႕က ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ ျပင္ဆင္ 
ထားေသာ e-ASEAN သေဘာတူညီခ်က္ကို 
၂၀၀၀ျပည့္ႏွစ္ ေမလတြင္ က်င္းပေသာ 
အာဆီယံ စီးပြားေရးဝန္ႀကီးမ်ား အစည္းအေဝး 
တြင္ အာဆီယံ စီးပြားေရးဝန္ႀကီးမ်ားက 
လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့သည္။ ၂၀၀၀ ျပည့္ႏွစ္ 
ႏိုဝင္ဘာလတြင္ က်င္းပေသာ အာဆီယံထိပ္သီး 
ညီလာခံတြင္ အာဆီယံႏိုင္ငံအႀကီးအကဲမ်ား 
က e-ASEAN Framework Agreement ဟု 
အမည္တပ္ထားေသာ ေနာက္ဆံုးအေထာက္ 
အထားကို လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ၾကသည္။ 
e-ASEAN Framework Agreement တြင္ 
ေအာက္ပါ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ပါရွိသည္။ ယင္း 
တို႔မွာ-
•	 အာဆီယံရွိ အိုင္စီတီအခန္းက႑၏ယွဥ္ၿပိဳင္ 

ႏိုင္စြမ္းကို ဖြံ႕ၿဖိဳးရွင္သန္ၿပီး ျမႇင့္တင္ရန္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို တိုးျမႇင့္ရန္ အာဆီ 
ယံ အဖြဲ႔ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားအၾကားႏွင့္ သီးျခား 

အာဆီယံအဖြဲ႕ဝင္မ်ားအတြင္း digital divde 
ကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး 
ျမႇင့္တင္ရန္

•	 e-ASEANကို သိရွိနားလည္ေရး အစိုးရႏွင့္ 
ပုဂၢလိက အခန္းက႑မ်ားအၾကား ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ေရးကို တိုးျမႇင့္ရန္

•	 e-ASEAN ကနဦးေဆာင္ရြက္မႈကုိ အေထာက္ 
အကူျပဳရန္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားႏွင့္ အိုင္စီတီ 
ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား အိုင္စီတီဝန္ေဆာင္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကုန္သြယ္မႈေလွ်ာ့ေပါ့ေပး 
ေရးကို တိုးျမႇင့္ရန္တို႔ ျဖစ္သည္။

ယင္း သေဘာတူညီခ်က္သည္ အာဆီယံ 
သတင္းအခ်က္အလက္ အေျခခံ အေဆာက္ 
အအံု (ASEAN Information Infrastructure)
(AII) ထူေထာင္မႈ အေရးပါမႈကိုလည္း မီး 
ေမာင္းထိုးျပခဲ့သည္။ အာဆီယံအဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ား 
သည္ (AII)တို႔၏ စံခ်ိန္စံၫႊန္းမ်ားႏွင့္ ဒီဇိုင္းကို 
တိုးျမႇင့္ႏိုင္လိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျဖင့္ 
ႏိုင္ငံအခ်င္းခ်င္းဆက္သြယ္မႈကို လြယ္ကူေခ်ာ 
ေမြ႕ေစမည္ ျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံအခ်င္းခ်င္း၊ နည္း 
ပညာဆိုင္ရာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို အာမခံခ်က္ 
ရွိေစလိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။ ဤသည္မွာ e-ASEAN 
Task Force ၏ ရည္မွန္းခ်က္ရရွိရန္ အေရးပါ 
သည္။ သေဘာ တူညီခ်က္သည္ အေရးပါေသာ 
ပထမအဆင့္ ျဖစ္ေသာ္လည္း လုပ္ငန္းေဆာင္ 
ရြက္မႈမ်ား၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ မ်ားစြာ 
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e-ASEAN Framework Agreement 
သည္ အာဆီယံေဒသတြင္ အိုင္တီဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို 
ႀကီးထြားတိုးတက္ေစလိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။ ဤ 
တြင္ ေဒသတြင္းရွိ နယ္ပယ္အသီးသီးကို 
တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ ျဖစ္သည္။ ယင္းနယ္ပယ္ 
မ်ားတြင္ ကမာၻ႕လွည့္ခရီးသည္လုပ္ငန္းႏွင့္ 
စီးပြားေရးႏွင့္ ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးကဲ့သို႔ 
စီးပြားေရး အေျခခံ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွသည္ 
ပညာေရး၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းႏွင့္ အလုပ္ 
အကိုင္ရရွိမႈ၊ စြန္႔ဦးတီထြင္လုပ္ငန္းရွိ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ားကို သီးျခားအဆင့္ျမႇင့္ျခင္းအထိ  
ပါဝင္သည္။

၂၀၀၀ျပည့္ႏွစ္၊ ႏိုဝင္ဘာလ ၂၄ ရက္မွ 
၂၅ ရက္အထိ စင္ကာပူႏိုင္ငံ၌္ က်င္းပေသာ 
အာဆီယံထိပ္သီးညီလာခံတြင္ အာဆီယံေခါင္း 
ေဆာင္ဆယ္ဦးသည္ e-ASEAN Framework 
Agreement ကို လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့သည္။ 
ယင္းသည္ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ စီးပြားေရးအတြင္း 
သို႔ အာဆီယံ၏ သန္းေပါင္း ၅၀၀ ေသာလူဦးေရ 
အတြက္ ပံုေဖာ္ရန္ျဖစ္သည္။ e-ASEAN ကနဦး 
ေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေအာက္ပါ နယ္ပယ္ အသီး 
သီးတြင္ ေဒသတြင္း ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ျဖစ္သည္။

ေသာ ကိစၥရပ္မ်ား ရွိေနဆဲျဖစ္သည္။ ယင္း 
ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ 
ရန္ လိုအပ္မႈ ပါဝင္သည္။
• အာဆီယံ သတင္းအခ်က္အလက္ အေျခခံ 

အေဆာက္အအံု(AII)၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို အား 
ေပးမည့္ ေပၚလစီဥပေဒႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္း 
ကမ္းဆိုင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္ကို အဆံုးအျဖတ္ 
ေပးရန္

• အာဆီယံ အဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ား၏ အေျခခံ 
အေဆာက္အဦႏွင့္ လူစြမ္းအား အရင္းအျမစ္ 
လိုအပ္မႈမ်ားကို လက္ခံရန္ႏွင့္ ကုန္ရက်ဳိး 
အနပ္ဆံုးႏွင့္ ျမန္ဆန္ထိေရာက္ဆံုး နည္း 
လမ္းတြင္ အျပည့္အဝပါဝင္မႈ ရရွိေရး နည္း 
လမ္းမ်ားကို အႀကံေပးရန္။

• e-Space အတြင္းသို႔ အာဆီယံ၏ လူမႈေရး 
ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ ဒိုင္မင္းရွင္းနည္းလမ္း 
မ်ားပါဝင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို အႀကံေပး 
ရန္

• ပ႐ိုဂ်က္မ်ားႏွင့္ ပ႐ိုဂ်က္(AII)သို႔ စတင္ခုန္ 
ႏိုင္ေသာ ပါရာဒိုင္းမ်ားကို သတ္မွတ္ရန္ႏွင့္ 
ခ်က္ခ်င္းျဖစ္ေပၚေသာအက်ဳိးျဖစ္ထြန္းမႈမ်ား
ကို ျပသရန္

• e-Space ကို အေထာက္အကူျပဳရန္ လူ႔ စြမ္း 
အားအရင္းအျမစ္ႏွင့္ ပညာေရးအတြက္ 
အေကာင္းဆုံး ေလ့က်င့္ကိရိယာမ်ား ျပင္ဆင္ 
ရန္

• အာဆီယံျပင္ပကဲ့သို႔ပင္ ေကာ္ပိုေရးရွင္းမ်ား၊ 
အစိုးရမ်ားႏွင့္ လူမ်ားအပါအဝင္ အာဆီယံရွိ 
အသိုက္အၿမံဳမ်ားသို႔ e-ASEAN ကို တိုးျမႇင့္ 
ရန္။

• ASEAN ရွိ e-commerce ကို တိုးျမႇင့္ရန္ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ ေပၚလစီမ်ားႏွင့္ေဆာင္ 
ရြက္မႈမ်ားကို အကဲျဖတ္သံုးသပ္ရန္

• အာဆီယံရွိ e-government တိုးျမႇင့္ရန္ 
ေဆာင္ရြက္ႏို္င္ေသာ ေပၚလစီမ်ားႏွင့္ေဆာင္ 
ရြက္မႈမ်ားကို အကဲျဖတ္သံုးသပ္ရန္ 

    တို႔ျဖစ္သည္။

ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ
စီးပြားေရးအတြင္းသို႔
အာဆီယံ၏
သန္းေပါင္း ၅၀၀ ေသာ 
လူဦးေရအတြက္ 
ပံုေဖာ္ရန္ျဖစ္သည္။ 
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ကမာၻလွည့္ ခရီးသြားလာေရး
အဓိကကူညီပံ့ပိုးသူမွာ ASEAN e-Tourism Portal: 

e-ASEAN Travel.com ျဖစ္သည္။ 
အာဆီယံႏိုင္ငံအားလံုးမွ ခရီးသြားလာေရး သတင္းအခ်က္ 

အလက္ကို ယင္းဝက္ဘ္ဆိုက္မွတစ္ဆင့္ ကမာၻ႔ေနရာအႏွံ႔အျပား 
တြင္ အလြယ္တကူ ရရွိႏိုင္လိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။

စီးပြားေရးႏွင့္ ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရး
Key Providers မ်ားစြာတြင္ ASEAN world.com.

East ASEAnbiznet. SESAMi.com ႏွင့္ WEASEAN 
com တို႔ပါဝင္သည္။

စီးပြားေရးလုပ္ငန္း အြန္လိုင္းေဆာင္ရြက္ရန္ လို 
သည္။ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံ႔မႈ အခြင့္အလမ္းမ်ားအတြက္ data 
bank အေနျဖင့္ ျပဳမူသည္။ ကုန္ပစၥည္းမ်ား၊ 
ဝယ္ယူျခင္းႏွင့္ ေလ့လာတင္ျပျခင္းမ်ားလည္း ပါဝင္ႏိုင္သည္။

" automart " ႏွင့္ reverse auctioning တို႔ အသံုးခ်ျခင္းလည္း ပါဝင္သည္။ ယင္းတို႔သည္ 
အီလက္ထရြန္းနစ္နည္းျဖင့္ ကုန္သြယ္မႈျပဳျခင္းကို စတင္မိတ္ဆက္ေသာအေပးအယူ နည္းလမ္းသစ္ 
မ်ား ျဖစ္သည္။

အိုးအိမ္ေျမရာ
အဓိကအားျဖင့္ ဘ႐ူးႏိုင္းႏိုင္ငံ၏ cyberspace တြင္ အိုးအိမ္ေျမရာ

ပါရွိျခင္းမွတစ္ဆင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည္။ 
ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ ဝယ္ယူျခင္းဆိုင္ရာ Online house 

ကူညီပံ့ပိုးရန္ ရည္ရြယ္သည္။ လူအမ်ားက အိုးအိမ္ေအးဂ်င့္ 
ကို အသံုးျပဳၿပီး ပိုင္ဆိုင္မႈ အေသးစိတ္မ်ား ပို႔ႏိုင္သည္။

အိုးအိမ္ေျမရာ
အဓိကအားျဖင့္ ဘ႐ူးႏိုင္းႏိုင္ငံ၏ cyberspace တြင္ အိုးအိမ္ေျမရာ

ပါရွိျခင္းမွတစ္ဆင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည္။ 

ကူညီပံ့ပိုးရန္ ရည္ရြယ္သည္။ လူအမ်ားက အိုးအိမ္ေအးဂ်င့္ 

ယဥ္ေက်းမႈ
အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ ဘာသာစကားစံု 

အြန္လိုင္းေဒသဆိုင္ရာ မဂၢဇင္းျဖစ္ေသာ life ASEAN မွတစ္ဆင့္ 
ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ယဥ္ေက်းမႈ အသြင္ျပင္လကၡဏာဆိုင္ရာ အာဆီယံဘာသာ 
စကားမ်ား အားလံုးႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ အက္ေဆးမ်ားႏွင့္ 
ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား ပါရွိလိမ့္ မည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အင္ဒိုနီးရွားကဗ်ာ 
ဆရာသည္ သူ႔အႏုပညာစာေပမ်ားကို ဘာသာျပန္ဆိုျခင္းျဖင့္ 
အျခားအာဆီယံႏိုင္ငံမ်ားရွိ ပရိသတ္ထံသို႔ ေရာက္ရွိေစမည္ ျဖစ္ 
သည္။
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အထက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္မ်ားသည္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ နယ္ပယ္ဧရိယာ 
မ်ားရွိ e-ASEAN ၏ အလားလာရွိေသာ အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းမႈမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

သတင္းအခ်က္အလက္
အာဆီယံသတင္း အခ်က္အလက္ ကြန္ရက္ 

သည္ ဦးေဆာင္ေနေသာ provider ျဖစ္သည္။ 
လူအမ်ားသည္ အာဆီယံႏိုင္ငံမ်ားရွိ အမ်ဳိးသား 
စာၾကည့္တိုက္မ်ား Web-based ႏွင့္ မာလ္တီ 
မီဒီယာ အရင္းအျမစ္ဌာနမ်ားတြင္ ရရွိႏိုင္ေသာ 
ေခါင္းစဥ္သန္း (၄၀) ကို လက္ခံရရွိလိမ့္မည္ ျဖစ္ 
သည္။

ပညာေရး
အာဆီယံ Education အြန္လိုင္းႏွင့္ အာဆီယံ School 

Net မွတစ္ဆင့္ ရရွိႏိုင္သည္။
ဟာ့ဒ္ဝဲ၊ ေဆာ့ဖ္ဝဲႏွင့္ နည္းပညာ အေထာက္အကူေပးျခင္း 

ျဖင့္ ေဒသရွိ ေက်ာင္းမ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္းႏွင့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္နည္းပညာဆိုင္ရာ ဆရာမ်ားကို ေလ့က်င့္ 
သင္တန္းေပးျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္သည္။

စြန္႔ဦးတီထြင္လုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ
အဓိက Provider မွာ e-Entrepreneurship သင္တန္းအစီအစဥ္ ျဖစ္သည္။
ကေမာၻဒီးယား၊ လာအို၊ ျမန္မာႏွင့္ ဗီယက္နမ္ရွိ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားကို 

ေလ့က်င့္ သင္တန္းေပးရန္ ရည္ရြယ္ထားသည္။ အာဆီယံရွိ တကၠသိုလ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ 
Java အေျခခံအသံုးခ်ခံမႈမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္သင္တန္း ပ႐ိုဂရမ္မ်ားလည္း ရွိသည္။

အသက္ေမြးမႈႏွင့္ အလုပ္ခန္႔ထားမႈ
အဓိက Provider မွာ KWX:Knowledge Worker Exchange 

(အသိပညာလုပ္သား ဖလွယ္မႈ) ျဖစ္သည္။ 
အြန္လိုင္းေပၚတြင္ အလုပ္ရွာေဖြသူမ်ား မွတ္ပံုတင္ထားၿပီး ယင္း 

တို႔ကို အသက္ေမြးမႈ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ လိုက္ဖက္ညီေအာင္ျပဳလုပ္ 
ေပးသည္။ အသက္ေမြးမႈဆိုင္ရာ လမ္းၫႊန္မႈကိုလည္း ပံ့ပိုးကူညီေပး 
သည္။
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ဟိုတစ္ခ်ိန္က တစ္ခုတည္းေသာအေျဖ

ကမာ ၻႀကီးပူေႏြးလာမႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ပစၥဳပၸန္ကာလတြင္သာ တစ္ခုတည္းေသာ အေျဖရွိခဲ့ျခင္း 
မဟုတ္။ ဟိုတစ္ခ်ိန္ကလည္း တစ္ခုတည္းေသာအေျဖ ရွိခဲ့ဖူးေလသည္။ ကမာၻႀကီး ပူေႏြးလာမႈကို 
ေရွာင္ရွားႏိုင္ရန္ တစ္ခုတည္းေသာအေျဖမွာ အဂၤလန္မွ ပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရး လႈပ္ရွားမႈ 
ဖခင္ႀကီး ဂ်ိမ္းလပ္ဖ္လြတ္ခ္က ''ႏ်ဴးကလီးယားစြမ္းအင္မွတစ္ပါး အျခား မရွိ'' ႏ်ဴးကလီးယားစြမ္းအင္ 
သာ လက္ေတြ႕က်ေသာ တစ္ခုတည္းေသာ အေျဖဟုဆိုခဲ့သလို ဒုတိယကမာၻစစ္ ကာလကလည္း 
ဂ်ပန္ လက္နက္ခ်ေရးမွာ တစ္ခုတည္းေသာ အေျဖသည္ ေရွာင္ကြင္း၍ မရႏိုင္ေသာ အခက္အခဲ 
ၾကားထဲက လူအေျမာက္အျမား ေသဆံုးႏိုင္သည္ကို သိလ်က္ႏွင့္ အေမရိကန္ သမၼတ ဟယ္ရီ 
ထ႐ူးမန္းက ဂ်ပန္ႏိုင္ငံအေပၚ အဏုျမဴဗုံးခ်ရန္ ဆံုးျဖတ္လိုက္ရျခင္း ျဖစ္သည္။ ထိုဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ေၾကာင့္ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ ဟီ႐ိုရွီးမားႏွင့္ နာဂါစာကီ ၿမိဳ႕ႀကီးႏွစ္ၿမိဳ႕ေပၚ အဏုျမဴဗံုး ခ်လိုက္သျဖင့္ လူ 
အေျမာက္အျမား ေသဆံုးရသည္ကို ကမာၻသူကမာၻသားတို႔ သိထားၾက၏။ အဏုျမဴ ဗံုးမခ်ခင္က 
အျဖစ္အပ်က္ကို သိရွိသူနည္းပါးလွသျဖင့္ ယခုတင္ျပလိုက္ရပါသည္။

၁၉၄၅ ခုႏွစ္၊ ဩဂုတ္လ ၆ ရက္ေန႔၊ နံနက္ ၈း၀၀ နာရီအခ်ိန္ ဂ်ပန္ဇာတ္ခံုႀကီး၏ ျပည္ဖံုးကား 
ႀကီး ဖြင့္လိုက္ခ်ိန္မွာေတာ့ ဟီ႐ိုရွီးမား ေကာင္းကင္ယံတြင္ ေလယာဥ္ပ်ံသံ သဲ့သဲ့ၾကားရသျဖင့္ ၿမိဳ႕သူ 
ၿမိဳ႕သားမ်ားက အသံလာရာ ေကာင္းကင္ကို ေမာ့ၾကည့္ေနၾက၏။
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လက္ခနဲ လက္ခနဲ အရာတစ္ခု ကမာၻေျမ 
ျပင္ေပၚသို႔ က်ဆင္းလာေန၏။ ခဏၾကာလွ်င္ 
ဒံုးဆိုေသာ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ရာ တုန္ဟီးသံႀကီး 
တစ္သံ ၾကားရ၏။ ယင္းအသံ၏ ေနာက္ကြယ္ 
တြင္ မိႈပြင့္သဏၭာန္ မီးခိုးလံုးႀကီးတစ္ခု ေျမျပင္မွ 
အထက္ ၈ မိုင္အထိ တက္ေနသည္ကို ျမင္ 
လိုက္ရ၏။ လက္ခနဲ လက္ခနဲ အေရာင္လက္ 
သည္ကို ဂ်ပန္တို႔က ပီကပီက (Pika Pika) 
ေျပာၾကၿပီး ဒုန္းဟူ ေသာအသံကို ဒြန္း (Don) 
ဟု ေခၚၾက၏။ ထိုႏွစ္လံုးေပါင္းလိုက္ေသာအခါ 
ဂ်ပန္ေဝါဟာရသစ္ ပီကဒြန္း (Pikadon) ဟူ 
ေသာ အဏုျမဴဗံုး ထြက္ေပၚလာခဲ့၏။ 

ထိုႏွစ္ ၁၉၄၅ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လ ၁၅ ရက္ေန႔ 
က အေမရိကန္ဇာတ္႐ံုႀကီး၏ ျပည္ဖုံးကားကုိ 
ဖြင့္လုိက္ခ်ိန္မွာေတာ့ ဆန္ဖရန္စစၥကုိၿမိဳ႕၏ 
ပင္လယ္ဆိပ္ကမ္း႐ႈခင္း ေပၚလာ၏။ လြန္းတင္ 
ျပင္ဆင္ၿပီးျဖစ္ေသာ ယူအက္စ္အက္စ္ အင္ဒီ 
ယားနားပိုလစ္ (USS Indianapolis) သေဘၤာ 
ႀကီး၏ ကပၸတိန္မက္ေဗး (Me Vay) သည္ မိမိ 
အိမ္မိသားစုအေၾကာင္း၊ သူငယ္ခ်င္းမိတ္သဂၤဟ 
အေၾကာင္း မစဥ္းစားေလာက္ေအာင္ အလုပ္ 
မ်ားလ်က္ ရွိ၏။ သူစဥ္းစားေနသည္မွာ ၿပီးခဲ့ 
ေသာ အစည္းအေဝး အေၾကာင္းပင္ ျဖစ္၏။ 
အစည္းအေဝးတြင္ သူ႔အား ေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ 
''လ်ိဳ႕ဝွက္ေစလႊတ္ေရး စီမံခ်က္'' ဆိုသည္မွာ 
ဘာျဖစ္ႏိုင္သလဲဟူေသာ အခ်က္မွာ စဥ္းစားရ 
က်ပ္ေလာက္ေအာင္ ေတြေဝေနမိသည္။ လြန္ခဲ့ 
ေသာ သံုးရက္ကမူ အထက္အရာရွိက အႀကီး 

စားတိုက္သေဘၤာ (USS Indianapolis) သည္ 
ေလးရက္အတြင္း ပင္လယ္ျပင္သို႔ ထြက္ႏိုင္ရန္ 
အသင့္ျပင္ထားရမည္ဟု ဆိုေလသည္။ ထို 
အမိန္႔သည္ ယခင္က သတ္မွတ္ထားေသာ စီမံ 
ခ်က္ထက္ ေစာလြန္းေနသျဖင့္ သူ႔အတြက ္
ထူးဆန္းေနျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ဥေရာပတြင္ ဒုတိယကမာစစ္ႀကီးက ၿပီး 
ဆံုးေနၿပီ ျဖစ္ေသာ္လည္း ကမာၻ႕အေရွ႕ဘက္ 
ျခမ္းတြင္ကား ၿပီးဆံုးျခင္း မရွိေသးေပ။ USS 
Indianapolis သေဘၤာမွာ စစ္ႀကိဳေခတ္ကာလ 
အလံတင္သေဘၤာႀကီး ျဖစ္သည္။ စစ္အတြင္းက 
အပ်က္အစီးမ်ား ျပင္ဆင္ရန္ ဂူအမ္ (Guam) 
ေရတပ္အေျခစိုက္မွ ဆန္ဖရန္စစၥကိုရွိ မဲကြ်န္း 
သေဘၤာက်င္းသို႔ ၁၉၄၅ ခုႏွစ္၊ ေမလ အေစာ 
ပိုင္းကပင္ ေရာက္ရွိျပင္ဆင္ေနျခင္း ျဖစ္သည္။ 
မက္ေဗးသည္ တာဝန္သည္ တာဝန္သာ ျဖစ္ 
သျဖင့္ ဆက္မစဥ္းစားေတာ့ဘဲ သေဘၤာလြန္း 
တင္ေနစဥ္ကာလ သင္တန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးသို႔ ေစ 
လႊတ္ထားေသာ သေဘၤာသားမ်ားကို အျမန္ျပန္ 
ေခၚခဲ့ရေလသည္။ ဇူလိုင္လ ၁၄ ရက္ေန႔က 
သေဘၤာႀကီးကို စမ္းသပ္ခုတ္ေမာင္းရာ အားလံုး 
အဆင္ေျပေနသည္ကုိ ေတြ႕ရေလသည္။ ဇူလုိင္ 
လ ၁၅ ရက္ေန႔တြင္ သေဘၤာႀကီးမဲကၽြန္းသို႔ 
ျပန္လည္ ဆိုက္ေရာက္လာေနခ်ိန္ ျဖစ္ေလ 
သည္။ ကပၸတိန္မက္ေဗးသည္ ေနာက္ဆံုး 
အမိန္႔ ရရွိေရးအတြက္ ေရတပ္ဌာနခ်ဳပ္ ဗိုလ္ 
ခ်ဳပ္ႀကီး ဝီလီယံအာရ္ပန္းနဲလ္ ( Rer Admiral 
William R Punnell) ၏ ႐ံုခန္းကို ေရာက္ရွိ 
လာျခင္း ျဖစ္သည္။ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ႀကီး ဝီလီယံ၏ 
႐ံုးခန္းတြင္ ဝီလီယံအျပင္ ကပၸတိန္ဝီလီယံ 
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စတာလင္ပါဆင္ (Captain William Starling 
Person)ပါ ေရာက္ရွိေန၏။ ထိုပုဂၢိဳလ္ႏွစ္ဦး၏ 
ရွင္းလင္း ၫႊန္ၾကားခ်က္အရ ထိုေန႔မွာပင္ 
မဲကၽြန္းမွ ဆန္ဖရန္စစၥကို ေရတပ္ဝင္း ဟန္းတား 
ပြိဳင့္သို႔အေရာက္ ခုတ္ေမာင္းလာရမည္ဟု ဆိုပါ 
သည္။ ထိုေန႔ညဘက္တြင္ ဟန္းတားပြိဳင့္၌ 
ေသးငယ္ေသာ္လည္း အလြန္အေရးႀကီးသည့္ 
ထိပ္တန္းလွ်ိဳ႕ဝွက္ခ်က္ ကုန္ပစၥည္းတင္မည္ 
ျဖစ္သည္။ နံနက္မိုးေသာက္ အလင္းေရာက္ 
သည္ႏွင့္ သေဘၤာသည္ အရွိန္အျပည့္ျဖင့္ ခရီး 
ထြက္ရမည္ ျဖစ္သည္။ သေဘၤာေပၚတင္လာ 
သည့္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ကုန္ပစၥည္း လက္ခံယူမည့္ 
တင္နီယံကၽြန္းသို႔ ခုတ္ေမာင္းရမည္ ျဖစ္ေလ 
သည္။ 

တင္နီယံကၽြန္း(Tinian Island)မွာ ကမာၻ႕ 
အေရွ႕ဘက္ ပစိဖိတ္သမုဒၵရာ၊ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ၏ 
ေတာင္ဘက္ ဖိလစ္ပိုင္ကၽြန္းစု၏ အေရွ႕ဘက္ 
ဂူအမ္ကၽြန္းႏွင့္ မာရီယာနာကၽြန္း (Mariana 
Island) ၏ အၾကားတြင္ တည္ရွိေလသည္။ 
ကပၸတိန္မက္ေဗးသည္ ေရတပ္ဌာနခ်ဳပ္မွ လွ်ိဳ႕ 
ဝွက္အမိန္႔စာ တစ္ထပ္ႀကီးျဖင့္ အင္ဒီးယားနား 
ပိုလစ္ သေဘၤာေပၚ ျပန္ေရာက္လာ၏။ 

ဤလွ်ိဳ႕ဝွက္အစီအစဥ္သည္ ၁၉၃၉ ခုႏွစ္ 
က သိပၸံပညာရွင္ႀကီး အဲလ္ဘတ္အိုင္းစတိုင္း 
(Albert Einstein) ၏ အေမရိကန္သမၼတ႐ုဗဲလ္ 
ထံ ေပးပို႔ခဲ့ေသာ စာတစ္ေစာင္ေၾကာင့္ ျဖစ္ရ 
သည္ဟုဆိုလွ်င္ မွားမည္မထင္ေပ။ ထိုအခ်ိန္က 
အိုင္းစတိုင္း၏ သမၼတထံ ေပးပို႔ေသာစာတြင္ 
ဂ်ာမန္သိပၸံပညာရွင္မ်ား အဏုျမဴဗံုး မလုပ္ႏိုင္ 
ခင္ အေမရိကန္ သိပၸံပညာရွင္မ်ားက စတင္ 
လုပ္သင့္ေၾကာင္း အႀကံေပး တိုက္တြန္းလိုက္ 
ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ႐ုစဗဲလ္က ထိုအႀကံကို 
လက္ခံလိုက္ၿပီး သိပၸံပညာရွင္ ဗန္နီဗာဘုရွ္ 
(Vanevar Bush) ကို ဦးေဆာင္ေစကာ သိပၸံ 
ပညာရွင္ အထူးအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ကို ဖြဲ႕စည္းလိုက္ 
၏။ ထုိအဖြ႕ဲသည္ မဟတၱန္စီမံကိန္း (Manhatan 
Project) အမည္ျဖင့္ အဏုျမဴဗံုးကို စတင္ 
တည္ေဆာက္ေတာ့၏။ စီမံကိန္း မၿပီးမီ ႐ုစဗဲလ္ 
ကြယ္လြန္သြားသျဖင့္ ဒုတိယသမၼတ ဟဲရီထ႐ူး 
မန္း (Herry Truman) သမၼတျဖစ္လာခဲ့ၿပီး 
တည္ေဆာက္ေနေသာ အဏုျမဴဗံုးမွာ စမ္းသပ္ 
ေဖာက္ခြဲရန္ အသင့္ျဖစ္ေနေၾကာင္း အေၾကာင္း 
ၾကားစာ ရရွိခဲ့ေလသည္။ မဟတၱန္ စီမံကိန္း 
စတင္ၿပီး သံုးလၾကာၿပီးေနာက္ နယူးမကၠဆီကို 
ျပည္နယ္ အေနာက္ေတာင္ဘက္ရွိ အလာမိုဂို 
(Alamogo) သဲကႏၱာရထဲတြင္ ပထမဦးဆံုး 
အဏုျမဴဗံုးကို စမ္းသပ္ေဖာက္ခြဲလိုက္ၾက၏။ 
ယခု USS Indianapolis သေဘၤာေပၚတင္မည့္ 
အဏုျမဴဗံုးမွာ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ ဟီ႐ိုရွီးမားၿမိဳ႕ေပၚကို 
ပစ္ခ်မည့္ အဏုျမဴဗံုးျဖစ္ေလသည္။ သေဘၤာ 
ကို လြန္းက်င္းမွာ လုိအပ္ေသာ ျပင္ဆင္မႈမ်ား 
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မက္ေဗးသည္ ၎၏သေဘၤာျဖစ္ေသာ USS 
Indianapolishကို ဆန္ဖရန္စစၥကို သေဘၤာဝင္း 
ဟန္းတားပြိဳင့္ ေဘာယာတစ္လံုး၌ ႀကိဳးခ်ည္ 
ေစာင့္ဆိုင္းေနေလသည္။ ဝင္ဒိုဗာမွ အဏုျမဴဗံုး 
အတြင္း ကလီစာကို စတင္သယ္ေဆာင္ေနၿပီ 
ျဖစ္သည္။ အနက္ေရာင္ အလံုပိတ္ ကားႀကီး 
တစ္စင္းေပၚတြင္ အခ်င္း ၁၈ လက္မ၊ အျမင့္ ၂ 
ေပ ရွိေသာ ပလူတိုနီယံ သတၱဳထည့္ထားသည့္ 
ဆလင္ဒါ တစ္လံုးတင္ထား၏။ အရပ္ဝတ္ျဖင့္ 
လံုၿခံဳေရးမ်ားက အျခားကားတစ္စီးျဖင့္ ဝင္ဒိုဗာ 
မွ မိုင္ ၆၀ ေဝးသည့္ ကာ့ဒ္လန္ ေလယာဥ္ကြင္း 
(Kart Land)သို႔ သယ္ေဆာင္လာျခင္းျဖစ္သည္။ 
ေလယာဥ္ကြင္းတြင္ အဆင့္သင့္ေစာင့္ေနေသာ 
DC.3 ေလယာဥ္ႀကီးေပၚ အဆိုပါ ပလူတိုနီယံ 
ဆလင္ဒါႀကီးကို တင္လိုက္ၾက၏။ ေစာင့္ေန 
ေသာ ေလယာဥ္ သံုးစီးအနက္ အလယ္ေလ 
ယာဥ္တြင္ ပလူတိုနီယံ ဆလင္ဒါကို အနီးကပ္ 
ႀကီးၾကပ္မည့္သူ ဗိုလ္မွဴးဖာမန္ (Maj. Farman) 
ႏွင့္ ဗိုလ္ႀကီး ႏိုလန္ (Capt Nolan) တို႔ႏွစ္ဦး 
သည္ အဆိုပါ ပစၥည္းႏွင့္အတူ တက္စီးလိုက္ၾက 
၏။ ႏွစ္ဦးစလံုး ေလထီးကိုယ္စီ ခ်ည္လိုက္ၾက 
သလို ဆလင္ဒါကိုလည္း သီးျခားေလထီး တစ္ 
လက္ ခ်ည္ထားလိုက္၏။ လိုက္ပါလာေသာ 
အရပ္ဝတ္လံုၿခံဳေရးမ်ား အျခားေလယာဥ္ ႏွစ္စီး 
ေပၚသို႔ တက္လိုက္ၾက၏။ အနီးကပ္ႀကီးၾကပ္သူ 
ႏွစ္ဦးအတြက္ အမိန္႔စာမွာ တိုတိုရွင္းရွင္းေလး 
ပင္ျဖစ္သည္။ မေတာ္တဆ ေလယာဥ္ပ်က္က်ခဲ့ 
လွ်င္ မင္းတို႔ ႏွစ္ဦးႏွင့္ လံုၿခံဳေရးအားလံုး အဝီစိ 
ငရဲကို ေရာက္ခ်င္ေရာက္သြားပါေစ ပလူတိုနီယံ 
ဆလင္ဒါကိုေတာ့ ကယ္တင္ကာကြယ္ ထားရ 
မည္ ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ ေလယာဥ္လမ္းေၾကာင္း 
တစ္ေလွ်ာက္ မည္သည့္ျပႆနာမွ မတက္ 
သည္မွာ ကံေကာင္းလွေလ၏။ ဆန္ဖရန္စစၥကို 
ၿမိဳ႕ျပင္ ဟာမီတန္ (Hamilton) ေလယာဥ္ကြင္း 
သို႔ အားလုံး ဆိုက္ေရာက္လာၾက၏။ ေလယာဥ္ 
ကြင္းမွ တစ္ဖန္ ဟန္းတားပြိဳင့္သို႔ သယ္ယူေရးမွာ 
လည္း အႀကိမ္ႀကိမ္ ေလ့က်င့္ထားၿပီး ျဖစ္ေလ 
သည္။ ေလဆိပ္မွတစ္ဆင့္ ေရတပ္ဗိုလ္ႀကီး 

ကို ျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ဆန္ဖရန္စစၥကိုမွ မိုင္ 
၅၀၀ ေဝးေသာ ယူတားျပည္နယ္ (Utah State) 
ႏွင့္ နီဗားဒါးျပည္နယ္ (Nivada State) ၏ 
လွ်ိဳ႕ဝွက္စခန္း တစ္ခုျဖစ္ေသာ ဝင္ဒိုဗာ 
(Windover) မွ အဏုျမဴဗံုးကို လက္ဆင့္ကမ္း 
သယ္ယူမႈ အႀကိမ္ႀကိမ္ေလ့က်င့္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေလ 
သည္။ ထို႔အတူ ဝင္ဒိုဗာမွာပင္ အသစ္တစ္ဖန္ 
ျပဳျပင္ထားေသာ ဘီ-၂၉ ဗံုးႀကဲေလယာဥ္ျဖင့္ 
ပစ္မွတ္ကို အတိအက်ထိမွန္ေစရန္ ပိုင္းေလာ့ 
၇၅ ဦး၊ ေျမျပင္ အရာရိွ ၂၀၀ ျဖင့္ေလ့က်င့္ထားၿပီး 
ျဖစ္ေလသည္။ ေလ့က်င္ထားေသာ ဘီ-၂၉ ဗံုး 
ႀကဲေလယာဥ္ျဖင့္ ပစ္မွတ္ကို အတိအက်ထိမွန္ 
ေစရန္ ပိုင္းေလာ့ ၇၅ ဦး၊ ေျမျပင္ အရာရွိ ၂၀၀ 
ျဖင့္ ေလ့က်င့္ထားၿပီး ျဖစ္ေလသည္။ ေလ့က်င့္ 
ထားေသာ ဘီ-၂၉ ဗံုးႀကဲေလယာဥ္ႀကီး သံုးစင္း 
သည္ ဟီ႐ုိရီွးမားသုိ႔ သြားေရာက္ႀကဲခ်မည့္ အဏု 
ျမဴဗံုးကိုေစာင့္ရန္ တင္နီယံသို႔ ပ်ံသန္းသြားၿပီ 
ျဖစ္သည္။

ေရတပ္ဌာနခ်ဳပ္၏ အမိန္႔အရ ကပၸတိန္ 
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မ်ားက ထိုေနရာကို ခ်က္ခ်င္း လံုၿခံဳေရး ယူ 
ထားလိုက္ေတာ့၏။ အဆိုပါ လွ်ိဳ႕ဝွက္ပစၥည္းႏွင့္ 
အတူ အနီးကပ္ႀကီးၾကပ္သူ ဗိုလ္မွဴးဖာလ္မန္ႏွင့္ 
ဗိုလ္ႀကီးႏိုလန္ ႏွစ္ဦးမွအပ မည္သူမွ မရွိေစရ 
ေပ။ သေဘၤာေပၚ လွ်ိဳ႕ဝွက္ပစၥည္း တင္ၿပီးသည္ 
ႏွင့္ သေဘၤာခရီး စတင္ ထြက္ခြာသည္။ 

USS Indianapolish သည္ ဇူလိုင္လ ၂၆ 
ရက္တြင္ တင္နီယံကၽြန္းသို႔ ေရာက္ရွိေနၿပီ ျဖစ္ 
သည္။ ေရမိုင္ ၅,၀၀၀ ေက်ာ္ ေမာင္းလာေသာ 
သေဘၤာသည္ တင္နီယံကြ်န္းမွကိုက္ ၁,၀၀၀ 
အကြာတြင္ ရပ္ထား၏။ သေဘၤာႀကီး ေက်ာက္ 
ခ် ရပ္နားလိုက္သည္ႏွင့္  ေရတပ္မွ ဗိုလ္ခ်ဳပ္မ်ား 
သေဘၤာေပၚေရာက္လာၾက၏။ ခဏၾကာလွ်င္ 
စုတ္ခ်ာခ်ာ ဝမ္းျပားျပား ေမာ္ေတာ္တစ္စင္း  
သေဘၤာႀကီးနားကပ္လာ၏။ 

သေဘၤာေပၚမွ ေမွ်ာ္စင္ကရိန္းသည္ အဆို 
ပါ လွ်ိဳ႕ဝွက္ပစၥည္းကို ခ်ိတ္ၿပီး ထိုေမာ္ေတာ္ 
ေပၚသုိ႔  တင္လိုက္ေတာ့၏။ အနီးကပ္ႀကီးၾကပ္ 
ေသာ ဗိုလ္မွဴးဖာမန္ႏွင့္ ဗိုလ္ႀကီးႏိုလန္တို႔ ႏွစ္ဦး 
သည္လည္း ထိုေမာ္ေတာ္ေပၚသို႔ လိုက္ပါ 
သြားေတာ့၏။ တင္နီယံကြ်န္းသည္ ေသးငယ္ 
ေသာ္လည္း ဒုတိယကမာၻစစ္ကာလ၌ အေမ 
ရိကန္တို႔၏ မဟာဗ်ဴဟာေျမာက္ ကၽြန္းေလးျဖစ္ 
၏။ အလ်ား ၁၂ မိုင္ အနံ ၆ မိုင္သာ က်ယ္ဝန္း 
ေသာ္လည္း ကမာၻ႕အႀကီးဆံုး ေလယာဥ္ကြင္း 
ရွိေလသည္။ 

ႏွစ္ဦးက ဦးေဆာင္ကာ ယာဥ္တန္းျဖင့္ ဟန္း 
တားပြိဳင့္သို႔ ဆလင္ဒါႀကီး ေရာက္လာေလသည္။

အခ်ိန္မွာ ဇူလုိင္လ ၁၆ ရက္ နံနက္ ၃ နာရီ 
အခ်ိန္ ျဖစ္ေလသည္ USS Indianapolish 
သေဘၤာေပၚမွ ဝီစီသံထြက္လာေလသည္။ ကပၸ 
တိန္မက္ေဗးသည္ မာလိန္စင္ေပၚတြင္ သူ႔ 
လက္ေထာက္ အထက္တန္းအရာရွိမ်ားကို အစီ 
အစဥ္မ်ား သင္ၾကားေနခ်ိန္ျဖစ္၏။ မာရိန္းတပ္မွ 
ဗိုလ္ႀကီးပါ့ခ္ (Capt Park) သည္ လက္ယာဘက္ 
သေဘၤာ ကုန္းပတ္ေလယာဥ္႐ံုတြင္ အဆိုပါ 
လွ်ိဳ႕ဝွက္ပစၥည္း တင္ရန္အတြက္ အသင့္ေစာင့္ 
ေနသည္မွာ ၾကာၿပီျဖစ္သည္။ နံနက္ ၄ နာရီ 
ေလာက္တြင္ တပ္မွ ထရပ္ကားႏွစ္စီး သေဘၤာ 
ကပ္ထားရာ ေဘာတံတားေပၚသို႔ ေမာင္းတက္ 
လာ၏။ တစ္စီးမွ လွ်ိဳ႕ဝွက္ပစၥည္း တင္လာၿပီး 
က်န္တစ္စီးမွာ လံုၿခံဳေရးမ်ား စီးလာၾက၏။ ည 
အေမွာင္တြင္ ၿငိမ္သက္ အိပ္ေမာက်ေနေသာ 
ေမွ်ာ္စင္ကရိန္းႀကီးမွာ လႈပ္ရွားစျပဳလာၿပီး လွ်ိဳ႕ 
ဝွက္ပစၥည္း ဆလင္ဒါကို မ,ခ်ီသြားေလသည္။ 
သေဘၤာေပၚေရာက္သည္ႏွင့္ အလံတင္ေရတပ္ 
ဗိုလ္၏ အခန္းထဲတြင္ ကုန္းပတ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ထားလိုက္ေတာ့၏။ ၿပီးသည္ႏွင့္ မရိန္းတပ္သား 
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၁၉၄၅ခုႏွစ္ဩဂုတ္လ ၆ ရက္ေန႔၌ ဟီ႐ို 
ရွီးမား ေကာင္းကင္ယံတြင္ ေလယာဥ္ပ်ံသံ 
သဲ့သဲ့ၾကားရသျဖင့္ ၿမိဳ႕သူၿမိဳ႕သားတို႔ ေမာ့ၾကည့္ 
ေနသည့္အခ်ိန္တြင္ လက္ခနဲ လက္ခနဲ အရာ 
တစ္ခု က်လာသည္ကို ျမင္ရေလသည္။ 
ထုိအခ်ိန္မွာ နံနက္ ၈ နာရီ ၁၆ မိနစ္ႏွင့္ ၄၃ စကၠန္႔  
ျဖစ္ၿပီး ထိုလက္ခနဲ လက္ခနဲအရာမွာ အဏုျမဴ 
ဗံုးပင္ ျဖစ္သည္။ 

အန္ႏိုလာေဂး (Enola Gay)ဟု အမည္ 
ေပးထားေသာ အေမရိကန္ ေလယာဥ္က ပစ္ခ် 

USS Indianapolish သည္ တာဝန္ 
ၿပီးဆံုးၿပီျဖစ္၍ ဂူအမ္ကၽြန္းသို႔ ထြက္ခြာသြား 
ေတာ့သည္။ 

ဇူလိုင္လ ၃၀ ရက္ေန႔ ည ၁၂ နာရီ ၁၄ 
မိနစ္ အခ်ိန္တြင္ ကမာၻ႕ အဏုျမဴဗံုး သမိုင္းတြင္ 
တစ္စိတ္တစ္ေဒသ ပါဝင္ပတ္သက္ခ့ဲေသာ USS 
Indianapolish သေဘၤာသည္ ပစိဖိတ္သမုဒၵရာ 
ရွိ ဂူအယ္ကၽြန္းႏွင့္ ဖိလစ္ပိုင္အနီးရွိ ေလတီ 
ကၽြန္းမွ ေရမိုင္ ၆၀၀ အကြာတြင္ ခိုင္တန္ 
(Kaiton) ေခၚ ဂ်ပန္ လူပါ ေရငုတ္သေဘၤာ 
တုိပီတုိ ေျခာက္စီး၏ တုိက္ခုိက္ခံရမႈေၾကာင့္ 
သေဘၤာသား ၆၀၀ ႏွင့္အတူ ထိုပင္လယ္ 
ေရျပင္မွာပင္ စေတးခံလိုက္ရေတာ့၏။
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မ်ား ဆိုသည္မွာလည္း ယခုအခါ အသက္ ၆၀ 
ဝန္းက်င္ရွိေနၿပီ ျဖစ္သည္။ ထိုျဖစ္ရပ္ၿပီးေနာက္ 
၈ ရက္အၾကာမွာေတာ့ တစ္ကမာၻလံုး ဒုတိယ 
ကမာၻစစ္ႀကီး ၿပီးဆံုးသြားခဲ့ရသည္။ ဂ်ပန္ဘုရင္ 
ဟီ႐ိုဟီတိုသည္ အေမရိကန္စစ္သေဘၤာ USS 
Nimis နီမစ္ေလယာဥ္တင္ သေဘၤာႀကီးေပၚတြင္ 
မိမိတို႔ လက္နက္ခ်ေၾကာင္း လက္မွတ္ထိုးလိုက္ 
ရေတာ့၏။ ထိုျဖစ္ရပ္ေၾကာင့္ အဏုျမဴဆိုသည္ 
ႏွင့္ ၾကားရသူမ်ားက ''ဟင္'' ဟုေၾကာက္လန္႔ေန 
ၾကေတာ့၏။ တကယ္ေတာ့ သံုးတတ္လွ်င္ 
မိတ္ေဆြ၊ မသံုးတတ္လွ်င္ ရန္သူဟုဆိုသည့္ မီး 
ကိုတင္ထားသလို အဏုျမဴကိုလည္း သံုးတတ္ 
ဖုိ႔လုိေပသည္။ လူသားေကာင္းက်ိဳးအတြက္ ယခု 
အခါမွာ အဏုျမဴစြမ္းအင္ကို အားကိုးအားထား 
ျပဳရေတာ့မည္ ျဖစ္သည္။ ႏ်ဴးကလီယားစြမ္းအင္ 
ဆိုသည္မွာ အဏုျမဴအက္တမ္ (Atom)တြင္ 
တည္ရွိေနေသာ အီလက္ထရြန္ (Electron)၊ 
ပ႐ိုတြန္ (Proton)၊ ႏ်ဴထရြန္ (Nutron) တုိ႔တြင္ 
ကိန္းေအာင္းေနေသာ စြမ္းအင္တုိ႔ကုိ ဆုိလုိ 
သည္။ ထိုစြမ္းအင္တုိ႔ကို ထုတ္ယူသံုးစြဲရန္ ျဖစ္ 
ေလသည္။  ။

သြားျခင္းျဖစ္သည္။ ေလယာဥ္ကုိ အမည္ ေပး႐ိုး 
ထံုးစံ မရွိပါ။ သို႔ေသာ္ ထိုေလယာဥ္၏ ဦး 
ေဆာင္ကြန္မန္ဒါ ဗိုလ္မွဴးႀကီး ေပါတစဘတ္ 
(Paul Tibart) သည္ ဗံုးမခ်ခင္ တစ္ရက္တြင္ 
ေလယာဥ္ပ်ံကို နာမည္ေပးလိုက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
ေလယာဥ္သည္ အျမင့္ ၉,၃၆၇မီတာတြင္ ပ်ံရင္း 
ထိုဗံုးကို ထိုအျမင့္မွပင္ ခ်ခဲ့သည္။  သို႔ေသာ္ ထို 
ဗံုးသည္ ေျမျပင္ကို လံုးဝမထိဘဲ အျမင့္ ၅၇၆ 
မီတာတြင္ ေပါက္ကြဲသြား ခဲ့သည္။ ဟီ႐ိုရွီးမား 
တြင္ခ်ခဲ့ေသာ အဏုျမဴဗံုးသည္  TNT ယမ္းအား 
တန္ခ်ိန္ ၁၅,၀၀၀ ရွိေလသည္။

ထိုဗံုးေပါက္ကြဲသြားၿပီး ေနာက္မွာေတာ့ 
မိႈပြင့္သဏၭာန္ မီးခိုးလံုးသည္ ေျမျပင္မွအထက္ 
၈ မိုင္အထိ တက္ေနသည္ဟု ထိုေလယာဥ္၏ 
ေနာက္ၿမီး ေသနတ္သမား ဆာဂ်င္ေဂ်ာ့ကာရြန္ 
က မ်က္ျမင္ေတြ႕ခဲ့ရေလသည္။ ထိုဗံုးေၾကာင့္ 
လူေပါင္း ၁၄၀,၀၀၀ အထိ ေသဆံုးခဲ့႐ံုမကေသး 
ဟီဘခုရွိ (Hebakushi) အႏြယ္မ်ား ယခုထိပင္ 
ရွိေနေသး၏။ ဟီဘခုရွိဆိုသည့္ အဏုျမဴဗံုး 
ဒဏ္ခံရျခင္း မေသမေပ်ာက္ဘဲ က်န္ရွိေန 
ေသာ မိခင္ဖခင္ႏွစ္ေယာက္စလံုးတို႔မွ ေမြးဖြား 
လာၾကေသာ ကေလးမ်ားျဖစ္ၾက၏။ ထိုကေလး 
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လစ္သိုဂရစ္ဖီေခၚ ေက်ာက္ပံုႏွိပ္အတတ္ 
မွာ ေက်ာက္ျပားသက္သက္ျဖင့္ ပံုႏွိပ္ယူေသာ 
အတတ္ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ ယခုအခါေက်ာက္ 
ျပားအစား သြပ္ျပားႏွင့္ အလူမီနီယံျပားမ်ားကုိ 
အသံုးျပဳလာခဲ့ၾကေပသည္။

လစ္သိုဂရပ္ဖီဟူေသာ ေဝါဟာရမွာ ဂရိ 
စကားမွ ဆင္းသက္လာ၍ ေက်ာက္ေပၚ၌ေရး 
ဆြဲျခင္းဟု အဓိပၸါယ္ရသည္။ အလိုရွိေသာ စာ 
ႏွင့္ပံုမ်ားကို ေက်ာက္ျပားေပၚ၌ ပထမေရးဆြဲၿပီး 
ေနာက္ စကၠဴေပၚသို႔ ပံုႏွိပ္ကူးယူရသျဖင့္ 
လစ္သိုဂရပ္ဖီ သို႔မဟုတ္ ေက်ာက္ပံုႏွိပ္အတတ္ 
ဟု အမည္တြင္လာသည္။ 

ဤအတတ္ပညာသည္ စီးပြားေရးလုပ္ 
ငန္းျဖစ္ေသာ ပံုႏွိပ္အတတ္လည္းျဖစ္၍ ပန္းခ်ီ 
ဆရာမ်ားအတြက္ ပန္းခ်ီလက္ရာျပ သုခုမပညာ 
တစ္ရပ္လည္း ျဖစ္ေပသည္။

ပံုႏွိပ္စာလံုးႏွင့္ ဘေလာက္မ်ားတြင္ စကၠဴ 
ေပၚ၌ မင္ထင္ေအာင္ ႐ိုက္ႏွိပ္ေပးရမည့္ အစိတ္ 
အပိုင္းမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ က်န္အစိတ္ 
အပိုင္းမ်ားထက္ ျမင့္ႂကြၿပီးေနသည္ကို ေတြ႕ၾက 
ရမည္။ 

သုိ႔ရာတြင ္ေက်ာကပ္ံႏ္ိွုပအ္တတ၌္ထူးျခား 
ခ်က္မွာ ပံုႏွိ္ပ္စရာေက်ာက္ျပား သို႔မဟုတ္ 
သတၱဳျပား၏ မ်က္ႏွာျပင္သည္ တစ္ျပင္လံုး 
ညီညာေခ်ာမြတ္လ်က္ရွိျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာက္ပံုႏွိပ္အတတ္သည္ ဆီႏွင့္ေရ 
ေရာစပ္ျခင္း မရွိသည့္ အခ်က္ေပၚတြင္ မူတည္ 
ေပၚေပါက္လာေသာအတတ္ျဖစ္၍ ဤသို႔ 
ေက်ာက္ပံုျဖင့္ ပံုႏွိပ္ႏိုင္သည့္နည္းကို အလြိဳက္ 
စီနီဖဲလဒါးဆိုသူ ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ ဗာေဘးရီးယား 
ျပည္နယ္ ျမဴးနစ္ၿမိဳ႕သားတစ္ဦးက ၁၇၉၆ ခုႏွစ္ 
တြင္ စတင္တီထြင္ခဲ့ေလသည္။ 

ဓာတ္ပံုဘေလာက္မ်ား သုံးစြဲၿပီး အဖိုးခ်ိဳ 
စြာျဖင့္ ႐ိုက္ႏိွပ္ႏိုင္သည့္နည္း ေပၚေပါက္လာၿပီး 
ေသာအခါတြင္ ဤေက်ာက္ပံုႏွိပ္နည္းသည္ 
ကြယ္ေပ်ာက္တိမ္ေကာလုနီးပါး ျဖစ္သြားခဲ့ဖူး၏။ 
သို႔ေသာ္ ယခုအခါ ကမာၻေက်ာ္ပန္းခ်ီဆရာႀကီး 
အမ်ားက  ဤနည္းကုိ ျပန္လည္အသက္သြင္းခဲ့ 
ၾက၏။ ပံုႏွိပ္လုပ္ငန္းတြင္ ဤနည္းကို တျဖည္း 
ျဖည္း အသံုးမ်ားလာၾက၏။ ေရာင္စံုေျမပံုႏွင့္ 
႐ုပ္ပံုမ်ားကိုလည္း ေက်ာက္ပံုႏွိပ္နည္းျဖင့္ ပံုႏွိပ္ 
ယူၾကသည္။ ပံုႏွိပ္ေက်ာက္ျပဳလုပ္ပံုမွာ အသား 
ပြေသာ ထံုးေက်ာက္ျပားတစ္ခ်ပ္ကို ေရွးဦးစြာ 
မ်က္ႏွာျပင္ ေခ်ာမြတ္ညီၫြတ္ေအာင္ ပြတ္ 
တိုက္ေပးရသည္။ 

ထိုေနာက္ အဆီပါေသာ ကေရယြန္ 
ေရာင္စံု ေဆးေတာင့္ႏွင့္ျဖစ္ေစ၊ အမဲဆီကဲမင္ 
ႏွင့္ျဖစ္ေစ လုိရာပုံ သုိ႔မဟုတ္ စာမ်ားကုိ ေက်ာက္ 
ျပားေပၚတြင္ ေရးဆြၿဲပီးလွ်င္ တမာေစး သုိ႔မဟုတ္ 

ညီညာေခ်ာမြတ္လ်က္ရွိျခင္း ျဖစ္သည္။ 
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ဤေက်ာက္ပံုႏွိပ္နည္းသည္ 
ကြယ္ေပ်ာက္တိမ္ေကာလုနီးပါး 
ျဖစ္သြားခဲ့ဖူး၏။ 
သို႔ေသာ္ ယခုအခါ 
ကမာၻေက်ာ္ပန္းခ်ီဆရာႀကီး 
အမ်ားက  ဤနည္းကို 
ျပန္လည္အသက္သြင္းခဲ့ၾက၏။ 
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ထေနာင္းေစးရည္ျဖင့္ ေက်ာက္ျပား မ်က္ႏွာျပင္ 
ကို သုတ္လိမ္း၍ အေျခာက္ခံရသည္။ 

ထို႔ေနာက္ မ်က္ႏွာျပင္ကို ေရေဆးၿပီး 
အဆီကဲမင္လံုးျဖင့္ လွိမ့္သည္။ မင္လံုးလွိမ့္ၿပီး 
မ်က္ႏွာျပင္ကို ထင္း႐ွဴးဆီအမႈန္႔ႏွင့္ ျပင္သစ္ 
ေျမျဖဴအမႈန္႔ ၂ မ်ဳိး ေရာစပ္သည့္ အမႈန္႔ျဖင့္ျဖဴး 
၍ ႏိုက္ထရစ္အက္ဆစ္ႏွင့္ ေက်ာက္ခ်ဥ္ေရာ 
သည့္ ေပ်ာ္ဝင္ရည္ျဖင့္ မ်က္ႏွာျပင္တစ္ခုလံုး 
သန္႔လာေစရန္ ေဆးစားရသည္။

ထိုအခါ အက္ဆစ္ရည္သည္ ေဆးေရး 
ထားသည့္ ေနရာမ်ားမွ အပက်န္ေနရာအားလံုး 
ကို စားပစ္လိုက္သည္။ စားပစ္သည္ ဆိုေသာ္ 
လည္း နိမ့္ခ်ဳိင့္သြားေအာင္ စားပစ္ျခင္း မဟုတ္ဘဲ 
ေခ်းစင္၍ ေရႏွင့္ထိက ေရစြဲႏိုင္ေအာင္ စားျခင္း 
သာ ျဖစ္၏။

ထိုေနာက္ ေက်ာက္ျပားကို ေရဆြတ္ေပး 
ေသာအခါ အက္ဆစ္စားသြားသည့္ ေနရာမ်ား 
တြင္ေရစိုသြား၍ ေဆးေရးထားသည့္ ေနရာမ်ား 
တြင္မူ ေရမရွိေခ်။ ထုိေက်ာက္ျပား မ်က္ႏွာျပင္ 
ေပၚတြင္ ပံုႏွိပ္မင္ကို ဒလိမ့္ျဖင့္ လွိမ့္ေပးေသာ 
အခါ မင္တြင္ ဆီပါေနသည့္အတြက္ ေဆးေရး 
ထားသည့္ ေနရာမ်ားတြင္သာ စြဲၿပီးလွ်င္ ေရစို 
ေနေသာ ေနေရာမ်ား၌ မစြဲႏိုင္ေပ။

ဤသို႔ပင္ လွိမ့္ၿပီးေနာက္ ေက်ာက္ျပား 
မ်က္ႏွာျပင္ေပၚ၌ စကၠဴတစ္ရြက္ကို ဖိႏွိပ္ထား 
ေသာအခါ ေဆးေတာင့္ သို႔မဟုတ္ မင္ျဖင့္ေရး 
ထားသည့္ မူလပံုအတုိင္း စကၠဴေပၚတြင္ ပံုႏွိပ္ 
ၿပီးသား ရေလသည္။ ေက်ာက္ျပားတစ္ခ်ပ္တြင္ 
မင္ေရာင္တစ္မ်ဳးိကုိသာ သုံးႏုိင္သည္။ ထုိေၾကာင့္ 
အေရာင္အမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ပုံႏိွပ္လုိေသာအခါ ေက်ာက္ 
ျပားမ်ားစြာကို သံုးရသည္။

ပံုႏွိပ္ေက်ာက္ျပဳလုပ္သည့္ ေက်ာက္ကို 
ဗာေဘးရီးယားျပည္နယ္ ဂ်ဴရာေတာင္မွ အမ်ား 
အျပား ရရွိသည္။ သုိ႔ေသာ္ ထိုေက်ာက္မ်ဳိးကို 
လိုသေလာက္ မရရွိႏိုင္ျခင္း၊ ကြဲလြယ္တတ္ျခင္း၊ 
အခ်ဳိ႕ေသာ ေခတ္မီပံုႏွိပ္စက္မ်ဳိး၌ တပ္ဆင္၍ 
အသံုးမျပဳႏိုင္ျခင္း စေသာအေၾကာင္းမ်ားစြာ 
ျဖစ္ခဲ့သည္။

ထိုေၾကာင့္ အစားထိုးႏိုင္သည့္ ပစၥည္းမ်ား 
ကို စမ္းသပ္ရွာေဖြခဲ့ၾကရာ၊  ေနာက္ဆံုးတြင္ 
ဤေဆာင္းပါး အစ၌ ေဖၚျပခ့ဲသည့္အတုိင္း 
သြပ္ျပားႏွင့္ အလူမီနီယံျပားမ်ားကုိ တစ္မ်ဳိး 
တစ္မည္ စီမံ၍ အသုံးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိခဲ့ 
သည္။

ပံုႏွိပ္ေက်ာက္ျပား သို႔မဟုတ္ သတၱဳျပား 
ေပၚ၌ ႐ုပ္ပံုမ်ား၊ စာမ်ားကို ေရးသားပံုေဖာ္ရာတြင္ 
ဓာတ္ပံုဘေလာက္ ျပဳလုပ္သည့္နည္းအတိုင္း၊ 
ဓာတ္ပံုမွတစ္ဆင့္ ပံုကူးႏိုင္သည္၊ ထိုနည္းကို  
ဖိုတိုလစ္သိုဂရပ္ဖီ (ဓာတ္ပံုုေက်ာက္ပံုႏွိပ္)နည္း 
ဟု ေခၚ၏။

ဆီမႈင္ိး၊ ဆပ္ျပာဖေယာင္းဆီတုိ႔ျဖင့္ ေဖၚစပ္ 
ထားေသာ ကေရယြန္ေဆးေတာင့္ သို႔မဟုတ္ 
မင္ျဖင့္ မ်က္ႏွာျပင္ေပၚ၌ တိုက္႐ိုက္မေရးဘဲ၊ 
ေကာ္ႏွင့္ သုတ္လိမ္းထားေသာ ပံုကူးစကၠဴေပၚ 
တြင္ ပထမေရးၿပီးမွ ထိုစကၠဴကို မ်က္ႏွာျပင္ေပၚ 
၌ ဖိ၍ ဆြဲပြတ္ေပးျခင္းျဖင့္လည္း ပံုကူးေပးႏိုင္ 
သည္။

ပံုႏွိပ္ေက်ာက္မ်ားျဖင့္ ပံုႏွိပ္သည့္အခါ 
ေအာ့ဖ္ဆက္ေခၚ တစ္ဆင့္ခံပံုႏွိပ္နည္းမ်ဳိးျဖင့္ 
လည္း ပံုႏွိပ္ႏိုင္သည္၊ ေအာ့ဖ္ဆက္ပံုႏွိပ္နည္း 
တြင္ ပံုႏွိပ္ေက်ာက္ေပၚ၌ မတင္မီ ေရာ္ဘာ 
ဒလိမ့္တံုးေပၚ၌ ပထမတင္ေစၿပီးမွ ေရာ္ဘာ 
ဒလိမ့္တုံးမွတစ္ဆင့္ စကၠဴေပၚသုိ႔ပုံကုိ ကူး 
ေျပာင္း ပံုႏွိပ္ေပးသည္။

ပံုႏွိပ္ေက်ာက္ျဖင့္ တိုက္႐ိုက္ပံုႏွိပ္နည္း 
တြင္ စကၠဴအေခ်ာစားကိုသာ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 
သို႔ေသာ္ တစ္ဆင့္ခံပံုႏွိပ္နည္းျဖင့္ ပံုႏွိပ္ေသာ 
အခါ စကၠဴအၾကမ္းစားမ်ားကိုလည္း အသံုးျပဳ 
ႏိုင္သည္။ ယခုအခါ ယင္းစကၠဴႏွစ္မ်ဳိးလံုးကို 
အလြယ္တကူ ဝယ္ယူသံုးစြဲႏိုင္ၾကေပသည္။

ကိုကားျခင္း
ျမန္မာ့စြယ္စံုက်မ္း။
႐ုပ္ျပဗဟုသုတဘဏ္။
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ဘ႐ုိစာႏွင့္

တစ္ကုိယ္ေရ

လွ်ဳိ႕၀ွက္ခ်က္

သီးသန္႔တည္ရွိမႈ၊ အေႏွာင့္အယွက္မွကင္း  
ေ၀းၿငိမ္းေအးမႈ ၿပီးေတာ့ သူမ်ားေတြကုိ အသိ 
မေပးခ်င္တဲ့ တစ္ကုိယ္ေရ လွ်ဳိ႕၀ွက္ခ်က္ေတြ 
လုံၿခံဳစိတ္ခ်ေနမွ စိတ္ေအးရမယ္။ အဲဒီလုိ လုံၿခဳံ 
စိတ္ခ်ရဖုိ႔ဆုိတာ လုံၿခဳံေရး ရွိေနဖုိ႔လုိတယ္။ ဒီ 
ေတာ့ လုံၿခဳံေရးနဲ႔ တစ္ကုိယ္ေရ လွ်ဳိ႕၀ွက္ခ်က္ 
တုိ႔ဟာ နီးနီးကပ္ကပ္ ဆက္စပ္ေနၾကတယ္။ 
ဒါေပမဲ့ ထပ္တူထပ္မွ်ေတာ့ မျဖစ္ၾကပါဘူး။

ခင္ဗ်ား ေနထုိင္တဲ့အိမ္ရဲ႕ လုံၿခဳံေရးနဲ႔ 
အေႏွာင့္အယွက္ ကင္းကင္းျဖင့္ ေနထုိင္ႏုိင္ေရး 
တုိ႔ကုိ စဥ္းစားၾကည့္ၾကရေအာင္။ တံခါးေတြ 
ေသာ့ခတ္ၿပီး ပိတ္ထားလုိက္တယ္။ အဲဒါ သူခုိး 
မ၀င္ႏုိင္ေအာင္ လုံၿခဳံေရး ရယူထားလုိက္တာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ အိမ္ေရွ႕က လမ္းေပၚမွာ ျဖတ္သြား 
ျဖတ္လာျပဳၾကသူေတြက ျပတင္းေပါက္ကေန 
တစ္ဆင့္ အိမ္ထဲကုိ တေစ့တေစာင္းၾကည့္လုိ႔ရ 
ေနတယ္။ ဒီေတာ့ ခင္ဗ်ားက ျပတင္းေပါက္ေတြ 
မွာ ခန္းဆီးေတြတပ္ၿပီး ကာထားလုိက္တယ္။ 
အဲဒါ သူခုိးနဲ႔ မပတ္သက္ဘူး။ တစ္ကုိယ္ေရ 
လွ်ဳိ႕၀ွက္ခ်က္ေတြ မျမင္ေစခ်င္လုိ႔ပါ။ အိမ္ထဲမွာ 
ခင္ဗ်ား ဘာေတြလုပ္ေနသလဲဆုိတာ သူမ်ား 
ေတြ မျမင္ေအာင္ မသိရေအာင္ ကာထားလုိက္ 
တာပါ။

အလားတူပင္ ဘ႐ုိစာမွာလည္း အြန္လုိင္း 
ကေန တုိက္ခုိက္ေႏွာက္ယွက္တာေတြကုိ ကာ 
ကြယ္ေပးဖုိ႔အတြက္ လုံၿခဳံေရး အစီအမံေတြ 
ထားရွိေပးထားပါတယ္။ malware ဆုိတာ အြန္ 
လုိင္းကေန ခင္ဗ်ားရဲ႕ ကြန္ပ်ဴတာထဲကုိ ၀င္ 

လာၿပီး ခုိေအာင္းတဲ့ ေဆာ့ဖ္၀ဲ 
တစ္မ်ဳိး ျဖစ္ပါတယ္။ ၿပီးရင္ 
ကြန္ပ်ဴတာကုိ အလုပ္မလုပ္ 

ႏုိင္ေအာင္ ဒုကၡေပးတယ္။ 
ကြန္ပ်ဴတာစနစ္ကုိ ဒုကၡလွလွေတြ 

ေပးတယ္။ 

Browsers 
and 
Privacy

တစ္ကုိယ္ေရ လွ်ဳိ႕၀ွက္ခ်က္ေတြ
ကာကြယ္ဖုိ႔အတြက္
ဘ႐ုိစာမွာ ေရြးခ်ယ္စရာေတြ
ေပးထားပါတယ္။
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malicious software ကုိ အတုိေကာက္ 
အားျဖင့္ Malware လို႔ ေခၚထားတာျဖစ္ပါတယ္။ 
malicious ဆုိတာ ယုတ္မာေသာ လုိ႔ အဓိပၸာယ္ 
ရပါတယ္။ အဲဒီ ယုတ္၀ဲ(Malware)ကုိ အင္တာ 
နက္သုံးစြဲသူရဲ႕ ကြန္ပ်ဴတာထဲ လွမ္းထည့္ၿပီး 
ကြန္ပ်ဴတာထဲကေန အခ်က္အလက္ေတြ ခုိးယူ 
တာမ်ဳိး လုပ္ၾကတယ္။ တစ္နည္းေျပာရရင္ 
သူလွ်ဳိအျဖစ္ ထည့္ၿပီး စက္ထဲ သိမ္းဆည္းထား 
တာေတြကုိ ေမႊေႏွာက္ရွာေဖြၿပီး ေစလႊတ္တဲ့ 
၀က္ဘ္ဆုိက္ဆီကုိ သတင္းေပးပါတယ္။ ၂၀၁၀ 
ခုႏွစ္ ေနာက္ပုိင္းမွာ သံုးစြဲမႈ တအားမ်ားလာေန 
တာကုိ ေတြ႕ၾကရပါတယ္။

ေနာက္ထပ္ ေရပန္းစားတဲ့နည္းတစ္ခုက 
ေတာ့ phishing ျဖစ္ပါတယ္။ fishing နဲ႔ 
phreaking ေပါင္းစပ္ထားတာလုိ႔ ဆုိပါတယ္။  
fishing က ငါးစာကုိ ငါးမွ်ားခ်ိတ္မွာ တပ္ၿပီး 
ငါးမွ်ားတာကုိ ေျပာခ်င္တာ ျဖစ္ၿပီး phreaking 
ကေတာ့ ဖုန္းစနစ္ကို ဖုန္းခမေပးရဘဲ ဖုန္းေတြ  
ဆက္လုိ႔ရေအာင္ သူခုိးက်င့္ သူခုိးႀကံျဖင့္ လုပ္ 
ကုိင္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ သုံးစြဲသူအမည္၊ စကား 
၀ွက္၊ ေႂကြး၀ယ္ကတ္ရဲ႕ အခ်က္အလက္ စတာ 
ေတြ ခုိးယူဖုိ႔ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္တာ ျဖစ္ပါ 
တယ္။  လုပ္ပုံလုပ္နည္းကေတာ့ ငါးစာအျဖစ္ 

လုိခ်င္စရာ ဒါမွမဟုတ္ စုိးရိမ္စရာတစ္ခုကုိ 
အရင္တင္ျပလုိက္ၿပီး ၀က္ဘ္စာမ်က္ႏွာအတုနဲ႔ 
ခင္ဗ်ားကုိ သုံးစြဲသူအမည္၊ စကား၀ွက္ စတာ 
ေတြျဖည့္သြင္းခုိင္းတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ခင္ဗ်ားက 
အဟုတ္မွတ္ၿပီး ျဖည့္လုိက္ရင္ အဲဒီ အခ်က္ 
အလက္ေတြကုိ မွ်ားတဲ့သူက ရယူသိရွိလုိက္မွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။

ဥပမာအားျဖင့္ ခင္ဗ်ားဆီကုိ ဂ်ီေမးလ္ 
တစ္ေစာင္ေရာက္လာတယ္။ ႏုိင္ငံတကာဘဏ္ 
တစ္ခုမွ ျဖစ္ၿပီး ခင္ဗ်ားဆီကုိ ေငြလႊဲေပးဖုိ႔ 
အေမရိကန္ေဒၚလာ သုံးေသာင္း ငါးေထာင့္ 
သုံးရာ ရွိေနတယ္။ အေသးစိတ္သိခ်င္ရင္ 
၀င္ၾကည့္ဖုိ႔ သြားခုိင္းထားတဲ့လိပ္စာကုိ ကလစ္ 
လုပ္ခုိင္းထားတယ္။ ဘယ္ကဘယ္လုိ ေငြေတြ 
ရေနပါလိမ့္။ ေလာဘတက္ၿပီး ဒါမွမဟုတ္ 
အက်ဳိးအေၾကာင္း သိခ်င္မိလုိ႔ သြားၾကည့္ဖုိ႔ 
ကလစ္လုပ္လုိက္တဲ့အခါ ဂ်ီေမးလ္ထဲကုိ ၀င္ဖုိ႔ 
အတြက္ ထားရွိေပးထားတဲ့ စာမ်က္ႏွာ ေပၚလာ 
တယ္။ (ဟုိးအရင္တုန္းကပါ။ အခု စာမ်က္ႏွာ 
အတု လုပ္ရခက္ေအာင္ ဂူးဂဲက လုပ္ထားပါ 
တယ္)အဲဒီမွာ ဂ်ီေမးကုိ ရုိက္ထည့္ခုိင္းထား 
တယ္။ စကား၀ွက္ကုိလည္း ရုိက္ထည့္ခုိင္းထား 
တယ္။ တကယ့္၀က္ဘ္စာမ်က္ႏွာ အစစ္ထင္ၿပီး  
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ရုိက္ထည့္မိရင္ ကုိယ့္ရဲ႕ စကား၀ွက္ သူသိသြား 
ၿပီး ကုိယ့္ရဲ႕ ဂ်ီေမးလ္ကုိ သိမ္းပုိက္လုိက္မွာ ျဖစ္ 
ပါတယ္။ အလားတူပင္ အျခား လူမႈကြန္ရက္ 
ေတြကုိလည္း အစစ္ဟန္ေဆာင္ၿပီး လုပ္ကုိင္ 
ပါတယ္။ ဘဏ္ရဲ႕ ၀က္ဘ္စာမ်က္ႏွာအတု 
တင္ေပးထားၿပီး အခ်က္အလက္ေတြကုိ ျပန္စစ္ 
ေဆးပါတယ္။ ႐ုိက္ထည့္ေပးပါဦးဆုိၿပီး ခုိင္းတာ 
မ်ဳိးလည္း ရွိပါတယ္။ တကယ့္ စာရင္းရွင္ ျဖစ္ပါ 
ေၾကာင္း အတည္ျပဳေပးခ်င္လုိ႔ပါဆုိၿပီး ႐ုိက္ 
ထည့္ခုိင္းတာမ်ဳိးလည္း ရွိပါတယ္။

အဲဒါေတြဟာ လုံၿခဳံေရး ထိပါးခံရတာေတြ 
ပါ။ ဘ႐ုိစာမွာ ခန္းဆီးကာၿပီး ၀က္္ဘ္ဆုိက္တက္ 
ႏုိင္ေအာင္ စီမံေပးထားတာေတြ ရွိပါတယ္။ ခင္ 
ဗ်ား ဘာေတြ လုပ္ေနသလဲဆုိတာ မသိရ 
ေအာင္ လုပ္ေပးထားတာေတြ ရွိပါတယ္။ သိခ်င္ 
လည္း သိၾကပါေစဆိုၿပီး ခန္းဆီးကုိ လိပ္ထားလုိ႔ 
လည္း ရတယ္။

အဲဒီ တစ္ကုိယ္ေရ လုပ္ကုိင္တာေတြဆုိ 
တာကုိ နည္းနည္းေလာက္ ေျပာၾကည့္မယ္။ 
ဆုိပါစုိ႔။ ခင္ဗ်ားက မနက္တုိင္း က်န္းမာေရး 
အတြက္ လမ္းလွ်ာက္ထြက္တယ္။ ေျပးတဲ့အခါ 
ဂ်ီပီအက္စ္ ကိရိယာကေလးကုိပါ သယ္ေဆာင္ 
သြားတယ္။ ဂ်ိီပီအက္စ္ဆုိတာ ခင္ဗ်ားေရာက္ဆဲ 
တည္ေနရာကုိ ကမာၻ႕ေျမပုံမွာ တည္ေနရာလုိက္ 
သိေပးတဲ့ ကိရိယာပါ။ ဒီေတာ့ ခင္ဗ်ား ေျပးေန 
တာကုိ မွတ္သားခုိင္းထားလုိ႔ရတဲ့ ဂ်ီပီအက္စ္ 
ကိရိယာကုိ တစ္ပါတည္း ယူေဆာင္သြားၿပီး 
မွတ္သားထားခုိင္းလုိက္တယ္ ဆုိပါစုိ႔။ တစ္ေန႔ 
ဘယ္ႏွမုိင္ ေလွ်ာက္ျဖစ္ခဲ့တယ္။ ဘယ္ေနရာ 
ေတြကုိ ေလွ်ာက္တယ္။ ေလွ်ာက္ခဲ့တဲ့ ပ်မ္းမွ် 
အျမန္ႏႈန္း၊ ခင္ဗ်ား ေလာင္ကၽြမ္းပစ္လုိက္တဲ့ 
ကယ္လုိရီ စတာေတြကုိ ကိရိယာက မွတ္သား 
ေပးထားတယ္။ 

ခင္ဗ်ားက အင္တာနက္ေပၚ လမ္းေလွ်ာက္ 
ထြက္တယ္။ ၀က္ဘ္ဆုိက္ေတြ ေလွ်ာက္ၾကည့္ 
တယ္။ အဲဒီလုိ လုပ္ကုိင္တဲ့ ဘ႐ုိစာ အခ်က္ 
အလက္ေတြကုိ ခင္ဗ်ားရဲ႕ ကြန္ပ်ဴတာထဲမွာ  
သိမ္းဆည္းထားတယ္။ လမ္းေလွ်ာက္ထြက္ရင္း 

ေရာက္ရွိခဲ့တဲ့ ၀က္ဘ္ဆုိက္လိပ္စာေတြ၊ ခင္ဗ်ား 
ရဲ႕ ဘ႐ုိစာဆီကုိ ေပးပုိ႔တဲ့ ကြပ္ကီးေတြ၊ ခင္ဗ်ား 
ဆြဲခ်ရယူတဲ့ ဖုိင္ေတြပုံေတြ စတာေတြ ခင္ဗ်ားရဲ႕ 
စက္ထဲမွာ သိမ္းဆည္းထားတယ္။ တကယ္လုိ႔ 
ခင္ဗ်ားက စကား၀ွက္(passwords)ေတြ မွတ္ 
ေပးထားဖုိ႔ ေျပာရင္ သုံးစြဲရမယ့္ ၀က္ဘ္ဆုိက္၊ 
သုံးစြဲသူအမည္နဲ႔ စကား၀ွက္ေတြကုိ အတြဲလုိက္ 
ဘ႐ုိစာက မွတ္သားေပးထားပါတယ္။

အဲဒီလုိ ဘ႐ုိစာက မွတ္သားေပးထားတာ 
ေတြကုိ စက္ထဲမွာ မရွိေတာ့ေအာင္ ဖ်က္လုိ႔ရ 
ေအာင္လည္း ဘ႐ုိစာမွာ စီစဥ္ေပးထားပါတယ္။ 
ဘ႐ုိစာရဲ႕ Options၊ ဒါမွမဟုတ္ Preferences 
မွာ ၀င္ၿပီး ဖ်က္ခုိင္းလုိ႔ ရပါတယ္။ ဘယ္လုိလုပ္ 
ရမလဲဆုိတာ ဘ႐ုိစာ တစ္ခုနဲ႔ တစ္ခု မတိမ္း 
မယိမ္း ကြာျခားၾကပါတယ္။

ေနာက္ဆုံးေပၚ ဘ႐ုိစာေတြမွာ “private” 
နဲ႔  “incognito” ဆုိၿပီး ႏွစ္မ်ဳိး ေရြးစရာေပးထား 
ပါတယ္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဂူးဂဲရဲ႕ ခ႐ုမ္း ဘ႐ုိစာမွာ  
incognito ကုိ ေရြးခ်ယ္ထားရင္ ခင္ဗ်ား လမ္း 
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ေလွ်က္ထြက္ထားတဲ့ ၀က္ဘ္စာမ်က္ႏွာေတြကုိ  
မွတ္တမ္း မတင္ဘဲ ေမ့ပစ္ေပးမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ကြပ္ကီးအသစ္ေတြ စက္ထဲ ၀င္ထားတာကုိ 
လည္း ၀က္ဘ္ဆုိက္က ထြက္လုိက္ၿပီးခ်ိန္မွာ 
စက္ထဲ မက်န္ရွိေအာင္ အလုိအေလ်ာက္ ဖ်က္ 
ေပးလုိက္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ တကယ္လုိ႔ ကြန္ပ်ဴ 
တာကုိ ခင္ဗ်ားအျပင္ တျခားသူေတြနဲ႔ပါ ေ၀မွ် 
ၿပီး  သုံးစြဲရရင္ ခင္ဗ်ား ေလွ်ာက္သြားထားေတြကုိ 
တျခားသူေတြ မသိႏုိင္ေတာ့ပါဘူး။

အခုလုိ ခင္ဗ်ားရဲ႕ စက္ထဲမွာ ရွင္းေပးထား 
ႏုိင္ေပမဲ့ ခင္ဗ်ား လုပ္ကုိင္ခဲ့တဲ့ ၀က္ဘ္ဆုိက္မွာ 
ခင္ဗ်ား လာထားေၾကာင္း မွတ္သားထားတာကုိ 
ေတာ့ ဘ႐ုိစာအေနျဖင့္ ဖ်က္ရွင္းမေပးႏုိင္ပါဘူး။ 
၀က္ဘ္ဆုိက္ထဲ ခင္ဗ်ား စာ႐ုိက္သြင္းခဲ့တာေတြ 
ရွိခဲ့ရင္လည္း ဘ႐ုိစာက ရွင္းလင္းမေပးႏုိင္ဘူး။

ဘ႐ုိစာကုိ လုပ္ကုိင္ခုိင္းလုိ႔ ရတာတစ္ခုက 
၀က္ဘ္ဆုိက္တစ္ခုခ်င္းအလုိက္ သတ္မွတ္ခ်က္ 
ေတြ ေပးထားလုိ႔ရတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဘယ္ 
၀က္ဘ္ဆုိက္ကေတာ့ စိတ္ခ်တယ္။ ကြပ္ကီး 
ေပးရင္လည္း ဆက္သိမ္းေပးထားလုိက္ပါ။ 
ပလပ္လာထုိးရင္လည္း ခြင့္ျပဳလုိက္ပါ စသျဖင့္ 
မွာထားလုိ႔ ရပါတယ္။ တျခားဆုိက္ေတြဆုိရင္ 

ေတာ့ ကြပ္ကီးေပးရင္ ဖ်က္ပစ္ဖုိ႔၊ ပလပ္လာထုိး 
ရင္ လက္မခံဖုိ႔ စသျဖင့္ မွာထားလုိ႔ ရပါတယ္။

ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထ ရွိတဲ့ကိစၥတစ္ခုက တစ္ 
ကုိယ္ေရ သုိ၀ွက္ႏုိင္ေရးနဲ႔ ထိေရာက္ျမန္ဆန္ 
ေရး ဆုိတဲ့ အခ်က္ႏွစ္ခ်က္ အားၿပိဳင္ၾကရတာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ သုံးစြဲသူ ေတြ႕ႀကံဳခံစားရမႈမွာ 
အရသာေကာင္းေကာင္းရဖုိ႔အတြက္ စက္ထဲ 
ေဒတာေတြ ေရာက္လာတာရွိသလုိ စက္ထဲက 
ေန ေဒတာေတြ ပုိ႔ေပးရတာေတြလည္း ရွိေနပါ 
တယ္။ ၀က္ဘ္ဆုိက္တစ္ခုကုိ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ 
ထပ္သြားတဲ့အခါ လြယ္ကူျမန္ဆန္ဖုိ႔အတြက္ 
၀က္ဘ္ဆုိက္က လာထည့္ေပးထားတဲ့ ကြပ္ကီး 
ကုိ စက္ထဲ သိမ္းဆည္းထားတာကုိ ခြင့္ျပဳေပးရ 
မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ႏုိ႔မို႔လုိ႔ကေတာ့ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ 
ထပ္သြားတဲ့အခါ ခင္ဗ်ားကုိ တစ္ခါမွ မလာဖူးတဲ့ 
လူသစ္တစ္ဦးအျဖစ္ ဆက္ဆံတာကုိ ႀကံဳရမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒီေတာ့ ၀က္ဘ္ဆုိက္ေတြကုိ ခင္ဗ်ား 
အေနျဖင့္ လုိတစ္မ်ဳိး မလုိတစ္မ်ဳိး လုပ္ထားဖုိ႔ 
လုိအပ္မွာျဖစ္ၿပီး အဲဒီလုိ လုပ္ဖုိ႔အတြက္ ခင္ဗ်ား 
သုံးစြဲေနက်ျဖစ္တဲ့ ဘ႐ုိစာမွာ မွတ္သားခုိင္းထား 
ၿပီး ေစခုိင္းလုိ႔ ရပါေၾကာင္း တင္ျပအပ္ပါတယ္။

ေလွ်က္ထြက္ထားတဲ့ ၀က္ဘ္စာမ်က္ႏွာေတြကုိ  
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(ယခင္ေဆာင္းပါး အဆက္)(ေနာက္ဆုံးအပိုင္း)

ကြ်န္ေတာ္တို႔ရဲ႕ အြန္လိုင္း ဂိမ္းကြန္ရက္ 
မွာ လုပ္ခ်င္တိုင္း လုပ္လို႔ မရႏိုင္တဲ့ ျပႆနာကို 
ႀကံဳေနရတာက ေဒတာသိုက္ ႏွစ္ခု ျဖစ္တဲ့ 
တည္ၿငိမ္နဲ႔ ေရြ႕လ်ားတို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ဘာလို႔လဲ 
ဆိုတာ ကြ်န္ေတာ္ ရွင္းျပပါမယ္။

ဂိမ္းထဲ ထည့္ေပးရတာေတြကို လုပ္ကိုင္ 
တဲ့အခါ သုံးစြဲရတဲ့ ကိရိယာေတြက နည္းပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို ေျခလွမ္းမီေအာင္ မလိုက္ 
ႏိုင္ၾကဘူး။ ေနာက္ကုိ ေတာင္ ျပန္လိမ့္ေနတယ္။ 
ကြ်န္ေတာ္တို႔ လုပ္တဲ့နည္းက ေနၿမဲအတိုင္း 
ဆက္ၿမဲေနေစတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေတာ့ ေနာက္ 
ခ်န္ၿပီး က်န္ရစ္ပါတယ္။

မိုးနံရံ။ 
နည္းပညာတိုးတက္မႈမ်ားႏွင့္ 
အြန္လိုင္းဂိမ္းဒီဇိုင္း
ေအာင္ေက်ာ္

ရာေဖးကိုစတာသည္ အေမရိကန္ရွိ စီးပြားရွာလုပ္ငန္းရွင္ ဂိမ္းဒီဇိုင္းပညာရွင္ ျဖစ္သည္။ ယခု 
ေဖာ္ျပထားသည့္ ေဟာေျပာခ်က္မွွာ Sony Online Entertainment ၌ ၂၀၀၃ ခုႏွစ္မွ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ 
အထိ ဖန္တီးမႈဆိုင္ရာ အရာရွိခ်ဳပ္အျဖစ္ လုပ္ကိုင္ေနစဥ္ ေဟာေျပာမႈ အမ်ားအျပားျပဳခဲ့သည့္အနက္ 
မွ တစ္ခုျဖစ္သည္။ စီးပြားရွာလုပ္ငန္းတို႔သည္ အိုင္တီႏွင့္ မကင္းႏိုင္ၾကေပ။ အိုင္တီအေျချပဳ စီးပြားရွာ 
လုပ္ငန္းတို႔ ႀကံဳရသည့္ အေျခခံက်က်ျပႆနာမ်ားကို သူ က်င္လည္ရသည့္ အိုင္တီစီးပြားျဖစ္ေသာ 
အြန္လိုင္းဂိမ္းကို ဥပမာျပဳကာ ရွင္းလင္းတင္ျပထားသည္။
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နည္းပညာပိုင္းမွာ တိုးတက္ ျဖစ္ေပၚမႈေတြ 
ေၾကာင့္ ျပႆနာ အေတာ္မ်ားမ်ား ေျပလည္ 
သြားေစခဲ့ပါတယ္။ ကြန္ရက္ျပႆနာေတြကို 
လည္း ေျဖရွင္းေပးၿပီးၿပီ။ ေငြေခ်ဖို႔အတြက္ 
ျပႆနာေတြကိုလည္း ေျဖရွင္းေပးၿပီးပါၿပီ။ 
၀င္ကစားသူကို မွန္ကန္မႈ စစ္ေဆးတဲ့ 
ျပႆနာေတြကိုလည္း စစ္ေဆးေပးၿပီးၿပီ။

တည္ၿငိမ္နဲ႔ ေရြ႕လ်ား ေဒတာသိုက္တို႔ရဲ႕ 
ျပႆနာေတြကိုေတာ့ ေျဖရွင္းမေပးႏိုင္ေသး 
ဘူး။ ဒီေတာ့ ကိုယ့္ဘာသာကိုယ္ နည္းလမ္း 
ရွာႀကံၿပီး လုပ္ၾကရတယ္။ အဲဒီႏွစ္ခုမွာ တကယ္ 
ေစ်းႀကီးတာ၊ အရမ္းေစ်းႀကီးတာက မူရင္းဂိမ္း 
ေလာကရဲ႕ ေဒတာေတြကို သိမ္းဆည္းေပးရတဲ့ 
တည္ၿငိမ္ေဒတာသိုက္ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေတာ့ 
တခ်ိဳ႕ဂိမ္းေတြမွာ တည္ၿငိမ္ေဒတာသိုက္ကို 
အျဖစ္ေလာက္ပဲ လုပ္တယ္။ တခ်ိဳ႕ဆိုရင္ 
တည္ၿငိမ္ေဒတာသိုက္ကို ထားေတာင္ မထား 
ေတာ့ဘူး။

ကစားကြက္အတြက္ ေျမပံုၾကမ္းကို ေရြ႕ 
လ်ားေဒတာသိုက္မွာပဲ သိမ္းေပးထားလိုက္ 
တယ္။ ကစားသူကို လုပ္ေပးထားတာ မႀကိဳက္ 
ရင္ သူ စိတ္ကူးရသလို ေျမပံုေတြ၊ ဇာတ္ေကာင္ 
ေတြ ျပင္လုိ႔ရေအာင္ ကိရိယာေတြပါ တပ္ဆင္ 
ေပးထားလိုက္ၾကတယ္။ သူ႕စိတ္ႀကိဳက္ျပင္ထား 
တဲ့ ဂိမ္းေလာကကို ေရြ႕လ်ားေဒတာသိုက္မွာပဲ 
သိမ္းဆည္းေပးထားလိုက္တယ္။ ေနာက္တစ္ခါ 
သူ လာကစားေတာ့ ျပန္ထုတ္ေပးလိုက္တယ္။

ကြ်န္ေတာ္ လုပ္ကိုင္ခဲ့တဲ့ ဂိမ္းျဖစ္တဲ့ 
အဲဗားကြက္စ္(EverQuest)မွာေတာ့ တည္ၿငိမ္ 
ေဒတာသိုက္ကို အဓိက အားထား ထားပါတယ္။ 
ေရြ႕လ်ားေဒတာသိုက္မွာ ကစားသူရဲ႕ အမည္၊ 
၀င္ခြင့္စကား၀ွက္ စတာေတြ သိမ္းဆည္းတယ္။ 
သူ ကစားရင္းရထားတဲ့ ပစၥည္းစာရင္းကို သိမ္း 
ေပးထားတယ္။ သူရထားတဲ့စံခ်ိန္ေတြကို သိမ္း 
ေပးထားတယ္။ တစ္နည္းေျပာရရင္ ကစားသူ 
ကစားရင္း ထပ္တိုးလာတဲ့ ပိုင္ဆိုင္မႈေတြကို 
သိမ္းဆည္းေပးထားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ သူထပ္ရ 
သြားတာေတြကို သိမ္းဆည္းေပးလိုက္တာ ျဖစ္ 

ပါတယ္။ 
ကြ်န္ေတာ္ ေျပာခ်င္တာက အြန္လိုင္းဂိမ္း 

ဒီဇိုင္းထုတ္ၾကသူေတြအဖို႔ ေဒတာ သိုက္ႏွစ္ခု 
အနက္ တစ္ခုခုအေပၚကို ပိုအားျပဳၾကရတယ္။ 
ႏွစ္ခုစလံုး သန္မာေနေအာင္ လုပ္ဖို႔ ေငြေၾကး 
ဘတ္ဂ်က္ မတတ္ႏိုင္ၾကဘူး။ ဘယ္ဟာကို 
ေရြးေရြး အားသာခ်က္နဲ႔ ခ်ည့္နဲ႔ခ်က္ေတြ ရွိေန 
တယ္။

ေရြ႕လ်ားေဒတာသိုက္မွာ အခ်ိန္နဲ႔အမွ် 
လိုက္ေရြ႕ၿပီး မွတ္သားေပးေနတယ္ ဆိုေပမဲ့ 
အတိုင္းအတာ တစ္ခုအထိပဲ လိုက္မွတ္ေပးပါ 
တယ္။ ၿပီးေတာ့ ဂိမ္းေလာကမွာ ကစားသူ 
ေၾကာင့္ ေျပာင္းလဲသြားတာေတြကိုလည္း 
အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိပဲ ေျပာင္းလို႔ရေအာင္ 
လုပ္ထားၿပီး လိုက္မွတ္ေပးႏိုင္တဲ့ အတိုင္း 
အတာထဲမွာ ရွိေနေအာင္ လုပ္ထားလိုက္ၾက 
တယ္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဂိမ္းေလာကထဲမွာ 
ေရာက္ေနတ့ဲ ကစားသူကုိယ္စားျပဳဇာတ္ေကာင္ 
က လက္ထဲကိုင္ထားတာ တစ္ခုကို လႊတ္ခ် 
လိုက္တယ္ ဆိုပါေတာ့ ေျမႀကီးေပၚက် သြား 
တယ္။ သူက အေရးလုပ္ၿပီး ျပန္ေကာက္မေနဘဲ 
ဆက္ကစားရင္ သူ လႊတ္ခ်ထားတာကို ခဏေန 
မွ ျပန္လိုခ်င္လို႔ လႊတ္ခ်ခဲ့တဲ့ ေနရာကို ျပန္ 
လာၿပီး ေကာက္ရင္ သူလႊတ္ခ်ခဲ့တဲ့အရာ မရွိ 
ေတာ့တာ သူႀကံဳရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဘာလို႔လဲ 
ဆိုေတာ့ အဲဒီေလာက္အထိ အေသးစိတ္ 
လိုက္မွတ္မေပးႏိုင္လို႔ မွတ္သားေပးမထားတာ 
ေၾကာင့္ မရွိေတာ့တာ ျဖစ္ပါတယ္။

တစ္ေယာက္ေယာက္က ေတြ႕သြားၿပီး 
လိုခ်င္လို႔ ေကာက္သြားၿပီလို႔ ကစားသူက 
ေတြးၿပီး စိတ္ေျဖလိုက္ဖို႔ပဲ ရွိပါတယ္။

လူေပါင္း ေထာင္ခ်ီၿပီး ၀ိုင္းကစားေနၾက 
တာျဖစ္လို႔ အေသးစိတ္သာ လိုက္မွတ္ေပးၿပီး 
ျပန္ျပန္ထုတ္ေပးေနရမယ္ဆိုရင္ ကြ်န္ေတာ္တို႔ 
မတတ္ႏိုင္ဘူး။ ေနာက္ကေန လိုက္မွတ္ေပးဖို႔ 
မျဖစ္ႏိုင္ဘူး။ အခ်ိန္နဲ႔အမွ် မွတ္သားရမွာေတြက 
ဘီလ်ံ ခ်ီေနတယ္။

ဒီေတာ့ ဘယ္ေလာက္အထိေတာ့ လုပ္ေပး  
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ႏုိင္တယ္ဆုိတာ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔က စဥ္းစား 
ဆံုးျဖတ္ထားၿပီးသား ျဖစ္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ 
အရာရာကုိ လုိက္မွတ္သားေပးဖုိ႔ဆုိတာ လုပ္ေပး 
ခ်င္ရင္ေတာင္ မျဖစ္ႏိုင္ဘူး။ ရာေထာင္ခ်ီေနတဲ့ 
ကစားသူေတြက လုပ္ခ်င္ရာ လုပ္ေနသမွ်လိုက္ 
မွတ္ေပးဖို႔ မျဖစ္ႏိုင္ဘူး။ ဒီေတာ့ ဘာေတြကို 
ေတာ့ မွတ္သားသိမ္းဆည္းေပးမယ္။ ဘယ္ 
အတိုင္းအတာအထိ သိမ္းဆည္းေပးႏိုင္တယ္ 
ဆိုတာ သတ္မွတ္ခ်က္ေတြ၊ ကန္႔သတ္ခ်က္ေတြ 
ရွိကို ရွိရပါတယ္။

ဂိမ္းကစားသူေတြအေနျဖင့္ ဂိမ္းေလာက 
ထဲမွ သူရဲ႕ ကုိယ္စားျပဳဇာတ္ေကာင္က မွတ္မွတ္ 
ထင္ထင္ ျဖစ္ေအာင္ လုပ္ျပခ်င္ၾကတယ္။ သူ႔ 
ဇာတ္ေကာင္ကို ဟီး႐ိုး ျဖစ္ခ်င္ၾကတယ္။ ဒါေပမဲ့ 
ပံုစံတစ္ခုတည္းေသာ ဟီး႐ိုးမ်ိဳး မဟုတ္ဘူး။

တခ်ိဳ႕က ၿမိဳ႕သစ္တစ္ၿမိဳ႕ကို ေတြ႕တဲ့ 
ဟီ႐ိုး ျဖစ္ခ်င္တယ္။ တခ်ိဳ႕က နဂါးကို သတ္ႏိုင္ 
တဲ့ ဟီး႐ိုး ျဖစ္ခ်င္တယ္။ ကစားသူ စိတ္ထဲ 
ဘယ္ဟာကို ပိုတန္ဖိုးထားသလဲဆိုတာ အေပၚ 
မွာ မူတည္ပါတယ္။

ဒီေတာ့ တည္ၿငိမ္ေဒတာသိုက္အတြက္ 
အားသြန္ၿပီး ဘတ္ဂ်က္သံုးစြဲထားတဲ့ ဂိမ္းအဖို႔ 
ေရြ႕လ်ားေဒတာသိုက္မွာ ေခြ်တာရတာေၾကာင့္ 
ဂိမ္းေလာကမွာ ကစားသူ ေျပာင္းလဲပစ္တာကို 
အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိပဲ လုပ္ခြင့္ေပးထားရ 
ပါတယ္။ ရရွိတဲ့ ဘတ္ဂ်က္ ကန္ေဒၚလာ ၁၀ 
သန္းမွာ ကြ်န္ေတာ္တို႔က ဇုန္တစ္ခုကို အေသး 
စိတ္ က်က်နန တည္ေဆာက္ေပးထားတာ 
အတြက္ ကန္ေဒၚလာ ၆ သန္း ကုန္ထားၿပီးၿပီ 
ဆိုရင္ ဂိမ္းကစားသူက ဇုန္ထဲကို ေရာက္လာၿပီး 
သူ႕စိတ္ရွိသေရြ႕ ဖ်က္လိုဖ်က္ဆီးလုပ္တာကို 
ကြ်န္ေတာ္တို႔ မလိုလားေတာ့ဘူး။ သူက ကန္ 
ေဒၚလာ၆ သန္းဖိုး လုပ္ေပးထားတာကို သဲထဲ 
ေရသြန္ လုပ္ေတာ့မွာ မဟုတ္လား။

ဂိမ္းဆိုတာက လုပ္ေပးခ်င္ရင္ အမ်ိဳးမ်ိဳး 
လုပ္ေပးလို႔ရတယ္။ ဒါေပမဲ့ ရွိတဲ့ ဘတ္ဂ်က္ 
အတိုင္းအတာထဲမွာပဲ လုပ္ေပးၾကရတယ္။ ဂိမ္း 
ကစားသူကိုင္ဖို႔ ဓားတစ္လက္ လုပ္ေပးထား 

တယ္။ တစ္ဦးခ်င္းအလိုက္ သူ႕စိတ္ႀကိဳက္ ဓား 
တစ္လက္ ရေအာင္ ကြ်န္ေတာ္တို႔ လုပ္ေပးလို႔ 
ရတယ္။ ဒါေပမဲ့ လူတစ္သိန္းေက်ာ္ကုိ သူတုိ႔ 
တစ္ဦးခ်င္း စိတ္ႀကိဳက္လုပ္ထားတဲ့ ဓားကိုယ္စီ 
လုပ္ေပးရင္ ဘတ္ဂ်က္ မေလာက္ႏိုင္ေတာ့ဘူး။ 
ဒီေတာ့ လူတစ္သိန္းေက်ာ္အတြက္ ဓားကို 
တစ္မ်ိဳးတည္းပဲ လုပ္ေပးထားလိုက္ၾကတယ္။

ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ ဓားေပါင္း တစ္သိန္း 
ေက်ာ္အတြက္ ေဒတာေတြကို သိမ္းဆည္း 
ေပးထားဖို႔ စရိတ္စကက ႀကီးမား လြန္းေနတယ္။ 
ဒီေတာ့ သူလည္း ဒီဓားပဲ ကိုင္ၿပီးခုတ္၊ ဟိုႏိုင္ငံမွ 
တက္ကစားသူလည္း ဒီဓားကိုပဲ ကိုင္ၿပီး ခုတ္ရ 
ပါတယ္။

ဂိမ္းေတြက သရီးဒီ ျဖစ္လာေတာ့ လုပ္ေပး 
ရတာေတြက ပိုကုန္က်သြားတယ္။ ပိုလည္း 
႐ႈပ္ေထြးသြားတယ္။ ပိုလက္၀င္တယ္။ ပိုခက္ခဲ 
တယ္။ ၿပီးေတာ့ လုပ္ၿပီးသြားရင္ ေျပာင္းလဲျခင္း 
မျပဳေတာ့ဘူး။ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ အခ်ိန္အရမ္း 
ၾကာလို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ေနာက္ထပ္ အေၾကာင္း 
ရင္းတစ္ခုက နည္းပညာ ခ်ီတက္တာက ျမန္ 
တယ္။ ဒီေတာ့ ကိုယ္လုပ္ထားတာက ေခတ္ 
ေနာက္က်က်န္ရစ္တယ္။ ဒီေတာ့ ေျပာင္းလဲ 
မြမ္းမံ မေနေတာ့ဘူး။ နည္းပညာအသစ္ကို 
သံုးၿပီး အသစ္ပဲ လုပ္လိုက္ၾကေတာ့တယ္။

၁၉၉၇ခုႏွစ္ေလာက္တုန္းက လုပ္ခဲ့တဲ့ 
သရီးဒီဂိမ္းေတြဟာ သူ႔ေခတ္သူ႔အခါမွာေတာ့ 
ရင္သပ္႐ႈေမာၾကရတယ္။ အခုေန ျပန္ကစား 
ၾကည့္ရင္ စိတ္ပ်က္စရာလက္ရာေတြ ျဖစ္ေနၿပီ။

အဲဒါ အိုင္တီ ထုတ္ကုန္ေတြရဲ႕ သေဘာ 
သဘာ၀ ျဖစ္ပါတယ္။ မြမ္းမံေနမဲ့အစား နည္း 
ပညာအသစ္ကို သံုးစြဲၿပီး အသစ္တစ္မ်ိဳးကို 
လုပ္လိုက္တာက ပိုအက်ိဳး ရွိတယ္။ ခင္ဗ်ားက 
ထုတ္လုပ္သူဘက္မွာ မရွိဘဲ သံုးစြဲတဲ့သူ ျဖစ္ 
ေနရင္လည္း အၾကာႀကီး သံုးဖို႔ စိတ္မကူးပါနဲ႔။ 
ေခ်ာင္ထိုးထားလိုက္ဖို႔သာ ျပင္ထားပါ။
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နည္းပညာရဲ႕ အကူအညီေတြကို ကိုယ့္ 
အတြက္ အက်ိဳးရွိမယ္ဆိုရင္ ကြ်န္ေတာ္တို႔ 
အားမနာစတမ္း ယူသံုးလိုက္ၾကပါတယ္။ ဥပမာ 
ေျပာရရင္ ဂိမ္းထဲမွာ သစ္ပင္ေတြ ပါေနတယ္ 
ဆိုပါစို႔။ လက္နဲ႔ ထိုင္ဆြဲမေနၾကဘူး။ နည္းပညာ 
က ေပးထားတဲ့ ေဆာ့ဖ္၀ဲေတြကို သံုးၿပီး ဆြဲခိုင္း 
လိုက္ၾကတယ္။ ေဆာ့ဖ္၀ဲ အမည္ကိုက 
SpeedTree လို႔ ေခၚပါတယ္။ သစ္ပင္အမ်ိဳးမ်ိဳး 
ကို အျမန္ဆြဲေပးဖို႔ နည္းပညာက ေပးထားတဲ့ 
ေဆာ့ဖ္၀ဲ ျဖစ္ပါတယ္။

ေနာက္တစ္မ်ိဳးက သဲက်င္း(Sandbox)လုိ႔ 
ေခၚတဲ့နည္းလမ္း ျဖစ္ပါတယ္။ ကေလးေတြ 
သူ႔သေဘာက် ၀င္ေဆာ့ဖို႔ သဲျဖည့္ေပးထားတဲ့ 
က်င္းကို ဆိုလိုပါတယ္။ ကိုယ္က က်င္းတူး၊ 
သဲျဖည့္ေပး႐ံုပဲ။ ေဆာ့ဖို႔ကိစၥအ၀၀ကို သဲက်င္း 
ထဲ ၀င္ေဆာ့တဲ့ကေလးက လုပ္ကိုင္သြားတယ္။

တိုးတက္တဲ့ နည္းပညာ ေရွ႕ကို သြားေန 
တာကို အမီလိုက္မွာလား၊ မလိုက္ဘူးလား 
ဆိုတာက ဘတ္ဂ်က္ ဘယ္ေလာက္ တတ္ႏိုင္ 
သလဲဆိုတာအေပၚ မူတည္ပါတယ္။ သာဓက 
အားျဖင့္ ႐ုပ္ရွင္လုပ္ငန္းကို ၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။ 
ကင္မရာေတြဘက္မွာ နည္းပညာပိုင္း တိုးတက္ 
လို႔ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ျဖစ္ကုန္ၾကၿပီ။ ဒါေပမဲ့ ႐ုပ္ရွင္႐ံု 
ေတြဘက္မွာ ႐ုပ္ရွင္ျပစက္ေတြက အရင္ 
အတိုင္းပဲ။ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ဘက္ကို လက္မခံၾက 
ဘူး။ လက္ခံလိုက္ရင္ ႐ုပ္ရွင္႐ံုေတြ ေထာင္ခ်ီေန 
တာေၾကာင့္ စက္ဘက္ဆိုင္ရာမွာ ေျပာင္းလဲ 
ေပးရမယ့္ စရိတ္က မေသးဘူး။ ဒီေတာ့ 
႐ုပ္ရွင္႐ံုေတြကို ဒစ္ဂ်စ္တယ္ လုပ္ခ်င္တဲ့သူ 
နည္းပါးေနတယ္။ နည္းပညာက အကူအညီ 
ေပးခ်င္တာကို လ်စ္လ်ဴျပဳထားလိုက္ၾကတယ္။

vD*kd upm;p&mukrÜPDrS vD*kd,leDAmpf tGefvkdif;*drf;ü wnfaqmufrIrsm;jyK&ef 

vD*kdtwkH;rsm;ukd *drf;avmu\ aiGaMu;jzifh 0,f,lum wnfaqmufEkdifonf/ 

NrdKUBuD;wpfNrdKU tjzpfokdY a&mufonftxd wnfaqmufEkdifay&m em&Daygif;rsm;pGm

aqmhupm;Ekdifonfh tGefvkdif;*drf;jzpfNyD; upm;olrS zefwD;onfh *drf;avmu

trsKd;tpm;jzpfonf/

Myanmar Industrial Digest

62



ကြ်န္ေတာ္တို႔မွာ အက်ပ္႐ိုက္တဲ့ ျပႆနာ 
တစ္ခုက စီပီယူ (CPU-central processing 
unit ) ကိစၥ ျဖစ္ပါတယ္။

ဂိမ္းေဒတာ စီးဆင္းမႈ ခ်ိတ္ဆက္ထား 
ဖို႔အတြက္ စီပီယူရဲ႕ ၄၀% ၀န္းက်င္ကို သံုးစြဲေန 
ရတဲ့အတြက္ က်န္တဲ့ ထက္၀က္ေက်ာ္နဲ႔ ဂိမ္းကို 
မရမက လုပ္ကိုင္ေပးၾကရတယ္။ ဒီေတာ့ ဇာတ္ 
ေၾကာအရ ဇာတ္၀င္ခန္း အကူးအေျပာင္းေတြမွာ 
တင္ဆက္တဲ့ အခန္းစဥ္ ျပကြက္ေတြကို 
ကြ်န္ေတာ္တို႔ လုပ္မေပးႏိုင္ၾကဘူး။ အဲဒါ စီပီယူ 
ဘတ္ဂ်က္ေၾကာင့္ အြန္လိုင္းဂိမ္းမွာ ႀကံဳရတဲ့ 
ခက္ခဲမႈ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီအပိုင္းက ႐ုပ္ရွင္ဆန္ 
တယ္။ ဗီဒီယို ျပကြက္အတိုလို႔ေတာင္ ေျပာလို႔ရ 
တယ္။ ဒီေတာ့ ကြန္ပ်ဴတာဂိမ္းရဲ႕ ခြန္အားျဖစ္တဲ့ 
ျပကြက္ေတြကို ကြ်န္ေတာ္တို႔ ေလွ်ာ့ခ်ပစ္ရ 
ပါတယ္။ ဂိမ္းကစားသူရဲ႕ ကြန္ပ်ဴတာနဲ႔ ကြ်န္ 
ေတာ္တို႔ရဲ႕ ဂိမ္းဆာဗာကြန္ရက္အၾကား ခ်ိတ္ 
ဆက္ေပးထားတဲ့ ေဒတာပိုက္လိုင္းက က်ဥ္းေန 
တယ္။ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔က ၁.၄ ဂိုင္ဂါဘိုက္ေတာ့ 
အနည္းဆံုး ေပးပို႔မွ ျဖစ္မယ္။ ပိုက္လိုင္းက 
က်ဥ္းေတာ့ အဲဒီေလာက္ ပမာဏကို ေပးပို႔ေပးဖို႔ 
မျဖစ္ႏိုင္ဘူး။ ေနာက္တစ္ခ်က္က ကစားသူရဲ႕ 
ကြန္ပ်ဴတာမွာလည္း ယာယီမွတ္သားႏိုင္မႈ 
ပမာဏက အဲဒီေလာက္ အမ်ားႀကီးကို သိုမွီး 
ေပးထားႏိုင္မွာ မဟုတ္ဘူး။

ဂိမ္းမွာလည္း သဲက်င္း ခ်ေပးထားလိုက္ 
တယ္။ နည္းပညာတိုးတက္မႈမွ ေပးထားတဲ့ 
ကိရိယာေတြကိုပါ ဂိမ္းထဲမွာ ထည့္ေပးထား 
လိုက္တယ္။ ကစားတဲ့သူက ကိရိယာေတြကို 
သံုးၿပီး သူ႔သေဘာက် တည္ေဆာက္ၿပီး ကစား 
တယ္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေျမကြက္အလြတ္ေတြ 
ေပးထားတယ္။ ကစားတဲ့သူက သူေနဖို႔ အိမ္ကို 
ေဆာက္ရတယ္။ ကစားတဲ့သူက ၿမိဳ႕တည္ရ 
တယ္။ ၿမိဳ႕မွာ လိုအပ္တာေတြျဖစ္တဲ့ မီးသတ္၊ 
ရဲ၊ ေက်ာင္း၊ ေစ်း စတာေတြကို ျဖည့္ဆည္းေပး 
ရတယ္။ ကစားသူကုိ ၿမိဳ႕ေတာ္၀န္အျဖစ္ ခန္႔ 
ေပးၿပီး ေျမႇာက္စားထားလိုက္တယ္။ ဂိမ္းဒီဇိုင္း 
သမားက ဘာတစ္ခုမွ လုပ္ေပးမထားဘူး။ 
သူက အခ်ိန္တန္ရင္ မုန္တိုင္းတိုက္ၿပီး ဖ်က္ဆီး 
ဖို႔ေတာ့ လုပ္ေပးထားတယ္။ ဒါမွလည္း ဂိမ္းက 
အတက္အက်ေတြနဲ႔ စိတ္၀င္စားစရာ ေကာင္း 
ေနေစမွာ ျဖစ္တယ္။

သံုးစြဲသူကို ဂိမ္းတည္ေဆာက္ခိုင္းထား 
လိုက္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ အခု ကမၻာေပၚမွာ 
ကစားေနၾကတဲ့ ဂိမ္း ၉၀%ေလာက္က ကစား 
သူက တည္ေဆာက္ရတဲ့ ဂိမ္းေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ထုတ္လုပ္သူဘက္မွာ အခ်ိန္ကုန္၊ ေငြကုန္ 
သက္သာသြားေစပါတယ္။ ပေရာ္ဖက္ရွင္နယ္ 
မဟုတ္တဲ့ ဂိမ္းဒီဇိုင္းသမားအျဖစ္ ကစားသူက 
လုပ္ကိုင္ၿပီး ကစားသြားတယ္။ ေ၀ါခရပ္ဖ္ဆိုရင္ 
ဂိမ္းအယ္ဒီတာကိုပါ ျပည့္ျပည့္စံုစံုျဖင့္ ထည့္ေပး 
ထားတယ္။ အဂၤလိပ္စကားေျပာျဖင့္ စာ႐ိုက္ 
ထည့္ၿပီး ေစခိုင္းလို႔ ရေအာင္ စီမံေပးထားတာ 
ေၾကာင့္ ကစားသူအေနျဖင့္ စိတ္ႀကိဳက္ဂိမ္း 
တစ္ခုကို တည္ေဆာက္လို႔ ရတယ္။ အသံအ႐ုပ္ 
ေတြနဲ႔တကြ က်က်နနလုပ္ၿပီး အြန္လိုင္းမွာ 
အခမဲ့ ေ၀မွ်တာအထိ လုပ္ၾကတယ္။ ေရပန္း 
စားတဲ့ ဂိမ္းတစ္ခုျဖစ္တဲ့ ေကာင္တာစထ႐ိုက္ 
ဟာ ကစားသူေတြ တည္ေဆာက္ဖန္တီးထားတဲ့ 
ဂိမ္း ျဖစ္ပါတယ္။

အခုလို ကစားသူမွ လုပ္ကိုင္လို႔ရသြားေစ 
တဲ့ ကိရိယာေတြ ရရွိႏိုင္တာဟာ နည္းပညာ 
တိုးတက္ျဖစ္ေပၚမႈေတြေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။

အြန္လိုင္းဂိမ္းကို ဒီဇိုင္းထုတ္ေပးတဲ့အခါ 
ျပန္လာကစားေအာင္ ဆြဲငင္မႈ ရွိဖို႔ကိုလည္း 
ထည့္သြင္းေပးၾကရတယ္။ ဒီအတြက္ နည္း 
တစ္နည္းက ေစာေစာက ေျပာခဲ့တဲ့ သဲက်င္း ခ် 
ေပးထားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ကစားသူက သူ႕ကို 
ေပးထားတဲ့ ကိရိယာေတြနဲ႔ ဂိမ္းေလာကထဲမွာ 
တီထြင္ဖန္တီးမႈေတြ လုပ္ၿပီး တည္ေဆာက္ 
တယ္။ သူ႔လက္ရာကုိ သူ႔ဘာသာ ေက်နပ္ 
ဂုဏ္ယူတယ္။ ဒီလို လုပ္ထားတာကို ကြ်န္ေတာ္ 
တို႔ က သိမ္းဆည္းေပးထားၿပီး ေနာက္တစ္ခါ 
သူလာကစားရင္ သူ႔စက္မွာ ျပန္တင္ေပး လိုက္ 
တယ္။ ဒီေတာ့ သူက ပြဲကို ဆက္ကစားတယ္။
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ထည့္ေပးၿပီး ဖန္တီးခိုင္းလိုက္တာက စီးပြားေရး 
အရ ပိုတြက္သားကိုက္တယ္။ ဒီေတာ့ လက္ရာ 
ညံ့ညံ့ေတြနဲ႔ ဆက္သြားေနဦးမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ကိုယ္ထင္ရင္ ကုတင္ေရႊနန္းဆိုသလို ကိုယ့္ 
လက္ရာကို အေကာင္းစားလို႔ ယူဆေက်နပ္ 
ေနၾကမွာျဖစ္လို႔ အဆင္ေျပပါတယ္။

ပိုလို႔ေတာင္ အဆင္ေျပေနေစတယ္လို႔ 
ေတာင္ ေျပာရင္ရမယ္။ ဘာလို႔လဲဆို ေတာ့ 
နည္းပညာ ေကာင္းလာတာေၾကာင့္ ႐ုပ္ပံုေတြ 
က ပီျပင္လာတယ္။ ဒီေတာ့ ဖန္တီးရတဲ့ 
အႏုပညာရွင္ေတြအေနျဖင့္ အေသးစိတ္ကအစ 
ဂ႐ုစိုက္လာၾကရတယ္။ ကစားတဲ့သူေတြက 
ေသးေသးမႊားမႊားတစ္ခု မွားေနရင္ေတာင္ 
ျမင္ၾကေတြ႕ၾကတယ္။ ဒီေတာ့ ကိုယ္က မလုပ္ 
ေတာ့ဘဲ ကစားသူေတြကို လုပ္ခိုင္းလိုက္တာ 
သက္သာရာ ရေနေစတယ္။

႐ုပ္ပံုထြက္တဲ့အပိုင္းမွာ နည္းပညာက 
တအားတိုးတက္သြားေတာ့ ကိုယ္က အတု 
ဖန္တီးထားတာ အတုႀကီးမွန္း တန္းသိေလာက္ 
ေအာင္ကို ႐ုပ္ထြက္က ပီျပင္ျပတ္သားေနတယ္။

အြန္လိုင္းဂိမ္းေတြဟာ အနာဂတ္မွာ 
တာစားၿပီး လူသံုးမ်ားလာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ေလာေလာဆယ္မွာေတာ့ အားလံုးက တစ္ပံုစံ 
တည္း ျဖစ္ေနၾကတယ္။ ကစားသူထံ ဂိမ္းခ်ေပး 
တဲ့ စနစ္ေတြ၊ လုပ္ပံုကုိင္ပံုေတြကအစ တူေနၾက 
တယ္။ သုံးစြဲတဲ့ နည္းပညာကလည္း တူေန 
တယ္။ နည္းပညာ တိုးတက္မႈေတြကို အျပည့္ 
အ၀ အသံုးမခ်ႏိုင္ၾကတာလည္း အတူတူပါပဲ။

ဂိမ္းဖန္တီးထုတ္လုပ္မႈ အပိုင္းမွာေတာ့ 
ဟိုးအရင္တုန္းကနဲ႔ ႏိႈင္းစာရင္ ေျပာင္းလဲမႈေတြ 
ရွိလာတယ္။

ေဘာလံုးပြဲဂိမ္းေတြမွာလည္း ကြင္းေတြ၊ 
လူေတြ ေပးထားၿပီး ကစားသူကပဲ မန္ ေနဂ်ာ 
လုပ္ၿပီး အသင္းဖြဲ႕တာ၊ ပြဲက်င္းပတာေတြ လုပ္ 
သြားရတယ္။

ဂိမ္းကစားသူေတြထဲမွာ တခ်ိဳ႕က ကိုယ့္ 
လက္ကိုယ့္ေျခ စိတ္ႀကိဳက္လုပ္ရမွ ေက်နပ္ၾက 
တဲ့သူေတြ ရွိသလို တခ်ိဳ႕က်ေတာ့ ေခါင္းမစိုက္ 
ခ်င္ဘူး။ ဂိမ္းကေန ၫႊန္ၾကားခ်က္ ရယူၿပီး လုပ္ 
သြားခ်င္ၾကတယ္။ သူက လက္ပဲ စိုက္ခ်င္တယ္။ 
ဘာလုပ္လိုက္ပါလို႔ ေျပာတာကို ႀကိဳက္တယ္။ 
ဘာေလးကို ေျဖရွင္းေပးပါဦးဆိုၿပီး ျပႆနာ 
ခ်ေပးၿပီး ေျဖရွင္းခိုင္းတာကို ႀကိဳက္ၾကတယ္။

ကြ်န္ေတာ္တို႔ရဲ႕ ေလ့လာခ်က္အရ သိရွိ 
ထားတာကို ေျပာရရင္ ကစားသူအမ်ားစုဟာ 
ပရိသတ္အျမင္ပဲ ရွိၾကတယ္။ ႐ုပ္ရွင္ကားကို 
ထိုင္ၾကည့္တဲ့အက်င့္မ်ိဳး ရွိၾကတယ္။ အဲဒါ 
ေၾကာင့္ ဂိမ္းေတြဟာ ႐ုပ္ရွင္နဲ႔ ဂိမ္းကို ေရာစပ္ 
ထားတဲ့ ကျပားေတြ ျဖစ္ေနၾကတယ္။ ကိုယ္၀င္ 
ပါလို႔ရတဲ့ ႐ုပ္ရွင္အျဖစ္ ပရိသတ္အျမင္ကိုသံုးၿပီး 
ကစားၾကတယ္။

ကစားသူေတြကို ဖန္တီးခိုင္းထားတာ ျဖစ္ 
လို႔ ပေရာ္ဖက္ရွင္နယ္ေတြ လုပ္ထားသလို 
မေကာင္းႏိုင္ဘူး။ ၁% ေလာက္ပဲ အေကာင္းစား 
ျဖစ္သြားတာ ရွိတယ္။

ဂိမ္းမွာ ထည့္ေပးလိုက္တဲ့ ကိရိယာေတြ 
ကေတာ့ လုပ္ကိုင္ရလြယ္ေအာင္ လုပ္ ေပးထား 
တယ္။ ဂိမ္းဖန္တီးေပးရသူေတြအတြက္လည္း 
ကိရိယာအသစ္ေတြ ေပၚထြက္ေနပါတယ္။ 
ဒါေပမဲ့ ေစ်းကြက္က က်ဥ္းေနေတာ့ တိုးတက္မႈ 
က ေျပာင္ေျပာင္ေျမာက္ေျမာက္ မရွိလွဘူး။ 
ဒီေတာ့ ကစားသူေတြလက္ထဲ ကိရိယာေတြ 

Myanmar Industrial Digest

64



ဖြ႕ံၿဖိဳးထုတ္လုပ္မႈ ဘတ္ဂ်က္ သက္သာေစ 
ဖုိ႔အတြက္ ျပင္ပလုပ္ငန္းအပ္ႏံွျခင္း(outsource) 
လုပ္လာၾကတယ္။ ဂိမ္းကုိ ထုတ္လုပ္တာဟာ 
အိုင္တီ အေျချပဳလုပ္ငန္း ျဖစ္တာေၾကာင့္ အဲဒီ 
လုပ္ငန္းရဲ႕ သေဘာသဘာ၀အရ ကိုယ္တိုင္ 
လုပ္တာထက္ ျပင္ပအပ္ႏွံလိုက္ရင္ ပိုသက္သာ 
တဲ့ အပိုင္းေတြ အမ်ားႀကီး ရွိေနတယ္။ ဂိမ္း 
ဇာတ္ေၾကာမွာ အခန္း အကူးအေျပာင္း၊ အဆင့္ 
အကူးအေျပာင္းေတြအတြက္ ႐ုပ္ရွင္ကားတို 
ထည့္သြင္းရတာကို ကိုယ္တိုင္ လုပ္ေနမယ့္ 
အစား သူမ်ားကို အလုပ္အပ္ႏွံလိုက္တာက ပို 
သက္သာတယ္။ သီခ်င္းဂီတကိုလည္း ျပင္ပ 
အပ္ႏွံတာ ပိုသက္သာၿပီး ပိုလည္းေကာင္း သြား 
ေစတယ္။ ႐ုပ္ပံုေတြ ဆြဲတာလည္း ျပင္ပကို 
အပ္ႏွံရင္ လုပ္ငန္းတြင္းမွ ပန္းခ်ီ ဒီဇိုင္းဆရာေတြ 
အေနျဖင့္ တီထြင္ဖန္တီးမႈဘက္ကို ပိုအာ႐ံုစိုက္ 
လို႔ ရသြားေစတယ္။

တစ္ဖက္မွာ သက္သာရာသက္သာေၾကာင္း 
ကို လုပ္ကိုင္ရင္း တျခားတစ္ဖက္မွာ ရေပါက္ 
ရလမ္းေတြကို ဖန္တီးၾကရမယ္။ ကြ်န္ေတာ္တို႔ 
အြန္လိုင္းဂိမ္းေတြက စီးပြားရွာခ်င္လို႔ နက္မွာ 
တင္ထားၾကတာ မဟုတ္လား။

ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ျဖန္႔ခ်ိမႈ ထြန္းကားလာရင္ 
အိမ္သံုးဂိမ္းေတြကလည္း အြန္လိုင္းနဲ႔ တြဲစပ္ 
လာၾကမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီက်ရင္ အြန္လိုင္း 
ဂိမ္းေတြ ပိုမို ေရပန္းစားလာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

ေလာေလာဆယ္မွာေတာ့ လူေတြက 
အက်င့္မေပ်ာက္ၾကေသးဘူး။ ဂိမ္းတစ္ခုကို 
ကစားခ်င္ရင္ အၿပီးအျပတ္၀ယ္၊ အိမ္က စက္မွာ 
တင္ၿပီး ကစားၾကတဲ့ အက်င့္ရွိတယ္။ အြန္ 
လိုင္းဂိမ္းက အၿပီးအျပတ္ ေရာင္းလို႔ မရဘူး။ 
မဆိုစေလာက္ အဖိုးအခ ေတာင္းခံရယူၿပီး 
အလီလီ ေရာင္းတဲ့ပံုစံနဲ႔ပဲ သြားၾကရတယ္။ 
လစဥ္ေၾကး၊ ၀င္ေၾကး၊ အသင္းသားေၾကး၊ 
လက္နက္ကိရိယာ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ပါ၀ါ၊ က်န္းမာ 
ေရး စတာေတြ ေရာင္းခ်ျခင္း စသျဖင့္ တို႔တိ 
တို႔တိနဲ႔ လက္လီစိပ္ၿပီး ယူၾကတယ္။ အဲဒီလို 
၀ယ္တတ္တဲ့ အက်င့္ကို ကစားသူေတြ ပ်ိဳး 
ေထာင္ဖို႔ အခ်ိန္ေပးရလိမ့္မယ္။

စီဒီေတြ ဒီဗီဒီေတြအစား ျဒပ္မဲ့ ၀ယ္ယူတဲ့ 
အက်င့္ ရသြားဖို႔ လိုတယ္။

ေနာက္ထပ္ ေငြရေပါက္ရလမ္းတစ္ခုက 
အခု လုပ္ေနတာကို ေျပာင္းျပန္ ျပန္လုပ္တာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ အခု လုပ္ၾကတာက ႐ုပ္ရွင္ကို ဂိမ္း 
အသြင္ ေျပာင္းၾကတယ္။ အဲဒါကို ေျပာင္းျပန္ 
လွန္ၿပီး ဂိမ္းကို ႐ုပ္ရွင္ဗီဒီယိုအျဖစ္ အသက္ 
သြင္းၿပီး မူပိုင္ေၾကး ရယူႏိုင္တယ္။ ဂိမ္းထဲမွာ 
သံုးထားတဲ့ သီခ်င္းေတြ၊ ဂီတေတြကို ခ်ေရာင္း 
ႏိုင္တယ္။ အစပ်ိဳး လုပ္ေဆာင္မႈေတြေတာ့ ရွိ 
ေနပါၿပီ။

အြန္လိုင္းဂိမ္းဟာ အနာဂတ္ရဲ႕ ဂိမ္းအျဖစ္ 
ေရာက္ရွိသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ။
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အေသးစားႏွင့္ အလတ္စားစီးပြားေရးလုပ္ ငန္းမ်ားကို small and 
medium enterprises ဟု ေခၚေဝၚၿပီး အတိုေကာက္အားျဖင့္ SMEs ဟု 
လည္း ေခၚေဝၚၾကသည္။ SME ဆိုသည့္ အသံုးအႏႈန္းကို ဥေရာပ သမဂၢႏွင့္ 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ကမာၻ႕ဘဏ္ (World 
Bank)  (World Trade Organization-WTO) မ်ားက ေခၚေဝၚအသံုး ျပဳ 
ၾကသည္။

အေသးစားႏွင့္ အလတ္စား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္၊ အလုပ္ 
အကုိင္ အခြင့္အလမ္းကုိ ျဖစ္ေပၚေစျခင္း၊ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံေစျခင္း၊ ဆင္းရဲမႈ 
ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းကို ဖြံၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ျဖစ္ေပၚေစသည္ဟုလည္း ေဖၚၫႊန္း 
ၾကပါသည္။ 
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ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံျဖစ္ေသာ အိႏၵိယႏိုင္ငံတြင္ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ 
ေအာက္တိုဘာလ ၅ ရက္တြင္ Ministry of Small Scale Industries မွ Micro, 
Small and Medium Enterprises Development (MSMED) ပတ္သက္၍ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္ ျပဳလုပ္ခဲ႔သည္။ 

• Enterprise ။ ကုန္ပစၥည္း ထုတ္လုပ္ျခင္း (Production or Manufacturing)၊ 
ကုန္ေခ်ာရရန္ ျပဳျပင္ျခင္း (Processing or preservation) တို႔ ပါ၀င္သည္။ 

• Micro (အေသးဆံုး) ။ စက္႐ံုႏွင့္  စက္ကိရိယာတို႔၏ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈသည္ အိႏၵိယ 
ႏိုင္ငံသံုး ရူပီးေငြ ၂၅ သိန္းထက္ မပိုရဟု သတ္မွတ္ပါသည္။ 

• small enterprise (အေသးစား)။ စက္႐ုံႏွင့္ စက္ကိရိယာတို႔၏ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ 
သည္ အိႏၵိယႏိုင္ငံသံုး ရူပီးေငြ ၂၅ သိန္းထက္ပိုႏိုင္ေသာ္လည္း အိႏၵိယႏိုင္ငံသံုး 
ရူပီးေငြ ၅ ကုေဋထက္ မပိုရပါ။ 

• medium enterprise (အလတ္စား)။ စက္႐ံုႏွင့္ စက္ကိရိယာတို႔၏ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ 
သည္ အိႏၵိယႏိုင္ငံသံုး ႐ူပီးေငြ ႐ူပီး ၅ ကုေဋထက္ ပိုႏိုင္ေသာ္လည္း၊ အိႏၵိယႏိုင္ငံ 
သံုး ႐ူပီးေငြ ႐ူပီး ၁၀ ကုေဋထက္ မပိုရပါ။

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသီးႏွံထြက္ကုန္မ်ားကို အေျခခံေသာ အေသးစား 
ႏွင့္ အလတ္စားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား အမ်ားအျပား ရွိပါသည္။ ထင္ရွားေသာ 
ဥပမာမွာ စပါး၊ ဆီထြက္သီးႏွံ၊ ပဲမ်ိဳးစံုသီးႏွံမ်ား အေျခခံသည့္ အေသးစားႏွင့္ 
အလတ္စားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား (SMEs) ကို ေဖၚျပထားပါသည္။
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ykH-1/ pyg;ESifh qDxGufoD;ESHrsm;ay: tajccHonfh 
tao;pm;ESifh tvwfpm; pD;yGm;a&;vkyfief;rsm; (SMEs) tajcjyykH

စပါးႏွင္႔ ဆီထြက္သီးႏွံမ်ားကို အေျခခံေသာ အေသးစားႏွင့္ အလတ္စား 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ပံု-၁ တြင္ ေဖၚျပထားပါသည္။ ပံု-၁ တြင္ အဓိကအပိုင္း  
၄ ပိုင္း ပါဝင္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးသီးႏွံမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္း (Production)၊ စိုက္ပ်ိဳး 
ေရး သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ားအား အေသးစားႏွင့္ အလတ္စား စီးပြားေရး လုပ္ငန္းမ်ားက၊ 
ကုန္ေခ်ာထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ထြက္ရွိလာေသာ ကုန္ ေခ်ာမ်ားအား လက္ကားေရာင္းခ်သူ၊ 
လက္လီ ေရာင္းခ်သူမ်ားက ျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ စားသံုးသူမ်ား (Consumer)
ထံ ေရာက္ရွိေစျခင္းဟူ၍၊ အပိုင္း ၄ ပိုင္း ပါဝင္ေဖၚျပထားပါသည္။ 

 ျမန္မာႏိုင္ငံမွ စားသံုးသူမ်ားသည္ ဆန္ကို အေျခခံအစားအစာ (Basic staple 
food)အျဖစ္ စားသံုးၾကသည္။ ထိုျပင္ ဆန္ကို အေျခခံေသာ စားေသာက္ကုန္ 
ဥပမာအားျဖင့္ ဆန္ေခါက္ဆြဲ၊ ဆန္ၾကာဆံ၊ ဆန္မႈန္႔၊ ဆန္ကို အေျခခံေသာ 

သေရစာ ဥပမာ မုန္႔ဟင္းခါး၊ မုန္႔တီ၊ မုန္႔ပဲ သေရစာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုလည္း ႏွစ္ၿခိဳက္စြာ 
စားသံုးၾကသည္။ ဆန္ကို အေျခခံေသာ စားေသက္ကုန္၊ ဆန္ကို အေျခခံေသာ 
သေရစာမ်ားကို အေသးစားႏွင့္ အလတ္စားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို စာရင္း 
ဇယားျဖင့္ အမ်ိဳးအစားအလိုက္ အေရအတြက္ကို ေဖၚျပႏုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ဥပမာ 
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ဧရာဝတီတိုင္း ေျမာင္းျမၿမိဳ႕နယ္သည္္ ဆန္ၾကာဆံ ထုတ္လုပ္မႈတြင္ ထင္ရွားခဲ႔သည္။  
သို႔ေသာ္ ဆန္ကို အေျခခံေသာ သေရစာမ်ားကို အေသးစားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ ေအာက္ပိုင္းႏွင့္ အလယ္ပိုင္းေဒသမ်ားရွိ ၿမိဳ႕နယ္အမ်ားစုမ်ားတြင္ 
ရွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။  အေသးစားႏွင့္ အလတ္စားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ စပါးမွ 
ဆန္အျဖစ္ ထုတ္လုပ္မႈအေပၚ အားထားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ 
စပါးစိုက္လယ္သမားမ်ားက၊ မိသားစုစားသံုးရန္ဆန္ကို ေက်းရြာရွိ အေသးစား 
ဆန္စက္မ်ားတြင္ ႀကိတ္ခြဲၾကသျဖင့္ အေသးစား ဆန္စက္မ်ားသည္ (SMEs) အျဖစ္ 
အေရးပါလာပါသည္။

ဆီထြက္ သီးႏွံ ေျမပဲႏွင့္ ႏွမ္းကို စားသံုးဆီ ရရွိရန္ ဆီစက္လုပ္ငန္းမ်ားက 
အားထားၾကပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေျမပဲႏွင့္ ႏွမ္းကို အေသးစား 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားက အားထားၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 

ေျမပဲႏွင့္ ႏွမ္းကို အေျခခံေသာ သေရစာ အေသးစား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ဆီထြက္ 
သီးႏွံ အမ်ားအျပား စိုက္ပ်ိဳးေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ အလယ္ပိုင္းေဒသမ်ားတြင္ ေတြ႕ရွိရပါ 
သည္။ ရန္ကုန္၊ မႏၲေလး၊ မေကြးၿမိဳ႕မ်ားတြင္ ေျမပဲႏွင္႔ ႏွမ္းကို အေျခခံေသာ 
သြားေရစာ အေသးစား၊ အလတ္စား စီးပြားေရး လုပ္ငန္းမ်ား ရွိၾကပါသည္။ ပံု-၁တြင္ 
ၾကည့္႐ႈရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ အလယ္ပိုင္းေဒသရွိ ဆီစက္လုပ္ငန္း မ်ားသည္ 
အလတ္စားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
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 ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ပဲမ်ိဳးစံုကို ျပည္ပသို႔ တင္ပို႔ေရာင္းခ်သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ 
ပဲမ်ားကို အမွီျပဳအားထားေသာ ပဲခြဲစက္လုပ္ငန္းမ်ား၊ သေရစာအျဖစ္ျဖင့္ 
ေရာင္းခ်သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား ရွိၾကပါသည္။ ဥပမာ ကုလားပဲ ခြဲျခမ္းျပဳလုပ္ေသာ 

အေသးစား၊ အလတ္စား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲၾကာဆံအျဖစ္ ထုတ္လုပ္ 
ေရာင္းခ်ေသာ အေသးစား၊ အလတ္စားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ျပည္တြင္း 
စားသံုးမႈအတြက္ အေရးပါေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ မတ္ပဲကို ပဲပင္ေပါက္ 
အျဖစ္ ျပဳလုပ္ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ေထာပတ္ပဲ၊ ပဲႀကီးကို အေၾကာ္လုပ္ငန္းမ်ားက ျမန္မာ့ 
႐ိုးရာ လက္ဖက္သုပ္ အစားအစာလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အသုံးျပဳရန္ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သည့္ 
အေသးစား၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား ရွိၾကသည္။

စိုက္ပ်ိဳးေရး သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ားကို အေျခခံေသာ အေသးစားႏွင့္ အလတ္စား 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို agro-based entrepreneurs ဟုလည္း ေခၚေဝၚသံုးစြဲ 
ၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးသီးႏွံထြက္ကုန္မ်ားကို အေျခခံေသာ အေသးစားႏွင့္ 
အလတ္စားစီးပြားေရး လုပ္ငန္းမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးသည္လည္း အေရးပါေသာ 
လုပ္ငန္းျဖစ္သည္ဟု ေဖၚၫႊန္းလိုက္ရပါေတာ့သည္။

ykH-2/ yJrsdK;pkHoD;ESHrsm;tay: tajccHonfh
tao;pm;ESifh tvwfpm; pD;yGm;a&;vkyfief;rsm; (SMEs) tajcjyykH
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အာဆီယံႏိုင္ငံမ်ား၏ စုစုေပါင္း လူဦးေရ 
မွာ သန္း ၅၀၀ ေက်ာ္ ရွိသည္။ စုစုေပါင္း ဧရိယာ 
မွာ ၄.၄ သန္း စတုရန္းကီလိုမီတာ ရွိသည္။ စုစု 
ေပါင္း GDP မွာ ေဒၚလာ ၇၃၄ ဘီလ်ံရွိၿပီး စုစု 
ေပါင္းကုန္သြယ္မႈမွာ ေဒၚလာ ၇၂၀ ဘီလ်ံရွိ 
သည္။ ၂၀၀၀ ျပည့္ႏွစ္တြင္ အာဆီယံ၌ Full 
Dialogue Partner (၁၁) ႏိုင္ငံရွိၿပီး Sectoral 
Dialogue Partner (၁) ဦး ရွိသည္။ အာဆီယံ 
ေဒသမ်ား၏ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ စိတ္ဝင္စားမႈအျမင္ 
မ်ား ပံုမွန္ဖလွယ္ျခင္းျဖင့္ အာဆီယံႏွင့္ ဒိုင္ယာ 
ေလာ့ခ္ လက္တြဲေဖာ္ႏိုင္ငံမ်ားသည္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ေသာ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ရွိ 
ခဲ့ၾကသည္။

အာဆီယံ၏ ျပင္ပဆက္ဆံေရးမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္ရန္ ေဆာင္ရြက္မႈသည္ ၁၉၇၆ ခုႏွစ္ 
တြင္ အာဆီယံအစိုးရ အႀကီးအကဲမ်ား၏ ပထမ 

အႀကိမ္ အစည္းအေဝးတြင္ ရွင္းလင္းျပတ္သား 
စြာ ေဖာ္ထုတ္လာခဲ့ၾကသည္။ ယင္းအစည္း 
အေဝးတြင္ ေဒသတြင္း အျခားႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ားႏွင့္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ 
ဖက္အက်ဳိးရွိေသာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန္ အာဆီယံ၏ အသင့္ရွိမႈကို 
ေဖာ္ျပခ့ဲၾကသည္။ ၁၉၇၇ ခုႏွစ္တြင္ က်င္းပေသာ 
ဒုတိယ ထိပ္သီးညီလာခံသည္လည္း တတိယ 
ကမာၻမွ ႏိုင္ငံမ်ား သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံအုပ္စုမ်ားႏွင့္ 
စီးပြားေရး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို ဆက္လက္ 
၍ အရွိန္ျမႇင့္ၿပီး တိုးခ်ဲ႕ရန္ ထပ္ေလာင္းဖြင့္ဟ 
ေျပာဆိုခဲ့ၾကသည္။ 

အာဆီယံႏွင့္ ျပင္ပဆက္ဆံေရး ျပဳလုပ္ 
ေသာ ပထမအုပ္စု ႏိုင္ငံမ်ားသည္ အာဆီယံ၏ 
အဓိက ကုန္သြယ္ဖက္ႏိုင္ငံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
၁၉၇၆ ခုႏွစ္တြင္ အာဆီယံသည္ ၾသစေတးလ်၊ 
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ဂ်ပန္၊ နယူးဇီလန္၊ UNDP တို႔ႏွင့္ အျပည့္အဝ 
ဒိုင္ယာေလာ့ခ္ ဆက္ဆံေရးမ်ားကို ပံုစံက်က် 
ထူေထာင္ခဲ့ၾကသည္။ 

၁၉၇၇ ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္ 
စုႏွင့္ လည္းေကာင္း၊ ၁၉၈၀ ခုႏွစ္တြင္ ဥေရာပ 
ယူနီယံ (အီးယူ) ႏွင့္ လည္းေကာင္း၊ ၁၉၈၁ခုႏွစ္ 
တြင္ ကေနဒါႏွင့္ လည္းေကာင္း၊ ၁၉၉၁ခုႏွစ္ 
တြင္ ေတာင္ကုိရီးယားႏွင့္ လည္းေကာင္း ျပင္ပ 
ဆက္ဆံေရး ထူေထာင္လာခဲ့သည္။ ၁၉၉၅ 
ခုႏွစ္တြင္ အိႏၵယိႏုိင္ငံသည္ အာဆီယံ၏ ဒုတိယ 
ဒိုင္ယာေလာ့ခ္ ပါတနာႏိုင္ငံ ျဖစ္လာသည္။ 
တ႐ုတ္ႏွင့္ ႐ုရွားႏိုင္ငံသည္ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္တြင္ 
အာဆီယံႏွင့္ အတိုင္ပင္ခံ ဆက္ဆံေရးမ်ား 
စတင္ခဲ့ၿပီး ယင္းတို႔သည္ ၁၉၉၆ ခုႏွစ္တြင္ 
ဒိုင္ယာေလာ့ခ္ အဆင့္အတန္းႏွင့္ ကိုက္ညီခဲ့ၾက 
သည္။ ပါကစၥတန္ႏုိင္ငံသည္လည္း ၁၉၉၇ ခုႏွစ္ 
အာဆီယံႏွင့္ အခန္းက႑ဆိုင္ရာ ဆက္ဆံေရး 
မ်ား ထူေထာင္ခဲ့ၾကသည္။

အာဆီယံ၏ ဒိုင္ယာေလာ့ခ္ ဆက္ဆံေရး 
မ်ားသည္ ကုန္သြယ္မႈႏွင့္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈကုိ ျမႇင့္ 
တင္ခဲ့ၾကသည္။ နည္းပညာ လႊဲေျပာင္းမႈကို 
အဆင္ေျပ ေခ်ာေမြ႕ေစခဲ့သည္။ ဒိုင္ယာေလာ့ခ္ 
လက္တြဲေဖာ္ႏိုင္ငံမ်ား၏ ေစ်းကြက္အတြင္းသို႔ 
အာဆီယံကုန္စည္မ်ား လက္ခံမႈ ျမင့္မားတိုး 
တက္ခဲ့ၾကသည္။ ကမာၻ႔အေရးပါဆံုး ႏိုင္ငံအခ်ဳိ႕ 
ႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာႏွင့္ ဂလိုဘယ္ကိစၥမ်ား ေဆြး 
ေႏြးေျပာဆိုမႈမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ရန္ အာဆီယံ 
အတြက္ လမ္းေၾကာင္းတစ္သြယ္ အေနျဖင့္ 
ယင္းအခ်က္က ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့သည္။ ဖြံ႕ၿဖိဳး 

မႈႏွင့္ နည္းပညာအေထာက္အကူ ရယူႏိုင္ခဲ့ 
သည္။ 

စီးပြားေရး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည ္
အထူးသျဖင့္ ကုန္သြယ္မႈႏွင့္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈတြင္ 
ဒိုင္ယာေလာ့ခ္ ပါတနာႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ အာဆီယံ၏ 
ဆက္ဆံေရး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ၏ အေရးပါ 
ေသာနယ္ပယ္ ျဖစ္လာခဲ့သည္။ ယင္းတို႔အျပင္ 
ဒိုင္ယာေလာ့ခ္ ပါတနာႏိုင္ငံမ်ား အာဆီယံ၏ 
စီးပြားေရး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ စက္မႈ 
လုပ္ငန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ နည္းပညာလႊဲေျပာင္း 
မႈ၊ စြမ္းအင္၊ ဆက္သြယ္ေရး၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ 
ေရးႏွင့္ ကမာၻလွည့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းတို႔တြင္ 
တိုးခ်ဲ႕ခဲ့ၾကသည္။

ဒိုင္ယာေလာ့ခ္ ပါတနာႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ 
အာဆီယံ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ 
ႏွစ္ဖက္စလံုး၏ စီးပြားေရး အက်ဳိးစီးပြားမ်ားကို 
သိသိသာသာ ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ခဲ့သည္။ ယခုအခါ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ 
ပေရာဂ်က္မ်ားသည္ ယင္းရည္မွန္းခ်က္ကို ျမႇင့္ 
တင္ရန္ ပံုေဖာ္ထားသည္။ ထို႔ျပင္ ပ႐ိုဂ်က္ပူး 
ေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး သဘာဝမ်ားသည္ ပ႐ို 
ဂ်က္သီးသန္႔ ေငြေၾကးစီမံခန္႔ခြဲျခင္းထက္ လက္ 
တြဲမွ်ေဝထားေသာ အေၾကာင္းအရာအလုိက္ 
အစီအစဥ္ ျပဳလုပ္ျခင္းအေပၚအာ႐ံုစိုက္ျခင္းႏွင့္
အတူ ေျပာင္းလဲလာခဲ့သည္။ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ အဓိကနယ္ပယ္မ်ားသည္ 
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သိပၸံႏွင့္နည္းပညာ၊ လူသားရင္းျမစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္၊ လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 
ႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ နယ္ပယ္မ်ားပင္ 
ျဖစ္သည္။

အာဆီယံ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ 
ေရးသည္ ယင္း၏ ဒိုင္ယာေလာ့ခ္ပါတနာႏိုင္ငံ 
မ်ားမွ အေကာင္းျမင္ တံ႔ုျပန္မႈမ်ားႏွင့္ ေပါင္း 
စည္းထားေသာ အမ်ဳိးသားေရး ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားမွ 
အရင္းခံသည္။ ျပင္ပအေထာက္အပံ့၏ အက်ဳိး 
ျဖစ္ထြန္းမႈမ်ား အမ်ားဆံုး ရရွိရန္ ဆင္ျခင္ေမွ်ာ္ 
ေတြးေသာ စီမံခန္႔ခြဲမႈ အကူအညီ၏ အဓိကက် 
ေသာ အေရးပါမႈကို အသိအမွတ္ျပဳလ်က္ ၂၂ 
ႀကိမ္ေျမာက္ အာဆီယံဝန္ႀကီးမ်ား အစည္း 
အေဝးသည္ အာဆီယံပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ေရး 
ယူနစ္ (Asean Cooperation Unit) (ACU) ဖြဲ႕ 
စည္းျခင္းကို သေဘာတူညီခဲ့ၾကသည္။ ျပန္ 
လည္ဖြဲ႕စည္း ထူေထာင္ထားေသာ အတြင္း 
ေရးမွဴးခ်ဳပ္႐ံုးတြင္ စတင္ထူေထာင္စဥ္ကတည္း 
က ယင္းယူနစ္သည္ ေဆြးေႏြးဖက္ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ 
နီးကပ္ေသာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးတြင္ 
ပေရာဂ်က္ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ခ်က္ႏွင့္ ရန္ပံုေငြ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈ အသြင္အျပင္ လကၡဏာအားလံုး 
အတြက္ သက္ဆိုင္သည္။

လက္ရွိေဆြးေႏြးဖက္ ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ ေဆြး 
ေႏြးေျပာဆိုမႈ ဆက္ဆံေရးမ်ားမွအပ၊ ၁၉၉၂ခု 
ႏွစ္တြင္ စတုတၳအႀကိမ္ အာဆီယံထိပ္သီး 
ညီလာခံက ျမင့္ျမင့္မားမား တိုးတက္လာေသာ 
ကမာၻႀကီး၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ဤ 
သို႔ သေဘာတူညီခဲ့သည္။ အာဆီယံသည္ စိတ္ 
ဝင္စားေသာ ေဆြးေႏြးဖက္မဟုတ္ေသာႏိုင္င ံ
မ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူး 
ေပါင္းေဆာင္ရြက္လိုေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ား 
အရွိန္ျမႇင့္သင့္သည္။ ပၪၥမအႀကိမ္ အာဆီယံ 
ထိပ္သီး ညီလာခံတြင္  ထပ္မံအာ႐ံုစိုက္ခဲ့သည္ 
မွာ အာဆီယံအစိုးရအႀကီးအကဲမ်ားက ကမာၻ 
ဆန္ေသာ အျပန္အလွန္ အမွီသဟဲျပဳမႈ ကမာၻ 
ႀကီးတြင္ ယင္း၏ လက္တြဲေဖာ္မ်ားႏွင့္ ယင္း၏ 
ျပင္ပဆက္ဆံေရးမ်ား နက္႐ႈိင္းၿပီး ျပင္ပကို 

ေမွ်ာ္ၾကည့္မႈ တည္ၿမဲေစရန္ "အာဆီယံ"ဟ ု
ေခၚဆိုခဲ့ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ယင္းႏွင့္ဆက္စပ္ၿပီး 
ေဒသအုပ္စုခြဲမ်ားျဖစ္ေသာ ေတာင္ပစိဖိတ္ဖိုရမ္၊ 
စီးပြားေရးပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ အဖြဲ႕အစည္း၊ 
ပင္လယ္ေကြ႕ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး ေကာင္ 
စီ၊ ေဒသဆိုင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး 
အတြက္ ေတာင္အာရွအဖြဲ႕အစည္း၊ ေတာင္ 
အာဖရိက ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈေကာ္ပိုေရးရွင္း Mercosurႏွင့္ 
အလယ္ပိုင္းႏွင့္ ေတာင္အာဖရိကရွိ အျခားအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ ခိုင္မာက်စ္လစ္ၿပီး လုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္မႈ ဦးစားေပးေသာ လႈပ္ရွားမႈမ်ား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးမွ တစ္ဆင့္ ရင္းႏွီးခ်စ္ၾကည္မႈမ်ား 
ေရွ႕သို႔ဆက္လက္တိုးတက္ခဲ့သည္။

လြတ္လပ္ေသာ ကုန္သြယ္မႈနယ္ေျမ၏ 
ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ အာဆီယံႏိုင္ငံမ်ား ေဖာ္ 
ေဆာင္ၾကရာတြင္ စီးပြားေရးေပါင္းစည္းေဆာင္
ရြက္ျခင္း (Economic Integration) နားလည္ 
ရန္ အေရးႀကီးသည္။ စီးပြားေရးေပါင္းစည္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ အာဆီယံ မဟုတ္ေသာ 
ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ မသက္ဆိုင္ဘဲ အာဆီယံႏိုင္ငံမ်ား 
အတြက္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ ထိေတြ႕ဆက္သြယ ္
မႈကို ေဖာ္ၫႊန္းသည္။ ဤစီးပြားေရးေပါင္းစည္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ အဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ 
အဖြဲ႕ဝင္ မဟုတ္ေသာ ႏိုင္ငံမ်ားအၾကား ကုန္ 
သြယ္မႈပံုစံ အေရႊ႕အေျပာင္းမ်ားကို ဦးတည္ 
ႏိုင္သည္။ စီးပြားေရးေပါင္းစည္းေဆာင္ရြက္ျခင္း
သည္ အဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ား လြတ္လပ္စြာကုန္သြယ္ 
မႈ ျပဳလုပ္လႈပ္ရွားမႈကုိ ကိုယ္စားျပဳသည္။ တစ္ 
ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ယင္းသည္ စရိတ္နည္းေသာ 
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ကုန္သြယ္မႈ ဖန္တီးျခင္း သို႔မဟုတ္ ကုန္သြယ္မႈ 
ျဖန္႔က်က္ျခင္းကုိ ေဆာက္တည္ႏုိင္သည္။ ထုိ႔ျပင္ 
လူမႈဖူလံုေရးကို ျမႇင့္တင္ႏိုင္သည္။ သို႔မဟုတ္ 
ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္။

စီးပြားေရး ေပါင္းစည္းေဆာင္ရြက္ျခင္း 
သီအိိုရီသည္ အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ 
ေသာ ႏိုင္ငံမ်ားအၾကားတြင္သာ ကုန္သြယ္မႈ 
အတားအဆီးမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းကို ခြဲခြဲျခား 
ျခားတင္ျပေသာ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေပၚလစီကို 
ရည္ၫႊန္းသည္။ စီးပြားေရး ေပါင္းစည္းေဆာင ္
ရြက္မႈ၏ အတိုင္းအတာဒီဂရီသည္ အထူးဦးစား 
ေပးဆက္သြယ္မႈ သေဘာတူညီခ်က္မွ လြတ္ 
လပ္ေသာ ကုန္သြယ္မႈနယ္ေျမမ်ား၊ အေကာက္ 
ခြန္ယူနီယံမ်ား၊ ေစ်းကြက္မ်ားႏွင့္ စီးပြားေရး 
ယူနီယံမ်ားအထိ ျဖစ္သည္။

စင္စစ္ အထူးဦးစားေပး ကုန္သြယ္မႈ  
သေဘာတူညီခ်က္သည္ အဖြဲ႕ဝင္ မဟုတ္ေသာ 
ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္သာ ကုန္သြယ္မႈ ျပဳသည္ထက္ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေသာ ႏိုင္ငံမ်ားအၾကား ကုန္ 
သြယ္မႈအတားအဆီးမ်ားကုိ သာ၍နည္းပါးေစ 
ရန္ ကူညီပံ့ပိုးေပးသည္။ ယင္းသည္  စီးပြားေရး 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ၏ အေလ်ာ့နည္းဆံုးပံုစ ံ
ျဖစ္သည္။ အထူးဦးစားေပး ကုန္သြယ္မႈ 
သေဘာတူညီခ်က္၏ အေကာင္းဆံုးဥပမာမွာ 
ၿဗိတိန္ႏိုင္ငံႏွင့္ အဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ ၿဗိတိသွ် 
အင္ပါယာ၏ ယခင္အဖြဲ႕ဝင္အခ်ဳိ႕ ျဖစ္သည္။

လြတ္လပ္ေသာ ကုန္သြယ္မႈနယ္ေျမသည္ 
စီးပြားေရး၏ ေပါင္းစည္းေဆာင္ရြက္မႈပံုစံပင္ျဖစ္
သည္။ ဤေနရာတြင္ အတားအဆီး အခက္အခဲ 
မ်ား အားလုံးကို အဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားအၾကား ကုန္ 
သြယ္မႈျဖင့္ ဖယ္ရွားေပးသည္။ သို႔ေသာ္ ႏိုင္ငံ 
တစ္ႏိုင္ငံစီသည္ အဖြဲ႕ဝင္မဟုတ္ေသာ ႏိုင္ငံ 
မ်ားႏွင့္ ကုန္သြယ္မႈျပဳလုပ္ရာတြင္ ယင္းကိုယ္ 
ပိုင္ အခက္အခဲမ်ားကို ထိန္းထားႏိုင္သည္။ 
ယင္း၏ အေကာင္းဆံုး ဥပမာမွာ ဥေရာပ 
လြတ္လပ္ေသာ ကုန္သြယ္မႈ အဖြဲ႕အစည္း 
(EFTA) ျဖစ္သည္။ EFTA ကို ၁၉၆၀ ခုႏွစ္တြင္ 
ထူေထာင္ခဲ့ၾကသည္။ အဖြဲ႕ဝင္ ႏိုင္ငံမ်ားမွာ 

အဖြဲ႕ဝင္ မဟုတ္သည့္ အရင္းအျမစ္မွ ကုန္္ 
သြယ္မႈ အရင္းအျမစ္၏ အဖြဲ႕ဝင္ႏုိင္ငံသို႔ ကုန္ 
သြယ္မႈ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းသို႔ ဦးတည္ႏိုင္သည္။ 
စီးပြားေရး ေပါင္းစည္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ တည္ 
ၿငိမ္ေသာ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ ႏွစ္ခုသည္ 
အင္တီဂေရးရွင္း ပ႐ိုဂ်က္ ျဖစ္ေပၚမႈေပၚတြင္ 
ယင္းတို႔ တိုက္႐ိုက္ျဖစ္ေပၚျခင္းကို ဆိုလုိပါ 
သည္။ ယင္းတို႔သည္ ကုန္သြယ္မႈ ဖန္တီးျခင္း 
ႏွင့္ ကုန္သြယ္ျဖန္႔က်က္ျခင္းကို ဆုိလိုသည္။

အဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံရွိ ျပည္တြင္းထုတ္ 
လုပ္မႈ အခ်ဳိ႕ကို အျခားအဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားမွ သာ 
၍ကုန္က်စရိတ္နည္းေသာ သြင္းကုန္မ်ားျဖင့္ 
အစားထိုးျခင္း၊ ကုန္သြယ္မႈဖန္တီးျခင္း (Trade 
Creation)ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ယင္းသည္ အဖြဲ႕ 
ဝင္ႏိုင္ငံရွိ ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ လူမႈဖူလံုေရးတြင္ 
အထူးျပဳေဆာင္ရြက္ျခင္းကို ျမင့္တက္ေစသည္။ 
အျခားတစ္ဖက္တြင္ အဖြဲ႕ဝင္ မဟုတ္ေသာ 
ႏိုင္ငံမ်ားမွ ကုန္က်စရိတ္ ပိုျမင့္ေသာ သြင္းကုန္ 
မ်ားျဖင့္ အစားထုိးျခင္းေၾကာင့္ ကုန္သြယ္မႈ 
ျဖန္႔က်က္ျခင္း ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ယင္းသည္ 
လူမႈဖူလံုေရးကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။ အေၾကာင္း 
မူကား ယင္းသည္ ႏိႈင္းယွဥ္အက်ဳိး ေက်းဇူးမ်ားမွ 
ကုန္စည္ ထုတ္လုပ္မႈကိုေရႊ႕ ေျပာင္းေသာ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ စီးပြားေရး ေပါင္းစည္း 
ေဆာင္ရြက္မႈသည္ ဆန္႔က်င္ဘက္ အင္အားႏွစ္ 
ခု၏ ဆက္ႏႊယ္ရာ အင္အားေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး 
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ျပည့္စံုေသာ စီးပြားေရးႏွင့္ ေငြေၾကးယူနီယံ 
တစ္ခုမွာ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုပင္ ျဖစ္ 
သည္။ မၾကာေသးမီက ေတြ႕ရွိခဲ့ေသာ စိတ္ဝင္ 
စားဖြယ္ေကာင္းသည့္ ဖြံၿဖိဳးတိုးတက္မႈမွာ 
အေကာက္အခြန္ ယူနီယမ္မ်ား (Custom 
Unions)ကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ အသံုးျပဳေသာ တူညီ 
သည့္ အယူအဆမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ ယင္းကုိ 
ဂ်ဴတီဖရီးဇုန္မ်ား(Duty-Free Zones) ဟုေခၚ 
သည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ အခမဲ့စီးပြားေရးဇုန္ 
မ်ား (Free Economic Zones) သို႔မဟုတ္ 
အထူးစီးပြားေရးဇုန္မ်ား (Special Economic 
Zones) ဟုလည္း ေခၚသည္။ အတိုေကာက္ 
အားျဖင့္ SEZ ဟု ေခၚၾကသည္။ ၁၉၇၈ ခုႏွစ္ 
ကတည္းက တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသည္ ယင္း၏ ရွည္ 
လ်ားေသာ ကမ္း႐ိုးတန္း တစ္ေလွ်ာက္တြင္ 
အထူးစီးပြားေရးဇုန္ ၁၄ ဇုန္ ထူေထာင္ခဲ့သည္။
ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အေကာက္ခြန္လြတ္ 
ၾကားခံပစၥည္းမ်ားကုိ ခြင့္ျပဳျခင္းျဖင့္ ႏိုင္ငံျခား 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားကို ဆြဲေဆာင္ရန္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ 
သည္ အထူးစီးပြားေရးဇုန္မ်ားကို တည္ေထာင္ 
ခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။

Ref:Asean External Relation by 
Estrella D.Solidum

ၿဗိတိန္၊ ၾသစေတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ေနာ္ေဝး၊ 
ေပၚတူဂီ၊ ဆြီဒင္ႏွင့္ ဆြစ္ဇာလန္ ႏိုင္ငံတို႔ျဖစ္ 
သည္။ ဖင္လန္ႏိုင္ငံသည္ ၁၉၆၁ခုႏွစ္တြင္ 
အဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံ ျဖစ္လာခဲ့သည္။

အေကာက္အခြန္ယူနီယံသည္ လြတ္လပ္ 
ေသာ ကုန္သြယ္မႈ အခက္အခဲ အတားအဆီး 
မရွိေစရန္ ခြင့္ျပဳထားသည္။ ထို႔ျပင္ ကမာၻ႕ 
အျခားႏိုင္ငံမ်ားသို႔ ေရွး႐ႈေသာ ဘံုအခြန္ႏႈန္း 
ထားမ်ား ခ်မွတ္ျခင္းကဲ့သို႔ ကုန္သြယ္မႈေပၚလစီ 
မ်ားကို သဟဇာတျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပး 
သည္။ အထင္ရွားဆံုး ဥပမာမွာ ဥေရာပ စီးပြား 
ေရး အဖြဲ႕အစည္း (EEC) ျဖစ္ၿပီး ဘယ္လ္ဂ်ီယမ္၊ 
နယ္သာလန္ ႏွင ့္ လူဇင္ဘတ္ႏုိင္ငတုိံ႔ပါဝငသ္ည။္ 
ေစာေစာပိုင္း ဥပမာတစ္ခုမွာ ၁၈၃၄ ခုႏွစ္တြင္ 
ထူေထာင္ခဲ့ေသာ Zollverein အမည္ရွိ 
အေကာက္ခြန္ယူနီယမ္ ျဖစ္သည္။ ယင္းယူနီ 
ယမ္တြင္ အခ်ဳပ္အျခာ အာဏာရွိ ဂ်ာမန္ 
ျပည္နယ္မ်ား ပါဝင္သည္။ ယင္းသည္ ၁၈၇၀ 
ခုႏွစ္က ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ၏ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း 
ေပါင္းစည္းေရးတြင္ ထူးျခားမႈကို သက္ေသျပခဲ့ 
သည္။ 

ဘံုေစ်းကြက္သည္ အေကာက္ခြန္ ယူနီ 
ယမ္ထက္ ေက်ာ္လြန္၍ သြားသည္။ အဖြဲ႕ဝင္ 
ႏိုင္ငံမ်ားအၾကား လုပ္သားႏွင့္ အရင္းအႏွီး 
လြတ္လပ္စြာ ေရႊ႕လ်ားမႈကို ခြင့္ျပဳျခင္းလည္း 
ပါဝင္သည္။ ၁၉၉၂ ခုႏွစ္ ႏွစ္ကုန္ပိုင္းတြင္ 
ဘံုေစ်းကြက္ (Common Market) အဆင့္ 
အတန္းရရွိရန္ EEC ကုိ အစီအစဥ္ေရးဆြဲခဲ့သည္။ 

စီးပြားေရးယူနီယံ (Economic Union) 
သည္ အဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ား၏ ေငြေၾကးေပၚလစီႏွင့္ 
ဘ႑ာေရး ေပၚလစီမ်ားကို ေပါင္းစည္းျခင္း၊ 
သဟဇာတျဖစ္ျခင္းကို ေဆာင္ရြက္သည္။ 
ယင္း၏ ဥပမာတစ္ခုမွာ ဘီနီလပ္စ္ (Benelux) 
ျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ ဘယ္လ္ဂ်ီယမ္၊ နယ္ 
သာလန္ႏွင့္ လူဇင္ဘတ္ႏိုင္ငံတို႔၏ စီးပြားေရး 
ယူနီယမ္ျဖစ္သည္။ ယင္းကုိ ဒုတိယကမာၻစစ္ 
ျဖစ္ၿပီးေနာက္ တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး ယခုအခါ 
ယင္းသည္ EEC ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္ေနသည္။ 
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ဥ ီ းေႏ ွာက္မ ုန ္တ ု ိင ္ းထန ္ ျခင ္ း 
                       နမ ူနာမ ်ာ း

ဦးေႏွာက္မုန္တုိင္းထန္ပြဲမွာ ပါဝင္ၾကသူ 
ေတြထံမွ ရရွိတဲ့ စိတ္ကူးအႀကံေတြကုိ နမူနာ 
အျဖစ္ တင္ျပထားပါတယ္။ 

အဦးဆုံးလုပ္ရမွာက ဦးေႏွာက္မုန္တုိင္း 
ထန္မယ့္ပြဲရဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္ 
မွတ္ ေပးထားဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ အခုတင္ျပမယ့္ 
နမူနာမွာေတာ့ ဂိမ္းအတြက္ လက္နက္အပ်ံစား 
ေတြ ဖန္တီးေပးဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ တကယ့္အပ်ံစား 
ေတြကုိ ဖန္တီးခ်င္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေတာ့ 
ေနာက္တစ္ဆင့္မွာ အပ်ံစားလက္နက္ေတြမွာ 
ရွိေနရမယ့္ အရည္အေသြးအမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ အမ်ဳိး 
အမည္ စုံစုံလင္လင္ျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ေပး 
ရပါမယ္။ အခုအဆင့္မွာ ဘာကုိ စိတ္ကူးကူး 
တင့္တယ္ပါတယ္။ ျဖစ္ႏုိင္တယ္လုိ႔ခ်ည္း သတ္ 
မွတ္ပါတယ္။ 

အရည္အခ်င္း အမ်ဳိးစုံလင္ ရရွိၿပီးခ်ိန္မွာ 
ပါ၀င္ၾကသူေတြက အရည္အခ်င္းအမ်ဳိးအစား 
တစ္ခုခ်င္း အကဲျဖတ္ၾကရပါမယ္။ အသုံး 
အတည့္ဆုံးျဖစ္မယ့္ဟာေတြ၊ အမ်ားကသေဘာ 
က်ၾကတဲ့ဟာေတြကုိ ေရြးထုတ္ရပါမယ္။

ၿပီးရင္ ဖန္တီးလုိက္ၿပီး စမ္းသပ္ၾကည့္ရပါ 
မယ္။ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ မြမ္းမံျခင္း၊ ေျပာင္းလဲေပး 
ျခင္းေတြ လုပ္ကုိင္ေပးၿပီး အပ်ံစားလက္နက္ 
အျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရွိေစရပါမယ္။

လက္နက္မ်ားအတြက္
	    အေျခခံအရည္အေသြးမ်ား

ဂိမ္းဘဝမ်ားစြာထဲမွာ လက္နက္ေတြက 
ပုံသဏၭာန္ မ်ဳိးစုံေနတယ္။ အရြယ္ရြယ္ အစား 
စား ရွိေနတယ္။ ဒီေတာ့ ပုံသဏၭာန္နဲ႔ အရြယ္ 
အစားအတြက္ ေရြးလို႔ မကုန္ႏုိင္ေအာင္ ရွိေနပါ 
တယ္။ ဒီေတာ့ လက္နက္ရဲ႕ အေျခခံဒီဇုိင္းကုိပဲ 
အာ႐ုံစုိက္သင့္တယ္လုိ႔ ပြဲထိန္းက ရွင္းျပပါ 
တယ္။ ဒီေတာ့ သူက ‘လက္နက္ဒီဇုိင္း’ လုိ႔ 
ေခါင္းစဥ္တစ္ခု ခ်ေပးလုိက္ပါတယ္။

ေလာေလာဆယ္မွာ ပုံၾကမ္းေတာင္ မရွိ 
ေသးပါဘူး။ ဒီေတာ့ အရင္တုန္းက ျမင္ဖူးတဲ့ 
လက္နက္ေတြထဲမွ သင့္ေတာ္မယ္လုိ႔ ယူဆရ 
တဲ့ ပုံစံ သုံးေလးခုကုိ အေျခတည္ၿပီး စဥ္းစားခန္း 
ဖြင့္ရပါတယ္။ ဘယ္လုိ အရည္အေသြးေတြ 
လက္နက္မွာ ထည့္ေပးမလဲဆုိတာ စဥ္းစားေပး 
ရပါမယ္။ အဲဒီ အရည္အေသြးေတြကုိ နားလည္ 
သေဘာေပါက္ထားတ့ဲအတြက္ အံ၀င္ခြင္က်ျဖစ္ 
ေအာင္ အရည္အေသြးေတြကုိ ထိန္းညိႇေပးရပါ 
တယ္။ အဲဒီလုိ အရည္အေသြးေတြ တစ္ခုနဲ႔တစ္ 
ခု အဆင္ေျပေအာင္ လုပ္ေပးၿပီးတဲ့အခါ လက္ 
နက္ အသစ္တစ္မ်ဳိးကုိ ရရွိမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

အခုလုိ ရရွိလာတဲ့ လက္နက္ေတြဟာ 
ထူးေပ့ဆန္းေပ့ ဆုိတာေတြ ျဖစ္ေနရင္လည္း 
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ျဖစ္ခြင့္ ရွိပါတယ္။ ဥပမာ ေသနတ္က ပစ္လုိက္ 
ရင္ က်ည္ဆံအျဖစ္ ထိပ္ဖူးမွာ ငါးမွ်ားခ်ိတ္ပါတဲ့ 
အေတာင့္ ထြက္တယ္။ ပစ္ခံရသူရဲ႕ ရင္ဘတ္ဆီ 
ကုိ သူ႕ဘာသာသူသြားတယ္။ ရင္ဘတ္ထဲကုိ 
လြန္သြားလုိ မြတ္မြတ္လည္ၿပီး ေဖာက္၀င္တယ္။ 
ႏွလုံးကုိ ခ်ိတ္ စူးနစ္၀င္ၿပီး ပစ္ခံရသူကုိ ေသေစ 
တယ္။

လက္နက္ရဲ႕ ပုံပန္းသဏၭာန္က ပစၥတုိ 
ေသနတ္ပုံမ်ဳိး။ ဒါေပမဲ့ အေလးခ်ိန္က အရမ္းေပါ့ 
တယ္။ တုိက္အျမင့္ေပၚကေန မေတာ္တဆ 
လြတ္က်သြားရင္ ေလစီးေၾကာင္းထဲ သစ္ရြက္ 
ေျခာက္တစ္ခု လြင့္ပါသလုိမ်ဳိး လြင့္ပါသြား 
တယ္။ အဲဒီထက္ေတာင္ ေပါ့တယ္။

ျပန္သိမ္းတဲ့အခါ အဆင္ေျပတဲ့အရာ တစ္ 
ခုခုထဲ ထည့္သိမ္းလို႔ရတယ္။ ေသနတ္က ပစ္ 
ေနခ်ိန္မွာ မာမာခ်ာခ်ာ ရွိေပမဲ့ ျပန္သိမ္းတဲ့အခါ 
ကုိယ္ထည္ကုိ တည္ေဆာက္ေပးထားတဲ့ ဖုိင္ 
ဘာမွ်င္ေတြက ေပ်ာ့ေပ်ာင္းတယ္။ ဒီေတာ့ 
ေသနတ္က ရႊံ႕ေပ်ာ့နဲ႔ လုပ္ထားသလုိ ျဖစ္ေန 
တယ္။ ေလာက္စာလုံးလုိ လုံးၿပီး သိမ္းခ်င္လည္း 
ရတယ္။

ဆန္းဆန္းျပားျပား အေတြးေတြနဲ႔ အေတြး 
နယ္ခ်ဲ႕ေပးၾကရပါမယ္။

ဆန္းျပားတဲ့ ဓား

ဓားတစ္ေခ်ာင္းကုိ ဦးေႏွာက္မုန္တုိင္းထန္ 
ၿပီး ဘယ္လို ဖန္တီးေပးမလဲဆုိတာကုိ ၀ုိင္းစဥ္း 
စားေပးၾကတယ္။

ဆန္းဆန္းျပားျပား အစြမ္းသတၱိေတြ ျပည့္ 
လွ်ံေနတဲ့ဓားျဖစ္ေအာင္ ဘယ္လုိ လုပ္ေပးထား 

ရမလဲ။ တကယ္ကုိ အရမ္းစိတ္ဝင္စားစရာ 
ေကာင္းေနတဲ့ဓား ျဖစ္ေအာင္ ဘယ္လုိလုပ္ေပး 
ထားမလဲ။ တကယ္ႀကီးကုိ တစ္မူထူးျခားတဲ့ 
ဓားျဖစ္ေအာင္ ထည့္ေပးရမယ့္ ထူးျခားဆန္းျပား 
တဲ့ အရည္အေသြးေတြကုိ စိတ္ကူးၾကည့္ၾက 
မယ္။ သတိျပဳရမွာ တစ္ခုက ဦးေႏွာက္မုန္တုိင္း 
ထန္ပြဲမွာ ထြက္ေပၚလာတဲ့ စိတ္ကူးအႀကံတုိင္း  
ေကာင္းဖုိ႔ မလုိပါဘူးဆုိတဲ့ အခ်က္ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဆုိးဝါးညံ့ဖ်င္းတဲ့ အႀကံေတြလည္း တင္ျပရမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ စစခ်င္းမွာ ဆုိးဝါးေနတာမွန္ေပမဲ့ 
ျပဳျပင္မြမ္းမံလုိက္တဲ့အခါ မုိးပ်ံေအာင္ ေကာင္း 
သြားတာေတြ ရွိစၿမဲျဖစ္ပါတယ္။ ေတြးၾကည့္ရင္ 
ဆုိးဝါးတယ္လုိ႔ ယူဆရေပမဲ့ လက္ေတြ႕စမ္းသပ္ 
သုံးစြဲၾကည့္လုိက္တဲ့အခါ အရမ္းဟန္က်ေနတာ 
ေတြလည္း ရွိေနပါတယ္။ စေလာင္း႐ြဲ႕ျဖစ္ေနေပ 
မဲ့ လက္ေတြ႕ဘဝမွာ အုိး႐ြဲ႕ေတြ ရွိေနတာမုိ႔ အုိး 
႐ြဲ႕ကုိ ဖုံးအုပ္ဖုိ႔ လုိအပ္ခ်ိန္မွာ စေလာင္း႐ြဲ႕နဲ႔ ဖုံး 
လုိက္မွ အံဝင္ခြင္က် ျဖစ္သြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
မရြဲ႕မေစာင္း စေလာင္းနဲ႔ ဖုံးေနသေရြ႕ လုံမွာ 
မဟုတ္ဘူး။

ေကာင္းၿပီ။ ဓားဆန္းဆန္းျပားျပားတစ္ခု 
မွာ ဘယ္လုိ အရည္အေသြးေတြ ထည့္ေပးထား 
မလဲ။

ဓားကုိ ထုတ္သုံးလုိက္ခ်ိန္မွာ လက္နက္ 
တစ္ခုအျဖစ္ သုံးတာဆိုေတာ့ ဓားနဲ႔ ခုတ္ခံရရင္ 
ဆုိတဲ့ အေတြးနဲ႔ ေၾကာက္စိတ္ ျဖစ္ေပၚေစၿပီး 
တစ္ဖက္သား ဟန္ခ်က္ပ်က္ဖုိ႔ လုိပါတယ္။

တစ္နည္းေျပာရရင္ ေျခာက္လွန္႔ျခင္းဂုဏ္ 
သတၱိ ရွိရမယ္။ ေၾကာက္စရာလုိ႔ အသိျဖစ္ေပၚ 
ေစရမယ္။ အဲဒီလုိ ျဖစ္ဖုိ႔အတြက္ အသံထည့္ေပး 
မယ္။ ဓားခုတ္လုိက္ရင္ တရႊမ္းရႊမ္း ျမည္မယ္။  
အလင္းတန္း အကြင္းေတြ တုန္ခါၿပီး ထြက္မယ္။ 
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ေရဒီယုိဓာတ္သတၱိေတြ ႂကြေနတာကုိ အတုိင္း 
သား ျမင္ေနရတယ္။ အနားကပ္လုိ႔ မရဘူး။ ဓား 
ဆီကုိ လွစ္ခနဲ ခုန္ဝင္တာေတာင္ မရဘူး။ ေရဒီ 
ယုိဓာတ္သတၱိႂကြေနတဲ့ အမႈန္ထုကုိ ထိလုိက္ 
တာနဲ႔ ကုိယ္ခႏၶာက ခ်က္ခ်င္းေဆြးေျမ႕ၿပီး 
ေႂကြပဲ့က်ကုန္တယ္။ ပြဲခ်င္းၿပီး ေသေတာ့တာပဲ။ 
ဓားက သခင္ကုိ သိတယ္။ သခင္ အနားကုိ 
ေရာက္လာရင္ ေရဒီယုိဓာတ္သတၱိ ႂကြေနတာ 
ေတြ ႐ုတ္ခ်ည္းေပ်ာက္ကြယ္သြားတယ္။

ဓားက ခ်ဥ္းကပ္လာတဲ့သူကုိ သူ႕အလုိလုိ 
တုိက္ခုိက္တယ္။ ဒီေတာ့ အေစာင့္အၾကပ္အျဖစ္ 
သခင္အနားမွာ ထားလုိ႔ ရတယ္။ ဓားက ကင္း 
ေစာင့္ေပးေနမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

ဓားမွာ အားစက္ကြင္း ရွိတယ္။ အဲဒီ 
စက္ကြင္းက သခင္ကို ဒုိင္းကာသဖြယ္ ကာ 
ကြယ္ေပးေနတယ္။

သတ္မွတ္ထားတဲ့ ဓားခုတ္ခ်က္အတုိင္း 
ခုတ္ခ်လုိက္ရင္ ဓားက ကုိယ္ပြားတစ္ခု ထုတ္ 
ေပးလုိက္တယ္။ အဲဒီကုိယ္ပြားက ရန္သူကုိ ကူ 
တုိက္ေပးတယ္။ ကုိယ္ပြားကုိ ျပန္သိမ္းေပးဖုိ႔ 
မလုိဘူး။ သတ္မွတ္ခ်ိန္ေစ့ရင္ ကုိယ္ပြားက 
အားေပ်ာ့ပ်က္ျပယ္သြားပါတယ္။ ကုိယ္ပြားကုိ 
တစ္ႀကိမ္မွာ တစ္ေယာက္ပဲ ထုတ္လုိ႔ရတယ္။

ရန္သူက အစြမ္းထက္လုိ႔ ဓားကုိ သူ႔ 
လက္ထဲ ရေအာင္ ယူလုိက္ႏုိင္ရင္ ဓားက ကုိယ္ 
ေပ်ာက္သြားတယ္။ 

ဓားက ခုတ္တာအျပင္ ပစ္ေပါက္လုိ႔လည္း 
ရတယ္။ မြတ္မြတ္လည္တာ တဝီဝီ အသံထြက္ 
တယ္။ အဲဒီလုိ လည္ရင္း ေလကုိခြင္းၿပီး ပစ္မွတ္ 
ဆီကုိ ေရာက္သြားတယ္။ ထိပ္က ဓားဦးခၽြန္နဲ႔ 
လြန္သြားလုိ မြတ္မြတ္လည္ရင္း ပစ္မွတ္ကုိ ထုိး 
ေဖာက္ဝင္ေရာက္တယ္။

ဓားျဖင့္ ရန္သူေတြကုိ တုိက္ခုိက္ေနခ်ိန္မွာ 
လုိအပ္ရင္ ဓားက ႐ုတ္တရက္ ရွည္ထြက္ၿပီး 
ရန္သူကုိ ခုတ္ျဖတ္လုိ႔ ရသြားေစတယ္။ 

ဓားက တစ္ေခ်ာင္းတည္းဆုိေပမဲ့ အဖုိနဲ႔ 
အမ ႏွစ္မႊာေပါင္းစပ္ထားတာ ျဖစ္ေနတယ္။ 
ဒီေတာ့ ရန္သူကုိ ခုတ္ေနခ်ိန္မွာ ႏွစ္မႊာကြဲထြက္ 
ၿပီး ႏွစ္ေနရာကုိ ထိတယ္။ တစ္ခ်က္ခုတ္ ႏွစ္ 
ခ်က္ျပတ္တဲ့ ဓား ျဖစ္ပါတယ္။

ဂိမ္းထဲမွာ ပါတဲ့ဓားေတြမွာ ထူးဆန္းတာ  
တစ္ခု ရွိတယ္။ ဓားထဲကေန ဘာဘာညာညာ 
ထြက္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ ထုိင္ၾကည့္ဖူး 
တဲ့ ဂိမ္းေတြထဲမွာ မီးေတာက္၊ မီးလုံးေတြ ထြက္ 
တဲ့ဓား ေတြ႕ဖူးတယ္။ မီးစုန္းအလုံးႀကီးေတြ 
ထြက္တယ္။ ေရခဲေတြ ထြက္တာလည္းရွိတယ္။ 
ရန္သူကုိ ေရခဲအုပ္ၿပီး ခဲပစ္လုိက္တယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ဦးေႏွာက္မုန္တုိင္းထန္တဲ့အခါ 
ဓားထဲက ဘာေတြ ထြက္မလဲဆုိတာကုိလည္း 
စဥ္းစားႀကံဆၾကဖုိ႔ ပြဲထိန္းသူက သတိေပးရပါ 
မယ္။

မုိးႀကိဳးပစ္ျခင္း၊ ေႁမြထြက္ျခင္း၊ ဆီလုိ ေခ်ာ 
ေစတာ ထြက္ျခင္း၊ ေရာင္ျခည္တန္းထြက္ျခင္း၊ 
မ်က္စိျပာသြားေစတဲ့ အလင္းထုလုံးႀကီး ထြက္ 
ျခင္း၊ ဓားေပါက္စေတြ ထြက္ျခင္း၊ ပုိက္ကြန္ထြက္ 
ျခင္း၊ ေပါက္ကြဲသည့္ဗုံးမ်ား ထြက္ျခင္း၊ ဓား 
စၾကာမ်ား ထြက္ျခင္း၊ ေလဆင္ႏွာေမာင္း ထြက္ 
ျခင္း၊ ေလၾကမ္းတုိက္ျခင္း . . . . စသည္ စသည္ 
မ်ား။

အဲဒီလုိ အစြမ္းေတြ ရွိတဲ့ဓားနဲ႔ တုိက္ခုိက္ 
တဲ့အခါ ဘာေတြ ျဖစ္ကုန္သလဲဆုိတာေတြကုိ 
လည္း ဝုိင္းစဥ္းစားေပးၾကရပါတယ္။

ရန္သူကုိ ၾကက္ေသေသသြားေစတယ္။ 
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ဘယ္ေနရာကုိပဲ အရင္းအျမစ္အျဖစ္ 
သုံးသုံး သတိထားရမွာက အမွားပါေနတတ္ 
တယ္ဆုိတဲ့အခ်က္ ျဖစ္ပါတယ္။ ေခတ္ကာလ 
အေလ်ာက္  မမွန္ေတာ့တာေတြလည္း ရွိေန 
ႏုိင္တယ္။

ဘယ္ေနရာကမွ ကုိယ္သိခ်င္သမွ်အကုန္ 
လုံးကုိ မေပးႏုိင္ဘူး။ ဘယ္ေနရာကမွ ကာလံ 
ေဒသံမေရြး ရာႏႈန္းျပည့္ မွန္ကန္တာေတြ မေပး 
ႏုိင္ဘူး။

ေမ့ေနတတ္တဲ့ အရင္းအျမစ္က လက္ 
ေတြ႕ သုံးစြဲသူေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ ဂိမ္းအတြက္ 
ဆုိရင္ဂိမ္းကုိ သဲႀကီးမဲႀကီးကစားတဲ့ ဂိမ္းမာ 
ေတြကုိ ေမးျမန္းႏုိင္ပါတယ္။ 

အခု ဘာဂိမ္းေတြ ကစားျဖစ္ေနသလဲ။ 
ကစားဖူးသမွ်ေတြထဲမွာ ဘယ္ဂိမ္းေတြကုိ 

အႀကိဳက္ဆုံးလဲ။ မႀကိဳက္ဆုံးလဲ။ ဘာေၾကာင့္လဲ 
စတဲ့ ေမးခြန္းေတြရဲ႕ အေျဖေတြကုိ အေလး 
အနက္ထားၿပီး မွတ္သားနာယူလုိက္ပါ။

လက္ေတြ႕သံုးစြဲေနၾကတဲ့သူေတြထံမွာ 
အေျဖေကာင္းေတြ ရွိေနတယ္။ ဘာေလးကုိ 
ဘယ္လုိ လုပ္ေပးလုိက္ရင္ေတာ့ ပုိေကာင္းသြား 
မယ္ ဆုိ တဲ့ အႀကံဉာဏ္ေတြလည္း ရွိေနတယ္။ 
ဒီေတာ့ သူတုိ႔ကုိ ဆရာတင္ဖုိ႔ ဘယ္ေတာ့မွ 
မေမ့လုိက္ပါနဲ႔။

တစ္ကုိယ္လုံး လႈပ္မရေအာင္ ျဖစ္သြားတယ္။ 
အဆိပ္သင့္သြားတယ္။ ေၾကာက္သြားတယ္။ 
ေသြးထြက္က်တဲ့ ဒဏ္ရာ ရသြားတယ္။ မုန္ 
တုိင္းတုိက္သြားတယ္ . . . စသည္ စသည္မ်ား။

ဓားက လုပ္ေပးႏုိင္တာေတြကုိ တစ္ခု 
ထက္မက ထည့္ေပးၿပီး ေပါင္းစပ္ေပးဖုိ႔ကုိလည္း  
စဥ္းစားႀကံဆေပးၾကရပါမယ္။ ဓားရဲ႕ တုိက္ခ်က္ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚတဲ့ ရလဒ္ေတြကုိလည္း စဥ္းစား 
ႀကံဆၾကရပါမယ္။ 

အခု ေဖာ္ျပထားတာေတြက ဂိမ္းေတြမွာ 
ပါၿပီးသားေတြခ်ည္း ျဖစ္ပါတယ္။ အခုထက္ ပုိ 
ဆန္းတဲ့၊ ပုိစိတ္၀င္စားစရာေကာင္းတဲ့ ထူးဆန္း 
ခ်က္ေတြကုိ ႀကံဆၾကရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

သ ုေတသန အရင ္ းအျမစ ္မ ်ာ း
•	 အင္တာနက္ ၀က္ဘ္ဆုိက္မ်ား
•	 စာအုပ္မ်ား
•	 ယူက်ဳ ဗီဒီယုိမ်ား
•	 တတ္သိသူမ်ား
•	 အေတြ႕အႀကံဳ ႀကံဳဖူးထားသူမ်ား
•	 သူမ်ားေတြ ဘယ္လုိလုပ္ေနၾကသလ ဲ

ဆုိတာ ေလ့လာျခင္း
•	 လက္ေတြ႕ သုံးစြဲေနၾကသူမ်ား
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ေကာက္မ်ဳိးသည္ ကမာၻ႕လူထု စားသံုး 
ေသာ အာဟာရျဖစ္ရာ ေကာက္မ်ဳိးတြင္ ဆန္ႏွင့္  
ဂ်ံဳတို႔ ပါဝင္ပါသည္။ ျမန္မာျပည္သူျပည္သား 
မ်ားသည္ ဆန္ကိုသာ အားထားျပဳ စားေသာက္ 
ၾကသျဖင့္ ဆန္အေၾကာင္းကို တင္ျပပါမည္။

ဆန္တြင္-
(၁) စပါးခြံ
(၂) အျပင္လႊာ
(၃) ဗီဇ
(၄) အတြင္းလႊာ- ဟူ၍ ပိုင္းျခားသိႏိုင္ပါ 

သည္။ 
အဆိုပါ အပိုင္းမ်ားအနက္ အတြင္းလႊာ၊ 

အျပင္လႊာမ်ားထက္၊ ဗီဇပိုင္းသည္ အာဟာရ 
ဓာတ္ အႂကြယ္ဝဆံုးအပိုင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ယခုအခါ ေမာင္းေထာင္းဆန္၊ လက ္
ႀကိတ္ဆန္မ်ားကုိ ကိုယ္တိုင္ႀကိတ္စားရာမွ၊ 
သိပၸံပညာ တိုးတက္လာသည့္အတြက္ စက္ 
ႀကိတ္ဆန္မ်ားကို စားသံုးလာခဲ့ရာ၊ ေမာင္း 
ေထာင္းဆန္၊ လက္ႀကိတ္ဆန္မ်ားစားသံုးမႈမရွိ
သေလာက္ နည္းပါးသြားပါသည္။ စက္ႀကိတ ္
ဆန္မ်ားသည္ တျဖည္းျဖည္း ျဖဴစင္လာသည္ 

ႏွင့္အမွ် အာဟာရဓာတ္မ်ား ေလ်ာ့ပါးကင္းမဲ့ 
လာေပသည္။

ဆန္ကို ႀကိတ္ေသာအခါ အျပင္လႊာဖြဲႏု 
မ်ားႏွင့္ ဗီဇအတက္ကေလးမ်ားသည္ တစ္ဆင့္ 
ၿပီးတစ္ဆင့္ ျပဳတ္ထြက္၍ ႀကိတ္ရာတြင္ ပါသြား 
သည္။ ျဖဴစင္စြာႀကိတ္ေလေလ ဖြဲႏုအထပ္မ်ား 
ပါသြားေလ၊ အာဟာရဓါတ္ ကင္းစင္ေလ ျဖစ္ 
ေတာ့သည္။ အကယ္၍ ေလ်ာ့ႀကိတ္ျခင္း၊ ေမာင္း 
ေထာင္းျခင္း၊ လက္ႀကိတ္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ႀကိတ္ခဲ့ 
ေသာ္ ဖြဲႏုအထပ္မ်ား အနည္းငယ္ က်န္ရွိေပဦး 
မည္။ 

ေဂ်၊ ေဂ်၊ စီ၊ ဟင္းတန္ဆုိသူတစ္ဦး၏ ဓာတု 
ေဗဒနည္းအရ စမ္းသပ္ၾကည့္ရာ ဆန္ေစ့ တစ္ေစ့ 
တြင္ ပါဝင္ေသာ ဓာတ္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း 
ျဖစ္သည္။

ဗီဇတြင္ သက္ေစာင့္ဘီ-၁ဓာတ္ ၆၀%
ျပင္ပအျပင္လႊာတြင္ ဘီ-၁ဓာတ္ ၁၀%
ျပင္ပအတြင္းလႊာတြင္ ဘီ-၁ဓာတ္ ၂၀%
အတြင္းလႊာတြင္ ဘီ-၁ဓာတ္  ၁၀%
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ေလ်ာ့ႀကိတ္ဆန္
(Undermilled Rice)

စက္ျဖင့္ ႀကိတ္ရာတြင္ ဆန္လံုးညိဳႏွင့္ 
ဆန္ျဖဴ၏ ၾကားတြင္ ေလ်ာ့ႀကိတ္ဆန္ ဟူေသာ 
အဆင့္ ရွိပါသည္။ စစ္ျဖစ္စဥ္အခါက ဂ်ပန္ 
ျပည္တြင္ ေလ်ာ့ႀကိတ္ဆန္ ႀကိတ္ရာ၌ ၅% 
ထက္ပို၍ အျပင္လႊာမ်ားကို ႀကိတ္မပစ္ရဟူ 
ေသာ ဥပေဒျဖင့္ ျပ႒ာန္းထားသည္။ ေလ်ာ့ 
ႀကိတ္ဆန္ စားေသာ ႏို္င္ငံမ်ားမွာ ဂ်ပန္္၊ 
ကိုရီးယား၊ တ႐ုတ္(တုိင္ေပ)ႏွင့္ အင္ဒိုနီးရွား 
ႏိုင္ငံမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ေလ်ာ့ႀကိတ္ဆန္တြင္ 
အာဟာရဓာတ္မ်ားမွာ ဆန္ျဖဴထက္ သာပါ 
သည္။ စားသံုးရာတြင္လည္း ဆန္လံုးညိဳ 
ေလာက္ မၾကမ္းေခ်။

ျပဳတ္ဆန္ 
(Boiled Rice)

ျပဳတ္ဆန္ဆိုသည္မွာ စပါးကို ၂ ရက္မွ ၅ 
ရက္ခန္႔ ၾကာသည့္အထိ ေရစိမ္ရပါသည္။ 
ေရစိမ္ၿပီးလွ်င္ စပါးကို ေပါင္းတင္ေနလွန္းၿပီးမွ 
ႀကိတ္ခြဲေသာဆန္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုကဲ့သို႔ ျပဳလုပ္ 
ျခင္းေၾကာင့္ သိုက္ယာမင္ဓာတ္ အခ်ဳိ႕သည္ 
ေရေငြ႕ႏွင့္အတူ ဆန္ႏွစ္ 
အတြင္းသို႔ ေရာက္ရွိသြား 
သည္။ ဖြဲႏုအထပ္သည္လည္း 
မာေၾကာသြားသျဖင့္ ဆန္ 
ႀကိတ္ေသာအခါ ပြန္းပဲ့ျခင္းမွ 
ေလ်ာ့ပါး သြားသည္။ ျပဳတ္ 
ဆန္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ဗီတာမင္ 
ဘီ-၁ဓာတ္မ်ား ပါသြားျခင္း 
မရွိေခ်။

ျပဳျပင္ေသာဆန္
(Rice Enrichment)

စက္ျဖင့္ႀကိတ္ခြသဲျဖင့္ အာဟာရဓာတ္မ်ား 
ေလ်ာ့ပါးသြားသည့္အတြက္ အာဟာရဓာတ္ 
ျပန္ရေစရန္ ျပဳျပင္ထားေသာဆန္မ်ား ျဖစ္ 
သည္။ ဆန္အခ်ဳိ႕ကို အာဟာရဓာတ္မ်ားျဖင့္ 
ေရာေႏွာျပဳျပင္လ်က္ အျခားဆန္မ်ားႏွင့္ ေပါင္း 
စပ္ေပးျခင္းျဖင့္ အာဟာရႂကြယ္ဝေသာ ျပဳျပင္ 
ဆန္မ်ားကို ရရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ စရိတ္စက 
ႀကီးသျဖင့္ ေရာင္းေစ်းျမင့္မားပါသည္။

ဂ်ဳံ

ကမာၻ႕ႏုိင္ငံအသီးသီးတြင္ အနည္းႏွင့္ 
အမ်ား ဂ်ဳံကုိ စားသံုးၾကပါသည္။ စားသံုးရာတြင ္
စနစ္တက် စားသံုးတတ္ရန္ အေရးႀကီးသည္။ 
ဂ်ဳံကို ႀကိတ္ခြဲစဥ္အခါကပင္ အျပင္လႊာကိုပါ 
တစ္ပါတည္း ႀကိတ္ခဲ့လွ်င္ အာဟာရဓာတ္ 
ျပည့္စံုပါေသာ္လည္း  အကယ္၍ ႀကိတ္ခြဲရာတြင္ 
အျပင္လႊာမ်ားမ်ား ပါသြားခဲ့ေသာ္ဂ်ဳံတြင္ရွိေသာ 
အသားဓာတ္၊ အဆီဓာတ္၊ ဗီတာမင္ဘီ-၁ ႏွင့္ 
သတၱဳဓာတ္မ်ား ဆံုး႐ံႈးယုတ္ေလ်ာ့သြားႏိုင္ပါ 
သည္။
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ေျပာင္း

ေျပာင္းဖူးကိုလည္း ေၾကာ္၍ျဖစ္ေစ၊ ျပဳတ္ 
၍ျဖစ္ေစ၊ မီဖုတ္၍ျဖစ္ေစ၊ စိတ္ဆႏၵအေလ်ာက္ 
နည္းမ်ဳိးစံုျဖင့္ ျပဳလုပ္စားေသာက္ၾကပါသည္။ 

ေျပာင္း ဂရမ္ ၁၀၀ တြင္ ပါဝင္ေသာ အာဟာရ 
ဓာတ္မွာ
ထံုးဓာတ္---------၉ မီလီဂရမ္
မီးစံုးဓာတ္--------၂၇၅ မီလီဂရမ္
သံဓာတ္------၂.၉ မီလီဂရမ္
ဘီ-၁ ဓာတ္------ ၃.၉ မိုက္က႐ိုဂရမ္/ဂရမ္
ဘီ-၂ ဓာတ္------ ၀.၉ မိုက္က႐ိုဂရမ္/ဂရမ္
ႏိုင္ယာစင္ဓာတ္---- ၁၉.၀ မိုက္က႐ိုဂရမ္/ဂရမ္

ေျပာင္းစားေသာ ႏိုင္ငံမ်ားမွာ အေမရိကန္ 
ေျမာက္ပုိင္းႏွင့္ အာဖရိကႏုိင္ငံ ေတာင္ပုိင္းေဒသ 
မ်ား ျဖစ္သည္။ ဆန္ျဖဴကို စားသံုးေသာႏိုင္င ံ
မ်ားတြင္ ထံုနစို၊ ထံုနေျခာက္ေခၚ (Beri Beri) 
ေရာဂါထူေျပာသကဲ့သို႔ပင္ ေျပာင္းကို အဓိက 
အစားအစာျဖင့္ စားသံုးျခင္းေၾကာင့္ ပယ္ေလ 
ဂရာေရာဂါ ျဖစ္တတ္သည္။ ေျပာင္းသည္ 
ႏိုင္ယာစင္ဓာတ္နည္းျခင္းေၾကာင့္ ပယ္ေလဂရာ 
ေရာဂါျဖစ္ရျခင္း အေၾကာင္းရင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ေျပာင္းအစားမ်ားသူတို႔သည္ ႏိုင္ယာစင္ဓာတ္ 
ႂကြယ္ဝေသာ အစားအစာမ်ားကိုလည္း အထူး 
တလည္ စားသံုးရပါမည္။ 

သီးႏွံမ်ားအား 
အာဟာရဓာတ္ မပ်က္ေစရန္
သိမ္းဆည္းသိုေလွာင္ျခင္း

ဟင္းသီးဟင္းရြက္သီးႏွံမ်ားကို အာဟာရ 
ဓာတ္ မဆုံးပါးေစရန္ ထားသိုျခင္းသည္ အေရး 
ႀကီးေပသည္။ ဥပမာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 
ရက္အတန္ၾကာၾကာ သိုေလွာင္ထားျခင္း၊ ေန 
ေရာင္ေအာက္တြင္ ထားျခင္း စသျဖင့္ အမွတ္မဲ့ 
အထားမတတ္ျခင္းေၾကာင့္ ဟင္းသီး ဟင္းရြက္ 
မ်ားမွ အာဟာရဓာတ္မ်ားသည္ ဆံုးပါးပ်က္စီး 
သြားတတ္သည္။ ထိုဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 
မည္မွ် စားသံုးေစကာမူ အရာမေရာက္ေခ်။

ထိုအတူ အေစ့ပါေသာသီးႏွံမ်ားကုိ အခြံ 
မခၽြတ္ဘဲ ထားျခင္းျဖင့္ ပိုးမႊားအႏၲရာယ္မွ 
ကာကြယ္ၿပီး ျဖစ္ေစပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ အစား 
အစာ ဟင္းရြက္မ်ားကို မစားသံုးမီ ပ်က္စီး 
မသြားေစရန္ ေလသလပ္ခံျခင္း၊ ေနေရာင္ 
ထိေစျခင္း၊ အခြံခၽြတ္ျခင္း စသည္တို႔ကို မျပဳ 
လုပ္ဘဲ ေျခာက္ေသြ႕ေအးျမ၍ ေနေရာင္ျခည ္
တိုက္႐ိုက္မရေသာ အကာအကြယ္မ်ားတြင ္
သိမ္းဆည္းသိုေလွာင္ထားသင့္ေပသည္။

ေကာက္ႏွံမ်ား၏ အျပင္လႊာႏွင့္ ဗီဇတြင္ 
အသားဓာတ္၊ အဆီဓာတ္ႏွင့္ သတၱဳဓာတ္ 
အထူးသျဖင့္ သံဓာတ္ႏွင့္ ထံုးဓာတ္မ်ားသည္ 
အတြင္းလႊာထက္ ပိုမိုႂကြယ္ဝေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရ 
ပါသည္။ 

ကိုးကားခ်က္
အာဟာရဓာတ္ စူးစမ္းရွာေဖြေရးႏွင့္ သုေတသန 
ဌာနမွ ထုတ္ေဝေသာ ျမန္မာ့အစားအစာမ်ား 
ႏွင့္ အာဟာရဓာတ္ စာအုပ္။
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အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုဟာ ဂလိုဘယ္လိုက္ 
ေဇးရွင္း (Globalization) မဟာဗ်ဴဟာကုိ ေရြး 
ခ်ယ္ေဆာင္ရြက္ရတာေတြ ရွိပါတယ္။ ကမာၻ 
ႀကီးဟာ ရြာျဖစ္လာတဲ့အခါ ဂလိုဘယ္လိုက္ေဇး 
ရွင္းေၾကာင့္ ဆက္သြယ္ေရးေတြ ျမန္ဆန္လာ 
တယ္။ စီးပြားေရးအရ ကူးလူးဆက္ဆံမႈေတြ 
ပိုမိုသြက္လက္လာပါတယ္။ ဂလိုဘယ္လိုက္ေဇး 
ရွင္းရဲ႕ မဟာဗ်ဴဟာကေတာ့ ထုတ္ကုန္ပစၥည္း၊ 
ဒီဇိုင္းနဲ႔ ေၾကာ္ျငာမဟာဗ်ဴဟာေတြကို ကမာၻအႏွံ႔ 
မွာ စံသတ္မွတ္ထားရိွျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ သည္ 
ခ်ဥ္းကပ္မႈကေတာ့ စားသံုးသူမ်ားစြာနဲ႔ စက္မႈ 
လုပ္ငန္း ထုတ္ကုန္မ်ားစြာအတြက္ တည္ရွိေန 
တဲ့ တစ္ခုတည္းေသာ ဂလိုဘယ္ေစ်းကြက္ေပၚ 
အေျခခံၿပီး ေဆာင္ရြက္တဲ့နည္း ျဖစ္ပါတယ္။ 
သည္မဟာဗ်ဴဟာရဲ႕ သေဘာတရားကေတာ့ 
ေနရာတိုင္းမွာရွိတဲ့ လူေတြဟာ တူညီတဲ့ ထုတ္ 
ကုန္ပစၥည္းေတြကို တူညီတဲ့နည္းလမ္းနဲ႔ဝယ္ယူ 
လိုျခင္း ျဖစ္ပါတယ္။ သာဓကျပရရင္ ေနရာတိုင္း 
မွာရွိတဲ့ လူေတြဟာ ကိုကာကိုလာ ေသာက္ခ်င္ 

ၾကတယ္။ Mc Donald's ဟမ္ဘာဂါကို စားခ်င္ 
ၾကတယ္။

တကယ္ေတာ့ ဂလုိဘယ္လိုေဇးရွင္းမဟာ 
ဗ်ဴဟာက အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုရဲ႕ စြမ္းရည္ေတြ 
ကို ထုတ္ကုန္ပစၥည္းဒီဇိုင္းေတြ စံခ်ိန္စံၫႊန္း 
သတ္မွတ္ျခင္းနဲ႔ ထုတ္လုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ကူညီ 
ႏိုင္ပါတယ္။ သည့္အတြက္ တစ္ေျပးညီေဆာင္ 
ရြက္ႏိုင္တဲ့ ပစၥည္းေပးသြင္းေရာင္းခ်သူေတြကို 
အသံုးျပဳရပါမယ္။ ကမာၻအႏွံ႔အျပားရွိ ထုတ္ကုန္ 
ပစၥည္းေတြကို ပိုမိုျမန္ဆန္ေအာင္ မိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးရပါမယ္။ ေစ်းႏႈန္းေတြကုိ ညိႇႏႈင္ိး 
ေဆာင္ရြက္ေပးရပါမယ္။ အဆင့္ပိုၿပီး ထပ္ေန 
တဲ့ အခင္းအက်င္းေတြကို ေလ်ာ့ခ်ေပးရပါမယ္။ 
ထင္ရွားတဲ့ ဥပမာတစ္ခုကိုျပရရင္ ကမာၻ႕ထိပ္ 
တန္း Ford Motor ကုမၸဏီႀကီးဟာ Ford 2000 
Initiative ဆိုၿပီး ဂလိုဘယ္ေအာ္တိုမက္တစ္ 
ေအာ္ပေရးရွင္တစ္ခုကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါတယ္။ 
Ford ကုမၸဏီဟာ နည္းပညာ၊ ဒီဇိုင္း၊ ပစၥည္းေပး 
သြင္းေရာင္းခ်သူေတြ၊ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ စံခ်ိန္ 
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စံၫႊန္းေတြကို ကမာၻအႏွံ႔ မွ်ေဝေဆာင္ရြက္ျခင္း 
ျဖင့္ ပထမ သံုးႏွစ္အေတာအတြင္းမွာ ေဒၚလာ 
၅ ကုေဋ သက္သာခဲ့ပါတယ္။ အလားတူစြာ 
Gillette ကုမၸဏီႀကီးဟာ အမ်ဳိးသားေတြ  
အတြက္ Mach 3 နဲ႔ အမ်ဳိးသမီးေတြ အတြက္ 
Venus razor စတဲ့ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းေတြ အထူး 
ျပင္ဆင္ထုတ္လုပ္ခဲ့ပါတယ္။ ဒီကုမၸဏီႀကီးဟာ 
ကမာၻအႏွံ႔အျပားမွာ စံခ်ိန္စံၫႊန္း သတ္မွတ္ထား 
တဲ့ နည္းပညာစံခ်ိန္ေတြ ပါရွိတဲ့ ထုတ္ကုန္ 
ပစၥည္းေတြ ထုတ္လုပ္ၿပီး ကမာၻအႏွံ႔ ေရာင္းခ် 
ေပးႏိုင္သူေတြကို အသံုးျပဳခဲ့ပါတယ္။ ႀကီးမား 
တဲ့ ထုတ္ကုန္ပစၥည္း အခင္းအက်င္းေတြကို 
ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့ပါတယ္။

အမွန္ေတာ့ ဂလိုဘယ္လိုက္ေဇးရွင္းက 
မားကတ္တင္းဌာနေတြကို ေဒၚလာသန္းေပါင္း 
မ်ားစြာ သက္သာေစဖို႔ စြမ္းေဆာင္ေပးပါတယ္။ 
သာဓကျပရရင္ ကိုးလ္ဂိတ္ ပါလ္းမုိးလစ္ 
(Colgate-Palmolive) ကုမၸဏီႀကီးဟာ ကုိးလ္ 
ဂိတ္ (Colgate) သြားတုိက္ေဆးကုိ ႏုိင္ငံေပါင္း 
ေလးဆယ္ေက်ာ္မွာ ေရာင္းခ်ခ့ဲပါတယ္။ တူညီတ့ဲ 
စီးပြားေရးေဆာင္ရြက္ခဲ့တဲ့ ႏိုင္ငံတိုင္းအတြက္ 
ထုတ္လုပ္မႈ ကုန္က်စရိတ္အေနနဲ႔ ေဒၚလာတစ္ 
သန္းမွ ႏွစ္သန္းအထိ သက္သာခဲ့ပါတယ္။ 
အမွတ္တံဆိပ္ေတြရဲ႕ အသြင္အျပင္နဲ႔ ထုတ္ပိုး 
မႈေတြကို စံခ်ိန္စံၫႊန္း သတ္မွတ္ျခင္းျဖင့္ ေဒၚ 
လာသန္းေပါင္းမ်ားစြာ သက္သာခဲ့ပါတယ္။

ကုမၸဏီအဖြဲ႕အစည္းေတြဟာ ဂလုိဘယ္ 
ေကာ္ပုိရိတ္မဟာဗ်ဴဟာေတြ (Global Corporate  
Strategies)ကို ေရြးခ်ယ္တဲ့အခါ မာလ္တီဒိုမက္ 
စတစ္ မဟာဗ်ဴဟာ(Multidomestic Strategy) 
ကိုလည္း ေရြခ်ယ္ေလ့ရွိပါတယ္။ သည္မဟာ 
ဗ်ဴဟာရဲ႕ သေဘာတရားကေတာ့ တစ္ႏို္င္င ံ
ခ်င္းစီရဲ႕ တိက်တဲ့ လိုအင္ေတြနဲ႔ လိုက္ဖက္ 
ကိုက္ညီတဲ့ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းဒီဇိုင္းနဲ႔ ေၾကာ္ျငာ 
မဟာဗ်ဴဟာေတြကို ထူးျခားေအာင္ဖန္တီး လုပ္ 
ေဆာင္ျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ႏိုင္ငံ တစ္ႏိုင္ငံစီမွာ 
ရွိတဲ့ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈကို လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ကိုင္ 
တြယ္ ေဆာင္ရြက္တဲ့ သဘာဝရွိပါတယ္။ အဲဒါ 
ေၾကာင့္ ႏိုင္ငံစံုကုမၸဏီႀကီး (Multinational 

Company) တစ္ခုဟာ ႏိုင္ငံမ်ားစြာမွာ ရွိႏိုင္ 
ပါတယ္။ တိက်တဲ့ လိုအင္ဆႏၵေတြနဲ႔လိုက္ေလ်ာ 
ညီေထြအံဝင္ခြင္က်ျဖစ္ဖို႔ မားကတ္တင္း၊ ေၾကာ္ 
ျငာျခင္းႏွင့္ ထုတ္ကုန္ပစၥည္း ဒီဇိုင္းေတြကို 
ထူးျခားေအာင္ ဖန္တီးႏိုင္ဖို႔ အားေပးရမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ကုမၸဏီ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက 
ဂလုိဘယ္ေစ်းကြက္ တစ္ခုတည္းရွိတဲ့အိုင္ဒီယာ 
ကို ကန္႔ကြက္ၾကပါတယ္။ သူတို႔ေတြ႕ရွိလာတဲ့ 
အခ်က္ကေတာ့ ျပင္သစ္ေတြဟာ နံနက္ေစာ 
ေစာအတြက္ လိေမၼာ္ရည္ မေသာက္ၾကပါဘူး။ 
မကၠဆီကုိႏုိင္ငံ အခ်ဳိ႕ေနရာေတြမွာ အဝတ္ေလွ်ာ္ 
ဆပ္ျပာမႈန္႔ကို ပန္းကန္ေဆးေၾကာဖို႔ အသံုးျပဳ 
ၾကပါတယ္။ အေရွ႕အလယ္ပိုင္းမွာရွိတဲ့ လူေတြ 
ကခပ္ပူပူျပင္းျပင္း အရသာရွိတဲ့ သြားတိုက္ေဆး 
ကို ႏွစ္သက္ၾကတယ္။ Procter & Gamble 
ကုမၸဏီႀကီးဟာ စံခ်ိန္စံၫႊန္း သတ္မွတ္ထားတဲ့ 
ကေလးအႏွီး ဒီဇိုင္းေတြကို ဥေရာပေစ်းကြက္မွာ 
ေရာင္းခ်ခဲ့ပါတယ္။ ကေလးအႏွီးဒီဇိုင္းကို အီတ 
လီေစ်းကြက္အတြက္ အထူးအစီအစဥ္ ထုတ္ 
လုပ္ေပးခဲ့ရပါတယ္။ ဒါက ဒီဇိုင္းရဲ႕ အသြင္ 
အျပင္ အေရးႀကီးတဲ့သေဘာကို ထင္ဟပ္ျပခဲ့ပါ 
တယ္။ 

ေနာက္ထပ္ အေရးႀကီးတဲ့ ဂလိုဘယ္ 
ေကာ္ပုိရိတ္မဟာဗ်ဴ ဟာ တစ္မ်ဳးိကေတာ့ ထရန္စ္ 
ေနရွယ္နယ္ မဟာဗ်ဴဟာ (Transnational 
Strategy) ျဖစ္ပါတယ္။ သည္မဟာဗ်ဴဟာရဲ႕ 
သေဘာကေတာ့ ႏိုင္ငံအသီးသီးမွာရွိတဲ့ တိက် 
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တဲ့လိုအင္ေတြရရွိေစဖို႔၊ ေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္ 
ရွိတဲ့ စြမ္းေဆာင္ရည္ရရွိဖို႔ ဂလိုဘယ္ေပါင္းစည္း 
ေဆာင္ရြက္မႈနဲ႔ မိခင္ႏိုင္ငံရဲ႕ မဆိုင္းမတြအလိုက္ 
သင့္တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈ ႏွစ္ခုစလံုးရရွိေအာင္ 
ရွာေဖြေပးပါတယ္။ စစ္မွန္တဲ့ ဒီမဟာဗ်ဴဟာက 
ရရွိေအာင္ျမင္ဖို႔ ခက္ခဲလွပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္ 
လဲဆိုေတာ့ အျခားရည္မွန္းခ်က္ တစ္ခုကေတာ့ 
နီးစပ္တဲ့ ဂလိုဘယ္ပူးေပါင္းညိႇႏႈိင္းမႈ လိုအပ္ 
ပါတယ္။ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေတြဟာ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈ 
ျမင့္တက္လာေပမယ့္ သူတို႔ဟာ ဂလိုဘယ္စြမ္း 
ေဆာင္ရည္ ရရွိရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ေဒသဆိုင္ရာ 
လိုအင္နဲ႔လည္း ကိုက္ညီရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
သည္ေနရာမွာ ထရန္စ္ေနရွင္နယ္ မဟာဗ်ဴဟာ 
ကို ထိေရာက္အက်ဳိးရွိစြာ အသံုးျပဳခဲ့တဲ့ ကုမၸဏီ 
တစ္ခုကေတာ့ အႀကီးစားစက္ပစၥည္းကိရိယာ
ထုတ္လုပ္တ့ဲ ကတ္တာပီလာကုမၸဏီ (Caterpillar 
Inc.) ျဖစ္ပါတယ္။  ကတ္တာပီလာ ကုမၸဏီႀကီး 
ဟာ အသြင္တူညီတဲ့ အစိတ္အပိုင္းမ်ားစြာ 
အသံုးျပဳဖို႔ ၎ရဲ႕ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းေတြကို 
ပံုေဖာ္ျခင္းျဖင့္ ဂလိုဘယ္စြမ္းရည္ေတြ ရရွိခဲ့ပါ 
တယ္။ ႀကီးမားတဲ့ စေကးရွိတဲ့ စက္အစိတ္အပိုင္း 
ေတြ ထုတ္လုပ္ျခင္းကို ဗဟိုျပဳေဆာင္ရြက္ျခင္း 
ျဖင့္ ဒီစြမ္းေဆာင္ရည္ေတြ ရရွိခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။ 
ဒါေပမဲ့ စက္တပ္ဆင္တဲ့ စက္႐ံုေတြဟာ 
ကတ္တာပီလာရဲ႕ အဓိကေစ်းကြက္တစ္ခုစီမွာ 
တည္ရွိပါတယ္။ အဲဒီစက္႐ံုေတြက ေဒသဆိုင္ 
ရာ လိုအပ္ခ်က္ေတြနဲ႔ ကိုက္ညီဖို႔ ထုတ္ကုန္ 
ပစၥည္း အသြင္အျပင္လကၡဏာေတြကုိ ျဖည့္စြက္ 
ခဲ့ပါတယ္။

ႏိုင္ငံစံု ကုမၸဏီအမ်ားစုဟာ ကုန္က်စရိတ္ 
ေတြေလွ်ာ့ခ်ဖို႔ ဂလိုဘယ္ ေပါင္းစည္းေဆာင္ 
ရြက္မႈ အတုိင္းအတာ အခ်ဳိ႕ရရိွေအာငျ္မငခ္်ငၾ္က 
ေပမဲ့ အခ်ဳိ႕ ကြဲျပားျခားနားတဲ့ ႏိုင္ငံေတြမွာ ရွိတဲ့ 
အစိုးရ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းေတြ အတိုင္းရရွိဖို႔ 
ဝယ္သူ႕စိတ္ႀကိဳက္ ထုတ္လုပ္ျခင္းမ်ဳိးလည္း လို 
အပ္ပါတယ္။ ေဖာက္သည္ေတြရဲ႕ ပိုမိုႏွစ္သက္ 
လိုလားမႈေတြနဲ႔ အံဝင္ခြင္က်ျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ 
ရြက္ဖို႔လည္း လိုအပ္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ အခ်ဳိ႕ 
ထုတ္ကုန္ပစၥည္းေတြဟာ အျခားကုန္ပစၥည္း 

ေတြထက္ စံခ်ိန္စံၫႊန္း သတ္မွတ္ျခင္း အတြက္ 
ပိုမိုေကာင္းမြန္လို္က္ဖက္ပါတယ္။ တခ်ဳိ႕ႏိုင္ငံစံု 
ေကာ္ပိုေရးရွင္းေတြဟာ အမ်ဳိးမ်ဳိး ေထြျပားတဲ့ 
ကုန္ပစၥည္းေတြအတြက္ မာလ္တီဒိုမက္စတစ္ 
မဟာဗ်ဴဟာကို အသံုးျပဳဖို႔ႀကိဳးပမ္းၾကတယ္။ 
တခ်ဳိ႕ကုန္ပစၥည္း ေတြကိုေတာ့ ဂလိုဘယ္ေစ်း 
ကြက္ အုိင္ဒီယာကုိ ဆန္႔က်င္ၿပီး မာလ္တီ 
ဒုိမက္စတစ္ မဟာဗ်ဴဟာကုိ အသုံးျပဳဖုိ႔ ႀကိဳးပမ္း 
ၾကတယ္။ တခ်ဳိ႕ ကုန္ပစၥည္းေတြကိုေတာ့ ဂလို 
ဘယ္ေစ်းကြက္ အုိင္ဒီယာကို ဆန္႔က်င္ၿပီး 
မာလ္တီဒုိမက္စတစ္ မဟာဗ်ဴဟာကုိ လက္ေတြ႕ 
အသံုးခ်ေနတဲ့ ကုမၸဏီျဖစ္ပါတယ္။

ဂလိုဘယ္မဟာဗ်ဴဟာေတြကို အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ရာမွာ မရွိမျဖစ္ အေရးႀကီးတဲ့ 
အခ်က္ ရွိပါတယ္။ ကုမၸဏီတစ္ခုဟာ ဂလိုဘယ္ 
အဆင့္သို႔ လွမ္းတက္ၿပီး စီးပြားေရးလုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္တဲ့အခါ မဟာဗ်ဴဟာ အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္မႈရဲ႕ အခက္အခဲက ပိုမိုႀကီးမားလို႔ 
လာပါတယ္။ စီမံခန္႔ခြဲသူေတြဟာ ဂလုိဘယ္ 
ေပါင္းစည္ေဆာင္ရြက္မႈနဲ႔ ေဒသဆုိင္ရာ အလုိက္ 
သင့္တံ႔ုျပန္ေဆာင္ရြက္မႈရဲ႕ ႏွစ္သက္လိုလားတဲ့ 
အဆင့္ရရွိဖို႔ အဖြဲ႕အစည္းကို ဘယ္လို ဖြဲ႕စည္းရ 
မလဲဆိုတာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ေတြ ခ်မွတ္ရပါမယ္။ 
သတင္းအခ်က္အလက္နဲ႔ ထိန္းခ်ဳပ္စနစ္ေတြဟာ 
ေဒသယဥ္ေက်းမႈ နယ္ပယ္အတြင္း လုိအပ္မႈ 
ေတြနဲ႔ မက္လံုးေတြနဲ႔ ကိုက္ညီရပါမယ္။ ၿခံဳၿပီး 
ဆိုရရင္ေတာ့ မဟာဗ်ဴဟာ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ျခင္းဟာ ထိေရာက္အက်ဳိးရိွတ့ဲ မဟာဗ်ဴဟာ 
ေျမာက္ စီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္ မရွိမျဖစ္ လိုအပ္ပါ 
တယ္။ စီမံခန္႔သူေတြဟာ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာ ဒီဇိုင္း၊ သတင္းအခ်က္ 
အလက္နဲ႔ ထိန္းခ်ဳပ္စနစ္မ်ား၊ လူ႔စြမ္းအားရင္း 
ျမစ္စတဲ့ ကိရိယာေတြမွ တစ္ဆင့္မဟာဗ်ဴဟာကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ၾကရပါတယ္။ ထိေရာက္ 
အက်ဳိးရွိတဲ့ အေကာင္အထည္ေဖာ္မ ႈမရွိရင္ 
အဖန္တီးႏုိင္ဆုံး မဟာဗ်ဴဟာလည္း က်ဆုံးသြား 
မွာ အမွန္ျဖစ္ေၾကာင္း တင္ျပလိုက္ရပါတယ္။

(Ref:Global Strategy by Richard L.Daft) 
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တိုင္းျပည္၏ စက္မႈက႑ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ 
ေရး အတြက္ အဓိက ေမာင္းႏွင္အားျဖစ္သည့္ 
အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား 
မ်ား ေမြးထုတ္ေပးေရးႏွင့္ က႑အလိုက္ 
သင့္ေတာ္သည့္ လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ တာဝန္ယူ 
ထမ္းေဆာင္ႏိုင္ေစေရးႏွင့္ ျပည္တြင္း ကၽြမ္းက်င္ 
လုပ္သားမ်ား လိုအပ္ခ်က္ မညီမွ်မႈအား 
တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ျဖည့္ဆည္းေပးေရးဟူ 
သည့္ ရည္မွန္းခ်က္၊ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈစြမ္းရည္ျမင့္မား 
ေသာ လုပ္သားအင္အားစုႏွင့္ အဆင့္ျမင့္နည္း 
ပညာ ဆက္လက္သင္ယူေလ့လာႏိုင္မႈရွိေသာ 
ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား ႏိုင္ငံအႏွံ႔ ပိုမိုေမြးထုတ္ 
ႏိုင္ေရး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္တို႔ျဖင့္ လူ႔စြမ္းအားအရင္း 
အျမစ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 
ကို စက္မႈဝန္ႀကီးဌာနမွ ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္ 
လ်က္ရွိပါသည္။

နည္းပညာအရည္အေသြး ျပည့္ဝေသာ 
လုပ္သားအင္အားစုမ်ား ႏိုင္ငံအႏွံ႔ ျဖစ္ထြန္းေပၚ 
ေပါက္ေရး၊ မ်ဳိးဆက္သစ္ ကၽြမ္းက်င္လူငယ္ 
ပညာရွင္မ်ားအား စက္မႈက႑တြင္ ပါဝင္ႏိုင္ 
ေရးအတြက္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ဖန္တီးေပး ႏိုင္ေရး၊ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးေသာ 
ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံလုပ္ 
သားမ်ား ကၽြမ္းက်င္မႈ 'စံ' သတ္မွတ္ ျပ႒ာန္းေရး 
အဖြဲ႕ထံတြင္ ကၽြမ္းက်င္မႈဆိုင္ရာ အရည္ 
အေသြး စစ္ေဆးခံႏိုင္ရန္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေပး 
ျခင္း၊ စက္႐ံု/အလုပ္႐ံုမ်ားတြင္ ထုတ္လုပ္မႈ 
စြမ္းရည္ႏွင့္ အရည္အေသြး စစ္ေဆးထိန္းခ်ဳပ္ 
သည့္ နည္းပညာမ်ား က်င့္သံုးႏိုင္ေရး ပံ့ပိုး 
ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ အနာဂတ္ စက္မႈက႑ 
ထုတ္ကုန္မ်ား တိုးျမႇင့္ထုတ္လုပ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
သုေတသနႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ 
ရြက္ေပးျခင္းမွတစ္ဆင့္  ကိုယ္ပိုင္တီထြင္ႏိုင္မႈ 
စြမ္းရည္မ်ား၊ အရည္အေသြးမ်ား ပုိမိုထက္ျမက္ 
လာေစရန္ အေထာက္အပံ့ေပးျခင္း စသည့္ 
ဦးတည္ခ်က္မ်ားျဖင့္ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ျပည္တြင္းျပည္ပ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖင့္ ဆက္သြယ္ပူးေပါင္း၍ 
စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ အျခားကၽြမ္း 
က်င္မႈဆိုင္ရာသင္တန္းမ်ား ဖြင့္လွစ္သင္ၾကား 
ေပးလ်က္ရွိေနပါသည္။

စက္မႈ၀န္ႀကီးဌာန၊ စက္မႈစီမံကိန္း ဦးစီး 
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ဌာန၊ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ဌာနေအာက္တြင္ 
(၁)ႏွစ္လွ်င္ (၁)ႀကိမ္ပံုမွန္ ဖြင့္လွစ္သည့္ စက္မႈ 
သင္တန္းေက်ာင္း (၆)ေက်ာင္းႏွင့္ စက္မႈႀကီး 
ၾကပ္ေရးႏွင့္ စစ္ေဆးေရး ဦးစီးဌာနေအာက္တြင္ 
(၁)ႏွစ္လွ်င္ (၂)ႀကိမ္ျပဳလုပ္သည့္ ပံုမွန္သင္ 
တန္း(၂)မ်ိဳးကို ဖြင့္လွစ္သင္ၾကား ပို႔ခ်ေပးလ်က္ 
ရွိပါသည္။ 

လူ႔စြမ္းအား အရင္းအျမစ္ဌာနေအာက္ရွိ 
•	 စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း (ဆင္တဲ)ကို ၁၉၇၉ 

ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၿပီး စုစုေပါင္း 
သင္တန္း(၈)ခုမွ တစ္ႏွစ္လွ်င္ သင္တန္းသား 
ဦးေရ (၂၀၀)ဦးကို လည္းေကာင္း၊ 

•	 စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း(မႏၱေလး)ကို ၂၀၀၈ 
ခုႏွစ္တြင္ ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၿပီး စုစုေပါင္းသင္တန္း 
(၆)ခုမွ တစ္ႏွစ္လွ်င္ သင္တန္းသားဦးေရ 
(၁၈၀)ဦးကုိလည္းေကာင္း၊ 

•	 စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း(သာဂရ)ကို ၂၀၀၉ 
ခုႏွစ္တြင္ ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၿပီး စုစုေပါင္းသင္တန္း 
(၅)ခုမွ တစ္ႏွစ္လွ်င္ သင္တန္းသားဦးေရ 
(၁၅၀) ဦးကိုလည္းေကာင္း၊ 

•	 စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း(ပခုကၠဴ)ကို ၂၀၁၀ 
ခုႏွစ္တြင္ ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၿပီး စုစုေပါင္းသင္တန္း 
(၉) ခုမွ တစ္ႏွစ္လွ်င္ သင္တန္းသားဦးေရ 
(၂၁၆) ဦးကို လည္းေကာင္း၊ 

•	 စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း(မေကြး)ကို ၂၀၁၁ 
ခုႏွစ္တြင္ ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၿပီး စုစုေပါင္းသင္တန္း 
(၂)ခုမွ တစ္ႏွစ္လွ်င္ သင္တန္းသားဦးေရ 
(၁၅၀)ဦးကို လည္းေကာင္း၊ 

•	 ယခု ၂၀၁၄ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီလတြင္ ေနာက္  
ဆံုးဖြင့္လွစ္မည့္ စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း 
(ျမင္းၿခံ)တြင္ စုစုေပါင္းသင္တန္း (၈) ခုမွ 
တစ္ႏွစ္လွ်င္ သင္တန္းသားဦးေရ (၁၉၂) ဦး 
လက္ခံသြားမည္ျဖစ္ၿပီး ––

တစ္ႏိုင္ငံလံုးတြင္ စုစုေပါင္း သင္တန္း 
ေက်ာင္း(၆) ခုမွ သင္တန္းသားဦးေရ စုစုေပါင္း 
(၁၀၈၈)ဦးကို လက္ခံသင္ၾကား ပို႔ခ်ေပးသြားႏိုင္ 
မည္ျဖစ္ပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ပထမဆံုးဖြင့္လွစ္သည့္ 
စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္းျဖစ္ေသာ စက္မႈသင္ 
တန္းေက်ာင္း (ဆင္တဲ) (Industrial Training 
Centre-Sinde)သည္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕မွ ၂၂၇ ကီလို 
မီတာအကြာရွိ ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး အေနာက္ 
ပိုင္း၊ ျပည္ခရိုင္၊ ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္တြင္တည္ရွိ 
ပါသည္။ ထိုသင္တန္းေက်ာင္းကို ဖြင့္လွစ္ရန္ 
အတြက္ ၁၉၇၇ ခုႏွစ္မွစတင္၍ ျပည္ေထာင္စု 
သမၼတ ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ၏ အေထာက္အပံ့ျဖင့္ 
သင္ၾကားမႈ အေထာက္အကူျပဳ စက္ပစၥည္း 
ကိရိယာႏွင့္ နည္းပညာမ်ားအား German 
Agency for Technical Cooperation- GTZ/ 
German International Development 
Cooperation - GIZ အဖြဲ႕အစည္းက စက္မႈ 
၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ၁-၁၂-၁၉၇၉ 
ရက္ေန႔တြင္ သင္တန္းအမွတ္စဥ္(၁)ကို စတင္ 
ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၿပီး ႏိုင္ငံျခားပညာရွင္မ်ားမွ ျမန္မာျပည္ 
တြင္ (၄) ႏွစ္ခန္႔ ေနထိုင္၍ ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈ 
မ်ားကို လမ္းညႊန္ျပသေပးခဲ့ပါသည္။ စာေတြ႕ 
ဘာသာ သင္ၾကားမည့္ ျမန္မာနည္းျပမ်ားအား 
(၁)ႏွစ္စီ ျဖင့္လည္းေကာင္း၊  လက္ေတြ႕ဘာသာ 
သင္ၾကားမည့္ နည္းျပဆရာမ်ားအား (၂)ႏွစ္စီ 
ျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ ျပည္ေထာင္စုသမၼတ 
ဂ်ာမနီႏိုင္ငံသို႔ ေခၚယူ၍ ေလ့က်င့္သင္ၾကား 
ေပးခဲ့ပါသည္။ သင္တန္းစတင္ဖြင့္လွစ္ခ်ိန္မွစ၍ 
အမွတ္စဥ္ (၁၅) အထိကို သင္တန္းကာလ (၃) 
ႏွစ္၊ အမွတ္စဥ္ (၁၆)မွ (၂၇)အထိကို သင္တန္း 
ကာလ (၂) ႏွစ္၊ သင္တန္းအမွတ္စဥ္ (၂၈) မွ 
အမွတ္စဥ္ (၃၂) အထိကို သင္တန္းကာလ (၁) 
ႏွစ္ သတ္မွတ္ၿပီး သင္တန္းသား (၃၅၀၆) ဦး 
ေမြးထုတ္ခဲ့ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ယခုဖြင့္လွစ္သည့္ 
အမွတ္စဥ္ (၃၃) တြင္ သင္တန္းသား (၂၁၇) ဦး 
တက္ေရာက္ပညာသင္ၾကားလ်က္ရွိပါသည္။

စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း (ဆင္တဲ)မွ 
သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္သင္တန္းမ်ားမွာ 
(၁)စက္ကိရိယာကုိင္တြယ္ေမာင္းႏွင္သူသင္တန္း 

(Machine Tool Operator Course) 
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(၂)ကိရိယာႏွင့္ ပံုႏွိပ္ပံုျပဳလုပ္သူသင္တန္း 
(Tool and Die Maker Course) 

(၃) စက္႐ံုပစၥည္း ဖစ္တာသင္တန္း 
(Machinery Fitter Course) 

(၄)ေမာ္ေတာ္ယာဥ္မကၠင္းနစ္သင္တန္း 
(Motor Vehicle Meachanic Course) 

(၅) လွ်ပ္စစ္ပညာသည္သင္တန္း  
(Electrical Fitter Course) 

(၆)လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္း ထုတ္လုပ္သူသင္တန္း 
(Electrical Machine Maker Course) 

(၇)သြန္းေလာင္းပံုစံ သြင္းပံုစံ ထုတ္လုပ္သူ 
သင္တန္း (Pattern Maker Course) 

(၈) စက္မႈပံုဆြဲသင္တန္း  
(Mechanical Draughtsman Course) 
တို႔ ျဖစ္ၿပီး ––

•	 စက္ကိရိယာကိုင္တြယ္ ေမာင္းႏွင္သူ 
သင္တန္းတြင္ သင္တန္းသား (၃၀) ဦး၊ 

•	 ကိရိယာႏွင့္ ပံုႏွိပ္ပံုျပဳလုပ္သူ သင္တန္းတြင္ 
(၁၅)ဦး၊ 

•	 စက္႐ံုပစၥည္းဖစ္တာ သင္တန္း (၃၀) ဦး၊ 

•	 ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ မကၠင္းနစ္သင္တန္းတြင္ 
(၃၀) ဦး၊ 

•	 လွ်ပ္စစ္ပညာသည္သင္တန္းတြင္ (၃၅) ဦး၊ 
•	 လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္း ထုတ္လုပ္သူ သင္တန္း 

(၃၅) ဦး၊ 
•	 သြန္းေလာင္းပံုစံသြင္း ပံုစံထုတ္လုပ္သူ 

သင္တန္း (၁၅) ဦးႏွင့္ 
•	 စက္မႈ ပံုဆြဲသင္တန္းတြင္ (၁၀) ဦးျဖင့္ 

သင္တန္းသားဦးေရ စုစုေပါင္း (၂၀၀) ဦး 
တက္ေရာက္ သင္ၾကားလ်က္ရွိပါသည္။ စက္မႈ 
သင္တန္းေက်ာင္း(ဆင္တဲ)အားအဆင့္ျမႇင့္တင္ 
ရန္ႏွင့္ တိုးခ်ဲ႕ရန္အတြက္ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၅ 
ခုႏွစ္အထိ စီမံကိန္းခ်မွတ္ၿပီး နည္းပညာ 
အေထာက္အပံ့ကို ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ GIZ အဖြဲ႕ 
အစည္းမွ လည္းေကာင္း၊ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ 
အေထာက္အပံ့ကို KfW Development Bank 
မွလည္းေကာင္း၊ GIZ မွ ေစလႊတ္ေသာ ဂ်ာမန္ 
ပညာရွင္မ်ားမွ စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း(ဆင္တဲ) 
တြင္ (၂) ႏွစ္ၾကာေနထိုင္၍ နည္းပညာမ်ား 
လႊဲေျပာင္းျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္လ်က္ ရွိပါသည္။
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စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း (မႏၱေလး) ကို မႏၱေလးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ေအာင္ေျမ 
သာစံၿမိဳ႕နယ္၊ ေဒါနဘြားရပ္ကြက္တြင္ တ႐ုတ္ျပည္သူ႔သမၼတႏိုင္ငံ၏ အေထာက္ 
အပံ့ျဖင့္ စက္မႈ၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ Institute of Planning and Project Research - 
IPPR Engineering International တ႐ုတ္အဖြ႕ဲအစည္းတုိ႔မွ ပူးေပါင္း၍ အကုန္ 
အက်ခံ တည္ေဆာက္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ (၂၉-၈-၂၀၀၈) ခုႏွစ္တြင္ လႊဲေျပာင္း 
လက္ခံကာ (၁၆-၁ဝ-၂၀၀၈)ရက္ေန႔တြင္ သင္တန္းအမွတ္စဥ္(၁)ကို စတင္ဖြင့္ 
လွစ္ခဲ့ပါသည္။ ျမန္မာနည္းျပဆရာ (၄၃)ဦးကို တ႐ုတ္ျပည္သူ႔သမၼတႏိုင္ငံ၊ ယူနန္ 
ျပည္နယ္၊ ကူမင္းၿမိဳ႕ရွိ ကူမင္းသိပၸံႏွင့္ နည္းပညာတကၠသိုလ္တြင္ နည္းပညာ 
သင္တန္းမ်ားကို (၅)လၾကာ ေလ့ က်င့္ သင္ၾကားေပးခဲ့ပါသည္။ ဤသင္တန္း 
ေက်ာင္း၏ သင္တန္းကာလမွာ (၁)ႏွစ္ျဖစ္ၿပီး သင္တန္းအမွတ္စဥ္(၁)မွ (၅)အထိ 
သင္တန္းသားဦးေရ (၈၀၅)ဦး ေမြးထုတ္ခဲ့ၿပီး ယခုအမွတ္စဥ္(၆)တြင္ သင္တန္း 
သား (၁၇၉) ဦး တက္ေရာက္သင္ၾကားလ်က္ ရွိပါသည္။ စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း 
(မႏၱေလး)မွ 
(၁) စက္မႈပံုဆြဲသင္တန္း  

(Mechnical Draughtsman Course) 
(၂) စက္ပစၥည္း ခုတ္စားမႈ/ စက္ကိရိယာ ကိုင္တြယ္ ေမာင္းႏွင္သူသင္တန္း 

(Conventional Machine Tool Operator Course) 
(၃) ကြန္ပ်ဴတာသံုး စက္ခုတ္စားမႈ၊ စက္ကိရိယာမ်ား ကိုင္တြယ္ ေမာင္းႏွင္သူ 

သင္တန္း  
(CNC Machine Tool Operator Course) 

(၄) လွ်ပ္စစ္ပညာသည္ သင္တန္း  
(Electrical Fitter Course) 

(၅) ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာသံုး ဒီဇိုင္းထုတ္လုပ္မႈ သင္တန္း  
(Computer and CAD/ CAM Course)

(၆) ဂေဟေဆာ္ျခင္း၊ မ်က္ႏွာျပင္ အေရာင္တင္ႏွင့္ အမာတင္သင္တန္း 
(Welding, Electro-plating & Surface Treatment Course) တို႔တြင္ 

သင္တန္းသား (၃၀)ဦးႏႈန္းစီျဖင့္ စုစုေပါင္း (၁၈၀)ဦး တက္ေရာက္သင္ၾကားလ်က္ 
ရွိပါသည္။
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စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း (သာဂရ) သည္ 
ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေရတာရွည္ၿမိဳ႕နယ္၊ သာဂရ 
စက္မႈနယ္ေျမတြင္တည္ရွိၿပီး ကိုရီးယား သမၼတ 
ႏုိင္ငံ၏အေထာက္အပ့ံကုိ Korea International 
Cooperation Agency-KOICA အဖြဲ႕အစည္းမွ 
စက္မႈ၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းအေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
သင္တန္းေက်ာင္း တည္ေထာင္ျခင္းဆိုင္ရာ 
Record of Discussion (ROD)  ကို (၃၀-၇-
၂၀၀၇)ခုႏွစ္တြင္ လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ၿပီး (၂၅-
၂-၂၀၀၉) ရက္ေန႔တြင္ လႊဲေျပာင္းလက္ခံခဲ့ကာ 
အမွတ္စဥ္(၁) သင္တန္းကို (၁၀-၈-၂၀၀၉)ရက္ 
ေန႔တြင္ ဖြင့္လွစ္ခဲ့ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ နည္းျပ 
(၁၆)ဦးကို Instructor Course (၄)လသင္တန္း 
ႏွင့္ ၀န္ထမ္း (၅)ဦးအား ရက္သတၱပတ္(၂)ပတ္ 
ၾကာ Administrator Course မ်ားကို ကိုရီးယား 
သမၼတႏိုင္ငံသုိ႔ေခၚယူ၍ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပး 
ခဲ့သကဲ့သုိ႔ ကိုရီးယားပညာရွင္ (၄) ဦးမွ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံသုိ႔ လာေရာက္ၿပီး (၁)ဦးမွ (၁)ႏွစ္၊ က်န္ 
(၃) ဦးမွာ သင္တန္းေက်ာင္းတြင္ (၆)လေန 
ထိုင္၍ နည္းျပမ်ားအား လမ္းညႊန္ျပသေပးခဲ့ပါ 
သည္။ သင္တန္းကာလမွာ (၁)ႏွစ္ ျဖစ္ၿပီး 
သင္တန္းအမွတ္စဥ္ (၁)မွ (၄) အထိ သင္တန္း 
ဆင္းၿပီး ဦးေရမွာ (၄၅၉)ဦးရွိၿပီး ယခု သင္တန္း 
အမွတ္စဥ္ (၅)တြင္  သင္တန္းသား (၁၄၉) ဦး 

တက္ေရာက္သင္ၾကားလ်က္ ရွိပါသည္။ 
သာဂရစက္မႈသင္တန္းေက်ာင္းမွ 

(၁) စက္႐ံုပစၥည္းပညာသည္သင္တန္း 
(၂) ကြန္ပ်ဴတာသံုး ဒီဇိုင္းထုတ္လုပ္မႈသင္တန္း 
(၃) လွ်ပ္စစ္ပညာသည္သင္တန္း 
(၄) အီလက္ ထေရာနစ္ပညာသည္သင္တန္း 
(၅) သတၱဳရည္က်ဳိလုပ္သားသင္တန္းတို႔ကို 
တစ္မ်ဳိးလွ်င္ (၃၀)ဦးစီျဖင့္ စုစုေပါင္းသင္တန္း 
သား ဦးေရ (၁၅၀)ဦး သင္ၾကားေပးေနပါသည္။ 
၂၀၁၃-၂၀၁၄ ခုႏွစ္မွ စတင္၍ ဤေက်ာင္း၌ 
Foundary Course ကုိ တိုးခ်ဲ႕သင္ၾကားႏိုင္ေရး 
အတြက္ ကိုရီးယားသမၼတႏိုင္ငံႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ရာ (၇-၁၂-၂၀၁၂) ရက္ေန႔တြင္ 
Foundary Course လႊေဲျပာင္းလက္ခံျခင္း အခမ္း 
အနားကို က်င္းပျပဳလုပ္ႏိုင္ခဲ့ၿပီး ျမန္မာနည္းျပ 
(၄)ဦးအား ကိုရီးယားသမၼတႏိုင္ငံတြင္ (၃)လ 
ၾကာ ပညာသင္ၾကားေပးခဲ့ပါသည္။ အလားတူ 
ကိုရီးယားႏိုင္ငံမွ Foundary ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္ 
(၃)ဦးမွလည္း (၄)လၾကာ လာေရာက္ေနထိုင္ၿပီး 
ျမန္မာနည္းျပမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ Foundary 
Course အား ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားႏိုင္ေရး စီစဥ္ 
ေဆာင္ရြက္ကာ ယခုသင္တန္းအမွတ္စဥ္ (၅)မွ 
စတင္၍ Foundary Course ကို သင္ၾကားပို႔ခ် 
ေပးလ်က္ ရွိေနပါသည္။
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အိႏိၵယႏိုင္ငံ၏ အေထာက္အပံ့ျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ပခုကၠဴၿမိဳ႕တြင္ တည္ေဆာက္ထား 
ေသာ စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း (ပခုကၠဴ) သည္ HMT (International) Ltd အဖြဲ႕အစည္းမွ စက္မႈ 
၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ နားလည္မႈ 
စာခၽြန္လႊာအား (၅-၂-၂၀၀၉) ရက္ ေန႔တြင္ လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ၿပီး (၃၀-၃-၂၀၁၀) ရက္ေန႔တြင္ 
လႊဲေျပာင္းလက္ခံခဲ့ကာ အမွတ္စဥ္(၁) သင္တန္းကို (၁၅-၇-၂၀၁၀)ရက္ေန႔တြင္ စတင္ဖြင့္လွစ္ခဲ့ 
ပါသည္။ သင္တန္းကာလမွာ (၁)ႏွစ္ျဖစ္ၿပီး သင္တန္းအမွတ္စဥ္(၃)အထိ သင္တန္းဆင္းၿပီးဦးေရမွာ 
(၆၂၄)ဦး ရွိၿပီး ယခု သင္တန္းအမွတ္စဥ္(၄)တြင္ သင္တန္းသား (၁၄၇)ဦး တက္ေရာက္သင္ၾကားလ်က္ 
ရွိပါ သည္။ 

အိႏိၵယနည္းပညာ အေထာက္အပံ့ျဖင့္ 
(၁) တြင္ခံုမ်ား ကိုင္တြယ္ေမာင္းႏွင္မႈ သင္တန္း (Machinist Turner Course) 
(၂) ႀကိတ္ခံုမ်ား ကိုင္တြယ္ေမာင္းႏွင္မႈ သင္တန္း (Machinist Miller Course) 
(၃) ကြန္ပ်ဴတာသံုး စက္ခုတ္စားမႈ စက္ကိရိယာမ်ား ကိုင္တြယ္ေမာင္းႏွင္မႈ သင္တန္း  

(CNC Mechining Course) 
(၄) စက္႐ံုလွ်ပ္စစ္ပညာသည္ သင္တန္း (Industrial Electrician Course) 
(၅) အီလက္ထေရာနစ္ စက္ျပင္ သင္တန္း (Electronics Mechanics Course) 
(၆) အမာတင္လုပ္ငန္း လုပ္သား သင္တန္း (Heat Treatment Worker Course) 
(၇) ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ မကၠင္းနစ္ သင္တန္း (Automobile Mechanics Course) 
(၈) သံထည္ႏွင့္ သံဂေဟဆက္လုပ္သား သင္တန္း (Sheet Metal & Welding Worker Course) 
(၉) TIG/MIG ဂေဟဆက္လုပ္သား သင္တန္း (TIG/MIG Welding Worker Course) 
တို႔ကို တစ္မ်ဳိးလွ်င္ (၂၄) ဦးႏႈန္းျဖင့္ သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးလ်က္ရွိပါသည္။
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မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး၊ မေကြးၿမိဳ႕ရွိ မေကြးစက္မႈနယ္ေျမတြင္ တည္ရွိေသာ စက္မႈသင္တန္း 
ေက်ာင္း (မေကြး) သည္ ကိုရီးယား သမၼတႏိုင္ငံ၏ အေထာက္အပံ့ျဖင့္ Korea International 
Cooperation Agency- KOICA အဖြဲ႕အစည္းက စက္မႈ၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းအေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ သင္တန္းေက်ာင္း တည္ေဆာက္ေရးဆိုင္ရာ Record 
of Discussion (ROD) ကို (၂၄-၃-၂၀၁၀) ရက္ေန႔တြင္ လက္မွတ္ေရးထုိးခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
သင္တန္းေက်ာင္းကုိ ၁၀-၇-၂၀၁၀ ရက္ေန႔တြင္လႊဲေျပာင္းလက္ခံခဲ့ၿပီး အမွတ္စဥ္ (၁) သင္တန္းကို 
(၁၉-၈-၂၀၁၁) ရက္ေန႔၌ ဖြင့္လွစ္ ခဲ့ပါသည္။ ကိုရီးယားပညာရွင္ (၄) ဦး ျမန္မာျပည္သို႔လာေရာက္၍ 
(၁)ဦးမွာ (၁)ႏွစ္တိတိ ေနထိုင္ၿပီး က်န္ (၃)ဦးမွာ (၆) လစီ ေနထိုင္၍ လမ္းညႊန္ျပသခဲ့ပါသည္။ 
ျမန္မာနည္းျပ (၁၂)ဦးကိုလည္း ကိုရီးယားႏိုင္ငံသုိ႔ေခၚယူ၍ Instructor Course (၃)လႏွင့္ ျမန္မာ 
၀န္ထမ္း (၁၅)ဦးကို Administrator Course ရက္သတၱပတ္ (၂)ပတ္ၾကာ သင္တန္းဖြင့္လွစ္ 
သင္ၾကားေပးခဲ့ပါ သည္။

စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း (မေကြး)၏ သင္တန္းကာလမွာ (၁)ႏွစ္ျဖစ္ၿပီး သင္တန္းအမွတ္စဥ္ 
(၂)အထိ သင္တန္းဆင္းဦးေရမွာ (၂၈၉)ဦး ျဖစ္ပါသည္။ ယခု သင္တန္းအမွတ္စဥ္ (၃)တြင္သင္တန္း 
သား (၁၃၄)ဦး တက္ေရာက္သင္ၾကားလ်က္ ရွိပါသည္။ 

သင္ၾကားေပးလ်က္ရွိေသာ သင္တန္းမ်ားမွာ 
(၁) ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈသင္တန္း (Automobile Mechanics Course) ႏွင့္ 
(၂) ကြန္ပ်ဴတာသံုး ဒီဇိုင္း/ထုတ္လုပ္မႈသင္တန္း (CAD/CAM Course) တို႔ျဖစ္ၿပီး 
(၁) ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈသင္တန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာဘာသာရပ္မ်ားမွာ 

(က) အင္ဂ်င္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းဘာသာ 
      (Engine Maintenance Module) 
(ခ) ေမာ္ေတာ္ယာဥ္လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ အီလက္ထေရာနစ္ ဘာသာ 
      (Automobile Electricity & Electronic Module)
(ဂ) Transmission ႏွင့္ Chassis ဘာသာ (Transmission & Chassis Module) 
(ဃ) ေမာ္ေတာ္ကိုယ္ထည္ ျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ ေဆးမႈတ္ျခင္းဘာသာရပ္
       (Body Spraying & Painting Module) တုိ႔ျဖစ္ၿပီး ဘာသာရပ္ တစ္ခုစီတြင္ 

(၃၀) ဦးႏႈန္းစီျဖင့္ စုစုေပါင္း သင္တန္းသားဦးေရ (၁၅၀)ဦး တက္ေရာက္ ပညာသင္ၾကားလ်က္ရွိပါ 
သည္။
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စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း (ျမင္းၿခံ) သည္ မႏၱေလးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ျမင္းၿခံၿမိဳ႕၊ ျမင္းၿခံ-နဘူးအိုင္ 
လမ္း၊ ကုကၠဲေက်းရြာအနီးတြင္ တည္ရိွပါသည္။ အိႏိၵယႏိုင္ငံ၏ အေထာက္အပံ့ကို HMT 
(International) Ltd အဖြဲ႕အစည္းက စက္မႈ၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ နားလည္မႈစာခၽြန္လႊာ (MOU) အား (၂၁-၆-၂၀၁၁) ရက္ေန႔တြင္ 
လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ၿပီး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

ျမန္မာနည္းျပ (၁၇) ဦးအား (၆) လသင္တန္းကိုလည္းေကာင္း၊ စီမံခန္႔ခြဲေရးဆိုင္ရာ အရာထမ္း 
(၄) ဦးအား (၃) လ သင္တန္းကို လည္းေကာင္း အိႏိၵယသမၼတႏိုင္ငံ တြင္ သင္ၾကားေပးခဲ့ၿပီးျဖစ္ပါသည္။ 
(၁၅-၁၀-၂၀၁၃)  ရက္ေန႔တြင္ သင္တန္း ေက်ာင္း လႊဲေျပာင္းလက္ခံပြဲ အခမ္းအနားကုိ က်င္းပႏိုင္ခဲ့ၿပီး 
(၂၇-၂-၂၀၁၄)ရက္ေန႔တြင္ အမွတ္စဥ္(၁)သင္တန္းအား စတင္ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ေရး စီမံေဆာင္ရြက္ထား 
ရွိပါသည္။ ဤသင္တန္းေက်ာင္းမွ သင္တန္းတစ္ခုလွ်င္ (၂၄) ဦးစီျဖင့္ 

(၁) တြင္ခံု/ႀကိတ္ခံုမ်ားကိုင္တြယ္ ေမာင္းႏွင္မႈသင္တန္း (Machinist-Turner/ Miller Course) 
(၂) စက္႐ံုဖစ္တာသင္တန္း (Machinist Fitter Course) 
(၃) ဒိုင္ႏွင့္မို ျပဳလုပ္မႈသင္တန္း (Die Making & Moulding Course) 
(၄) ကြန္ပ်ဴတာသံုး စက္ခုတ္စားမႈ စက္ကိရိယာမ်ား ကိုင္တြယ္ေမာင္းႏွင္မႈသင္တန္း 
    (CNC Machinist Course) 
(၅) စက္႐ံုလွ်ပ္စစ္ပညာသည္သင္တန္း (Industrial Electrician Course) 
(၆) အီလက္ထေရာနစ္စက္ျပင္သင္တန္း (Electronics Mechanics Course) 
(၇) သံဂေဟႏွင့္ သံဂေဟဆက္လုပ္သားသင္တန္း 
     (Sheet Metal & Welding Worker Course) 
(၈) သံရည္က်ဳိလုပ္သားသင္တန္း (Foundry Course) တို႔ကုိ 
စုစုေပါင္းသင္တန္းသား (၁၉၂) ဦးျဖင့္ ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။
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အဆိုပါ စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္းမ်ားသို႔ 
တက္ေရာက္လိုသူမ်ားသည္ အေျခခံပညာ 
အထက္တန္း ေျဖဆိုဖူးၿပီး အသက္ (၁၇) ႏွစ္မွ 
(၂၅) ႏွစ္အတြင္းရွိသူ ျဖစ္ရပါမည္။ က်န္းမာေရး 
ေကာင္းမြန္ၿပီး စက္မႈ၀ါသနာပါသူ ျပည္ေထာင္စု 
ျမန္မာႏိုင္ငံသားျဖစ္ရန္ႏွင့္ သင္တန္းစည္းကမ္း 
မ်ားကို  လိုက္နာ၍ သင္တန္းၿပီးဆံုးေအာင္  
တက္ႏိုင္သူလည္းျဖစ္ရပါမည္။ ႏွစ္စဥ္ မတ္လ 
ႏွင့္ ဧၿပီလမ်ားတြင္ သင္တန္းသားမ်ား ေခၚယူ 
ၿပီး ဇူလိုင္လႏွင့္ ၾသဂုတ္လမ်ားတြင္ သင္တန္း 
မ်ား စတင္ဖြင့္လွစ္ပါသည္။ 

သင္တန္းတြင္ စာေတြ႕ ၃၀ ရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္ 
လက္ေတြ႕ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္း သင္ၾကားေပးၿပီး 
ပထမႏွစ္၀က္တြင္ စာသင္ခ်ိန္မွာ နာရီေပါင္း 
(၈၀၀)ရွိၿပီး ယင္းစာေမးပြဲ ေအာင္ျမင္မွသာလွ်င္ 
စာသင္ခ်ိန္ နာရီေပါင္း (၈၀၀) ရွိသည့္ ဒုတိယ 
ႏွစ္၀က္သင္တန္းသို႔ ဆက္လက္တက္ေရာက္ခြင့္ 
ရွိၿပီး စာသင္ခ်ိန္မွာ နာရီစုစုေပါင္း (၁,၆၀၀)ခန္႔ 
ရွိပါသည္။ 

ပထမႏွစ္၀က္ စာေမးပြၿဲပီးပါက ခြင့္(၁၀)ရက္ 
ခံစားခြင့္ျပဳၿပီး မဟာသႀကၤန္ကာလ ႏွစ္သစ္ကူး 
႐ံုးပိတ္ရက္မ်ား ခံစားခြင့္ျပဳပါသည္။ 

သင္တန္းကာလ၏ ၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း တက္ 
ေရာက္ၿပီး စာေတြ႕လက္ေတြ႕ စာေမးပြဲမ်ား 
ေအာင္ျမင္မွသာလွ်င္ သင္တန္းဆင္း ေအာင္ 
လက္မွတ္ ခ်ီးျမႇင့္ေပးပါသည္။ သင္တန္းဆင္း 
ေအာင္လက္မွတ္ရရွိသူမ်ားအား စက္မႈ၀န္ႀကီး 
ဌာနေအာက္ရွိ စက္႐ံုအလုပ္႐ံုမ်ားတြင္ အလုပ္ 
အကုိင္ ခန္႔အပ္ေပး၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခား 
၀န္ႀကီးဌာနမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္၍ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ စက္မႈဇုန္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ေသာ္ 
လည္းေကာင္း၊ အလုပ္အကိုင္ျပပြဲ (Job Fair)
မ်ားတြင္ ၀င္ေရာက္၍ စက္မႈသင္တန္း ေက်ာင္း 
ဆင္းမ်ား၏ အခ်က္အလက္မ်ားအား ျပသၿပီး 
ကုမၸဏီမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
အလုပ္အကိုင္မ်ား ရရွိေစေရးအတြက္ ေဆာင္ 
ရြက္ေပးလ်က္ ရွိပါသည္။

သင္တန္းေက်ာင္းမ်ား အစဥ္တိုးတက္ 
ေနေစရန္အတြက္လည္း သင္တန္း ေက်ာင္းမ်ား 
တြင္ အခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြျပဳစုႏိုင္ရန္ 
အတြက္ Internet Facility ရရွိရန္ ေဆာင္ 
ရြက္ေပးထားျခင္း၊ သင္တန္းေက်ာင္းမ်ားအလုိက္ 
Library မ်ား ထားရွိ၍ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
စာအုပ္စာတမ္းမ်ား ျဖည့္ဆည္းေပး၍ ရည္ညႊန္း 
ကိုးကားႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ေသာ ႏိုင္ငံမ်ား၏ ေနာက္ဆက္တြဲ 
ပံ့ပိုးမႈမ်ား (Post Assistances) ရရွိေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ား 
ေရရွည္အသုံးျပဳႏုိင္ေရးအတြက္ပူးေပါင္း ေဆာင္ 
ရြက္ေသာ Development Partner ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ 
Long-term Maintenance Contract မ်ား 
ေဆာင္ရြက္ထားရွိျခင္း၊ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
စာေတြ႕/လက္ေတြ႕နည္းျပမ်ားအား အရည္ 
အေသြး တိုးတက္ေစရန္ ျပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ 
ေစလႊတ္၍ Training of Trainers (TOT) 
အစီအစဥ္မ်ားသို႔ တက္ေရာက္ေစျခင္း၊ ျမန္မာ၊ 
အင္ဒိုနီးရွားႏွင့္ ဂ်ာမနီ သံုးႏိုင္ငံ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ေရး အစီအစဥ္အျဖစ္ ျမန္မာနည္းျပ 
မ်ားအား အင္ဒိုနီးရွားႏုိင္ငံသုိ႔ (၁) လေစလႊတ္ၿပီး 
သင္ၾကားေရးစနစ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍အလုပ္႐ံု 
ေဆြးေႏြးပြဲ တက္ေရာက္ေစျခင္းႏွင့္ အဆိုပါ 
ျမန္မာနည္းျပမ်ားႏွင့္ အင္ဒိုနီးရွားနည္းျပမ်ား
ပူးေပါင္း၍ Coaching Programme အျဖစ္ 
စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္းမ်ားမွ နည္းျပမ်ားအား 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဆင့္ပြားသင္တန္းမ်ား ျပဳလုပ္ 
ေပးျခင္း၊ စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္း (ဆင္တဲ) 
အား ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ GIZ ႏွင့္ Kfw Development 
Bank ၏ အေထာက္အပံ့ျဖင့္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ 
ျခင္းႏွင့္ တိုးခ်ဲ႕မႈကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ တာ၀န္ရွိသူမ်ားမွ သင္တန္း 
ေက်ာင္းမ်ားသို႔ တစ္လတစ္ႀကိမ္ သြားေရာက္ 
စစ္ေဆးၾကပ္မတ္ျခင္း၊ သင္တန္းဆင္းမ်ား၊နည္း 
ျပမ်ားအား ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း Evaluate 
ကို ႏွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ၿပီး စဥ္ဆက္မျပတ္ အကဲျဖတ္ 
ျခင္းတုိ႔ကို ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။
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•	 Motor Starter Usage, 
•	 Electrical Installation (Factory), 
•	 AC/DC Motor, 
•	 Electronic Application Circuit ကိုင္တြယ္မႈ 

တုိ႔ကို သင္ၾကားေပးပါသည္။
ဘြိဳင္လာ ကိုင္တြယ္သူမ်ား သင္တန္း 

(Boiler Operator Course) ကို Theory အေန 
ျဖင့္ 
•	 The Boiler's Law, Rules & Regulations, 
•	 Types of Boiler and Recommended 

Water, 
•	 Causes of Boiler Deterioration, 
•	 Methods of Prevention, 
•	 Procedures of Boiler Operation & 

Maintenance, 
•	 Boiler Steel Plates, 
•	 Preparation for Inspection, 
•	 Fuels, Efficient use of Boilers တုိ႔ကို 

သင္ၾကားေပးၿပီး Practical  ပိုင္းတြင္ 
•	 Preparation for Firing of Boiler, 
•	 Testing of Boiler Mountings and 

Fittings, 
•	 Operation of Automatic Controls 

တု႔ိကိုလည္းေကာင္း သင္ၾကားေပးလ်က္ 
ရွိပါသည္။

အျခား၀န္ႀကီးဌာနမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္မႈအေနျဖင့္ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ေဆာင္ 
ရြက္လ်က္ရိွေသာ ဘက္စုံလႊမ္းၿခံဳေသာ ပညာေရး 
က႑ ေလ့လာသံုးသပ္ေရး (CESR) တြင္ 
National Qualification Frame (NQF) ၌ 
နည္းပညာႏွင့္ သက္ေမြးပညာေရး (Technical 
& Vocational Education Training- TVET) 
ဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ထည့္သြင္း 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ လည္းေကာင္း၊ အလုပ္ 
သမား ၀န္ႀကီးဌာနမွ ဦးစီးေဆာင္ရြက္ေသာ  
ျမန္မာႏိုင္ငံ လုပ္သာမ်ား ကၽြမ္းက်င္မႈ "စံ" 
သတ္မွတ္ျပ႒ာန္းေရးအဖြဲ႕ (National Skill 

စက္မႈႏိုင္ငံအျဖစ္ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ 
ရာတြင္ အဓိကက်ေသာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားက႑ 
၌ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ ကၽြမ္းက်င္သူပညာ 
ရွင္မ်ား ေပၚေပါက္လာၿပီး လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 
သံုး စက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းစြာျဖင္ ့ထနိ္းသိမ္းေဆာင္ရြက္ႏိငု္ေစရန္ 
ရည္ရြယ္၍ 
•	 လွ်ပ္စစ္ကၽြမ္းက်င္မႈအေျခခံ (၅)ပတ္သင္တန္း 

မ်ားကို (၁)ႏွစ္လွ်င္ (၂) ႀကိမ္ႏႈန္းျဖင့္ အမွတ္ 
(၃၅)၊ က်ဳိက္၀ိုင္းဘုရားလမ္း၊ မရမ္းကုန္း 
ၿမိဳ႕နယ္၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕တြင္လည္းေကာင္း၊ 

•	 ဘြိဳင္လာ ကိုင္တြယ္သူ ကၽြမ္းက်င္၀န္ထမ္း/
လုပ္သားမ်ား တုိးပြားလာေစရန္ႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္ 
ေသာ ဘြိဳင္လာ ကိုင္တြယ္သူမ်ား တိုးပြားလာ 
သည္ႏွင့္အမွ် ဘြိဳင္လာသံုး စက္မႈလုပ္ငန္း 
မ်ားတြင္ ဘြိဳင္လာ မ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းစြာျဖင့္ စြမ္းရည္ျပည့္ သံုးစြဲႏိုင္ရန္ 
ရည္ရြယ္ၿပီး ဘြိဳင္လာကိုင္တြယ္သူမ်ား (၆) 
ပတ္သင္တန္းကို (၁)ႏွစ္လွ်င္ (၂) ႀကိမ္ႏႈန္း 
ျဖင့္ အမွတ္ (၁၉၂)၊ ကမၻာေအးဘုရားလမ္း၊ 
ဗဟန္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕တြင္ လည္းေကာင္း 

   ဖြင့္လွစ္သင္ၾကားေပးလ်က္ရွိပါသည္။ 

လွ်ပ္စစ္ကၽြမ္းက်င္မႈ အေျခခံသင္တန္း 
တြင္ စာေတြ႕အေနျဖင့္ 
•	 House Hold Appliance Usage, 
•	 Electrical Measuring, 
•	 Three Phase Transformer, 
•	 AC/DC Generator, 
•	 Electrical Installation (Factory), 
•	 Over Head Line, 
•	 Motor Starter, 
•	 Earth Grounder & Light Arrester, 
•	 Basic Electronic တို႔ကို သင္ၾကားေပးၿပီး 

လက္ေတြ႕ပိုင္းတြင္ 
•	 House Hold Appliance Usage, 
•	 Electrical Measuring, 
•	 Transformer Construction, 
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Standard Authority - NSSA) ၏ က႑ 
အလိုက္ အလုပ္အကုိင္မ်ား စံသတ္မွတ္ ျပ႒ာန္း 
ႏိုင္ေရးအတြက္ "စံ"မ်ား ျပဳစုလ်က္ရွိၿပီး စက္မႈ 
စီမံကိန္းဌာန၊ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္သည္ သတၱဳ 
ႏွင့္ အင္ဂ်င္နီယာလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ အလုပ္အကုိင္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈ " စံ"  သတ္မွတ္ေရး ေကာ္မတီတြင္ 
ဥကၠ႒အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္  အလုပ္အကိုင္ 
မ်ားအား ကၽြမ္းက်င္မႈအလိုက္ လက္မွတ္မ်ား 
ထုတ္ေပးရန္ လည္းေကာင္း ေဆာင္ရြက္လ်က္ 
ရွိပါသည္။ ေရွ႕ေျပးစီမံခ်က္မ်ား (Pilot Project) 
မ်ားအျဖစ္ ဂေဟဆက္လုပ္သား  (Welder) 
အမ်ဳိးသားအဆင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈလက္မွတ္မ်ား 
(National Level 1 & 2)ကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံ အင္ဂ်င္ 
နီယာအသင္းႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ လည္းေကာင္း၊  
သြန္းေလာင္းလုပ္သား (Foundry Worker) 
အမ်ဳိးသားအဆင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈလက္မွတ္ 
(National Level 1)ကို ရထားပို႔ေဆာင္ 
ေရး၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္း၍လည္းေကာင္း 
Certificate ထုတ္ေပးလ်က္ ရွိပါသည္။ ဤ 
ကဲ့သုိ႔ နည္းလမ္းေပါင္းစံုျဖင့္ ႏိုင္ငံေတာ္၏ 
စက္မႈက႑ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ စက္မႈ 
၀န္ႀကီးဌာနမွ ျပည္ပႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 
စက္မႈသင္တန္းေက်ာင္းမ်ား ဖြင့္လွစ္ၿပီး တစ္ဖက္ 
တစ္လွမ္းမွ လိုအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား 
မ်ားအား ျဖည့္ဆည္းေပး၍ လူ႔စြမ္းအားအရင္း 
အျမစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ႀကိဳးစား 
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသလို မိဘမ်ားအေနျဖင့္ 
လည္း အတန္းပညာ ကုန္ဆံုးေအာင္ သင္ၾကား 
ႏိုင္ခဲ့ျခင္းမရွိေသာ မိမိတို႔၏ သားသမီးမ်ားကို 
၎တို႔ဘ၀ရပ္တည္ေရးအတြက္ ေသခ်ာေရရာ 
ခိုင္မာသည့္ ေထာက္ကူမႈေပးေနေသာ စက္မႈ 
သင္တန္းေက်ာင္းမ်ားသို႔ ေစလႊတ္၍ အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္းပညာမ်ားကို သင္ယူခိုင္းေစ 
သင့္ေၾကာင္း တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ ေရးသားလိုက္ 
ရပါသည္။

ကိုးကားခ်က္။ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ဌာန၊  
      စက္မႈစီမံကိန္းဦးစီးဌာန၊ စက္မႈ၀န္ႀကီးဌာန
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သင့္အေနျဖင့္ အရြယ္ပုိႀကီးေသာ ဖုန္းကို 
လုိအပ္သည္ဟု ယူဆမည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း 
အကယ္စင္စစ္ သင့္လက္မႏွင့္ ဆီေလ်ာ္သည့္ 
ဖုန္းကုိ လုိအပ္ေပလိမ့္မည္။ လက္ကုိင္ဖုန္း 
ထုတ္လုပ္သည့္ လုပ္ငန္းတုိ႔သည္ အရြယ္ငယ္ 
ငယ္ျဖင့္ ထုတ္လုပ္ခဲ့ၾကရာမွ အရြယ္ပုိႀကီးႀကီး 
ကုိ ထုတ္လုပ္သည့္ လမ္းေၾကာင္းေပၚသုိ႔ 
ေျပာင္းလဲေရာက္ရွိေနၾကသည္။ ပါးႏုိင္သမွ် ပါး 
ေပးေနၾကၿပီး က်ယ္ႏုိင္သမွ် က်ယ္ေပးႏုိင္ဖုိ႔ 
ႀကိဳးစားအားထုတ္ေနၾကသည္။ 

စမတ္ဖုန္းမ်ားအဖုိ႔ အရြယ္ အနည္းငယ္မွ် 
တုိးေပးလုိက္ျခင္းသည္ ႀကီးမားေသာဆြဲေဆာင္ 
မႈတစ္ခုအျဖစ္ ဝယ္ခ်င္စိတ္ေပါက္ေအာင္ တြန္း 
အားျဖစ္ေပၚေစသည့္အတြက္ ယခုလုိ ပါးပါး 
ႀကီးႀကီးဆီသုိ႔ ဦးလွည့္ေနၾကရျခင္းျဖစ္သည္။

သာဓကတစ္ခုမွာ Sony ၏  Xperia Z 
Ultra သည္ ေခ်ာကလက္ျပား အႀကီးစားအရြယ္ 
ဆီသုိ႔ ဦးတည္ၿပီး ႀကီးလာေနသည္ဟု ဆုိၾက 
သည္။ ယခုအခါ စခရင္အရြယ္အစား ၆.၄ 
လက္မသုိ႔ ေရာက္ရွိေနၿပီ ျဖစ္သည္။
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တီႀကီးလွ်င္ ေျမြဟု ရယ္စရာစကား ဆုိၾက 
သကဲ့သုိ႔ ဆုိရလွ်င္ စမတ္ဖုန္း သိပ္ႀကီးပါက 
ဖာဘလက္ ျဖစ္သြားသည္ဟု ေျပာရမည္။ 
ဖာဘလက္(phablet) ဟု အမည္တြင္ေသာ 
ကိရိယာသည္ စမတ္ဖုန္းႏွင့္ သင္ပုန္းကြန္ပ်ဴ 
တာတုိ႔ ၾကားတြင္ ရွိသည့္ စေကာစက အရြယ္ 
အစား ဖုန္းျဖစ္သည္။ phone ႏွင့္  tablet အေခၚ 
အေဝၚႏွစ္ခုကုိ တစ္လုံးတည္းအျဖစ္ ေပါင္းစပ္ 
ကာ phablet ဟု အမည္တြင္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
ဖုန္းေျပာ၍ ရေသာ တက္ဘလက္ သုိ႔မဟုတ္ 
တက္ဘလက္ကဲ့သုိ႔ သုံးႏိုင္ေသာဖုန္း ျဖစ္၏။ 
ထုိစေကာစကအရြယ္အစား စတင္ ေပၚေပါက္ 
စဥ္က လူရယ္စရာျဖစ္ေနသည့္ ဖုန္း ျဖစ္ေနခဲ့ဖူး 
သည္။ ယခုေတာ့ ေရာင္းအစြံဆုံး စာရင္းမွာ 
ပါဝင္ေနၿပီျဖစ္သည္။

phablet တို႔တြင္ အဦးဆုံး စီးပြာေရးအရ 
ေအာင္ပြဲခံႏုိင္ခဲ့သည္မွာ Samsung ၏ Galaxy 
Note series ျဖစ္သည္။

ႀကီးေသာဖုန္း၊ ငယ္ေသာဖုန္း၊ ေသးသြယ္ 
ေသာဖုန္း စသျဖင့္ အစားစား ရွိေနၾကရာ၌ မည္ 
သည့္ အရြယ္အစားသည္ မိမိအတြက္ အဆီ 
ေလ်ာ္ဆုံးျဖစ္မည္ဆုိသည္ကုိ မိမိဘာသာ စဥ္း 
စားဆုံးျဖတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အတြက္ ယခု 
အခါ ေရြးခ်ယ္နည္းတစ္ခု ရွိေနၿပီ ျဖစ္သည္။ 

ထုိနည္းလမ္းသည္ လက္မအရြယ္အစား 
အေပၚ မူတည္ၿပီး စမတ္ဖုန္း အရြယ္အစားကုိ 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ထုိနည္းလမ္းကုိ ျဖည့္ 
စြက္လုိက္ၾကရာ၌ စမတ္ဖုန္း အရြယ္အစားကုိ 
အဓိကအခ်က္သုံးခ်က္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္သည့္နည္း 
လမ္း ေပၚေပါက္လာသည္။
•	သင္ ဘယ္ေလာက္အထိ ျမင္ႏုိင္သလဲ
•	သင့္လက္မ ဘယ္ေလာက္အထိ မီသလဲ
•	သက္ေသာင့္သက္သာျဖင့္ ဘယ္အရြယ္အထိ 
ကုိင္ထားႏုိင္သလဲ

သုိ႔ေသာ္ လက္ေတြ႕၌ အသာစံရဖုိ႔ အနာ 
ခံရျခင္းမ်ား ရွိစၿမဲ ျဖစ္သည္။ သုံးခ်က္စလုံး 

phablet တုိ႔တြင္ အဦးဆုံး စီးပြာေရးအရ ေအာင္ပြဲခံႏုိင္ခဲ့သည္မွာ 
Samsung ၏ Galaxy Note series ျဖစ္သည္။
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အကုန္လုံး ျပည့္စုံဖု႔ိ မလြယ္လွေခ်။
စခရင္ႀကီးဖုိ႔ အေရးမႀကီးပါဘူး ဆုိသူမ်ား 

အတြက္ Apple ၏ iPhone 5S သည္ စခရင္ 
အရြယ္အငယ္ဆုံးမ်ားထဲ၌ တစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္ 
လိမ့္မည္။ ေနာက္ဆုံးေပၚ နည္းပညာမ်ားျဖင့္ 
ထုတ္လုပ္ထားသည့္ စမတ္ဖုန္းမ်ားတြင္ စခရင္ 
အငယ္ဆုံး ျဖစ္လိမ့္မည္။ စခရင္အရြယ္အစား 
ကုိ ေျပာဆိုၾကရာ၌ ေထာင္မွန္စတုဂံပုံ စခရင္၏  
ကန္႔လန္႔ျဖတ္အလ်ားျဖင့္သာ ေျပာဆုိၾကျခင္း 
ျဖစ္ေပရာ ျဗက္က်ယ္လွ်င္ျဖစ္ေစ၊ အလ်ားရွည္ 
လွ်င္ျဖစ္ေစ ကန္႔လန္ျဖတ္အလ်ား ပုိတုိးသြား 
မည္ ျဖစ္သည္။ အလ်ားပုိရွည္ေပးေသာ Apple 
က စခရင္ အရြယ္အစား ၅ လက္မထက္ 
ပုိႀကီးသည့္ အရြယ္အစားမ်ားျဖင့္လည္း စမတ္ 
ဖုန္းမ်ားထုတ္ လုပ္ဖုိ႔ စုိင္းျပင္းလ်က္ရွိေၾကာင္း 
သတင္းတစ္ပုဒ္ တြင္ ဖတ္ရသည္။  HTC က 
သူ၏ ဂုဏ္အယူရ ဆုံး One ကုိ ၅ လက္မ 
အရြယ္အစားသုိ႔ တုိးျမႇင့္ထားခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ 
Samsung ကလည္း နဂုိက ႀကီးၿပီးသားကုိ 
တစ္လက္မ၏ တစ္ဆယ္ပုံတစ္ပုံ ထပ္ႀကီးေပး 
လုိက္ျပန္သည္။ Huawei ၏ Ascend G730 
သည္ ၅.၅လက္မ ရွိသည္။

ဘာေၾကာင့္ ပုိႀကီးသည့္ဆီသုိ႔ သြားေနၾက 
သနည္း။ စခရင္ႀကီးလွ်င္ လုပ္စရာမ်ား ပုိလုပ္ 
ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

၂၀၁၁ခုႏွစ္၌ ေလ့လာစမ္းသပ္မႈတစ္ခု ျပဳ 
ခဲ့ၾကရာ၌ ဖုန္းစခရင္ျဖင့္ စာမ်ား ဖတ္ခုိင္းခဲ့ 
သည္။ စခရင္ေသးေနပါက ဖတ္သာဖတ္သည္။ 
ေခါင္းထဲ ေကာင္းေကာင္း နားမလည္ႏုိင္သည္ 
ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ကြန္ပ်ဴတာ၏ မုိနီတာစခရင္ 
တြင္ ဖတ္ရလွ်င္ နားလည္ဖုိ႔ ပုိလြယ္ေနေစၿပီး 
အုိင္ဖုန္း၏ သုံးလက္မခြဲ စခရင္ျဖင့္ ဖတ္ရေသာ 
အခါ စာအဆက္ျပတ္ျပတ္ေနသျဖင့္ နားလည္ဖုိ႔ 
ခက္ခဲေနေလသည္။ 

ဖုန္းစခရင္ျဖင့္ စာဖတ္မည္ဆုိလွ်င္ လက္ 
ညိႇဳးျဖင့္ ေထာက္ၿပီး စာေၾကာင္းေအာက္မွာ 
မ်ဥ္းေျဖာင့္ဆြဲေပးသည့္ႏွယ္ ေရြ႕ေပးၿပီး ဖတ္ပါ 
က အဆင္ေျပေၾကာင္းလည္း သိရွိခဲ့ၾကသည္။ 

ထုိသုိ႔ လက္ညိႇဳး သုံးျခင္းသည္ ေႏွးေကြးသည္ 
ဟု ထင္စရာ ရွိေသာ္လည္း စာဖတ္ေနစဥ္ စာ 
ေၾကာင္း လြဲၿပီး ဖတ္မိျခင္းမွ ကင္းေစသည္။ 
အၾကည့ဆံု္ခ်က္ ခ်နိ္ေပးထားျခင္းကိလုည္းထိန္း 
ေက်ာင္းေပးသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ပုိျမန္ဆန္စြာ 
အလုပ္ၿပီးေျမာက္ေစသျဖင့္ စာဖတ္ႏႈန္းပုိျမန္ 
ဆန္သြားေစသည္။

စာဖတ္ျခင္း၊ ဂိမ္းေဆာ့ျခင္းတုိ႔သည္စကား 
ေျပာဆု္ျခင္းႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ 
အျပင္ ဖုန္းကုိ ေရွးယခင္က ဖုန္းေျပာဖုိ႔သာ 
အသုံးမ်ားခဲ့ၾကၿပီး ယခုအခါ ဖုန္းေျပာဖုိ႔က 
အနည္းဆုံး ျဖစ္ေနၿပီး က်န္သည့္ ဗာဟီယတုိ႔ 
အတြက္ ပြတ္သည္က ပုိမ်ားေနသည္။ 

စမတ္ဖုန္းတြင္ ထည့္ထားသည့္ အက္ပ္ 
တုိ႔ကုိ ပြတ္သည္။ ေဖ့စ္ဘုတ္ကို ပြတ္သည္။ 
သၾကားလုံးခြဲတမ္း ေဆာ့သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ နား 
ရြက္နားကပ္ထားၿပီး ဖုန္းေျပာသည္က သုံးစြဲခ်ိန္ 
ပုိနည္းပါး ေနရေပသည္။  ထုိ႔ေၾကာင့္ ထုိထုိ 
ေသာ လုပ္စရာတုိ႔ လုပ္ကုိင္ရန္အတြက္ စခရင္ 
ပုိႀကီးေလ ပုိေကာင္းေလျဖစ္ေနရေပသည္။
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 ထုိထိုေသာ ဗာဟီယတုိ႔အတြက္ စခရင္ကုိ ပြတ္ရာ၌ 
ကၽြနု္ပ္တုိ႔အားလုံးသည္ အပုတုိဆုံးႏွင့္ အလုံးအတုတ္ဆုံး 
လက္ေခ်ာင္းျဖစ္သည့္ လက္မကုိ သုံးၾကေလသည္။ စခရင္ 
ႀကီးေသာအခါ လက္မ မမီေခ်။ ထုိအခါ လက္မႏွစ္ေခ်ာင္း 
ျဖင့္ ဖုံးကုိ ဘယ္ညာညႇပ္ၿပီး ပြတ္ရေလသည္။ ထုိေၾကာင့္ 
ဖုန္းအရြယ္အစား ေရြးဖုိ႔ ဆုံးျဖတ္ရာ၌ လက္မအရွည္အတုိ 
သည္ အခရာက်သည့္အခ်က္အျဖစ္ စဥ္းစားရျခင္းျဖစ္သည္။

Northern Illinois University မွ Jeong Ho Kim ဦး 
ေဆာင္သည့္ အဖြဲ႕မွ သင္ပုန္းကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ သုေတသနျပဳ 
ခဲ့ၾကရာ၌ သင္ပုန္းကြန္ပ်ဴတာတြင္ ေပၚေသာ ကီးဘုတ္ 
အရြယ္အစားႏွင့္ စာ႐ိုက္ႏႈန္းတုိ႔ ဆက္ႏႊယ္မႈရွိေၾကာင္း သိခဲ့ 
ၾကရသည္။ တစ္မီလီမီတာ ကြာျခား႐ုံမွ်ျဖင့္ သိသာေနသည္။ 
ကီးဘုတ္ႀကီးေလ ပုိျမန္ေလ ျဖစ္သည္။ ဤသည္မွာသင္ပုန္း  
ကြန္ပ်ဴတာအတြက္ ျဖစ္သည္။ 

ဖုန္းအတြက္မွာမူ လက္မကုိသာ အားကုိးၾကရ၏။ 
စခရင္ က်ယ္လာေသာအခါ လက္မသည္ နယ္ေျမေနရာအႏွံ႔ 
ကုိ လုိက္မပြတ္ေပးႏုိင္ေတာ့ေခ်။ လက္မက အကန္႔အသတ္ 
လာျဖစ္ေနသည္။ ထိုအခ်က္ကုိ ဖုန္းအတြက္ အက္ပ္ေရးသူ 
တုိ႔ သေဘာေပါက္ထားၾကသည္။ မ်ားမ်ား ပြတ္ရမည့္အရာ 
မ်ားကုိ ဖုန္းေအာက္ေျခတစ္၀ုိက္တြင္ ေနရာခ်ေပးထားၾက 
သည္။ အေပၚထိပ္နားတြင္ ၾကည့္ဖုိ႔သက္သက္ အရာမ်ားကုိ 
ေနရာ အပုိင္စား ေပးထားၾကသည္။ လက္မသည္ ဖုန္းေသး 
ေလ အစြမ္းျပႏုိင္ေလ ျဖစ္သည္။ ရွည္ေမ်ာေမ်ာပုံ ျဖစ္သည့္ 
စခရင္ကုိ သုံးထားေသာ iPhone 5 ၏ စခရင္သည္ ေဘး 
မက်ယ္ဘဲ အလ်ားရွည္ေပးထားရာ၌ ကန္႔လန္႔ျဖတ္အလ်ား  
၄လက္မရွိသည္။ လက္မျဖင့္ ေနရာအႏွံ႔ ပြတ္၍ရတာ ေသ 
ခ်ာေစလုိသျဖင့္ ေဘးမက်ယ္ရျခင္းျဖစ္သည္ဟု ဆုိသည္။

သုိ႔ေသာ္ လက္မသည္ လူတစ္ဦးႏွင့္ တစ္ခု အတုိ 
အရွည္ အတူတူခ်ည္း ျဖစ္မေနေပ။ သုိ႔ျဖစ္ရာ မိမိလက္မ 
စခရင္ေပၚ မည္မွ်အထိ မီသည္၊ ပြတ္ႏုိင္သည္ကုိ စမ္းၾကည့္ 
ၿပီး ၀ယ္ယူသင့္သည့္ အရြယ္အစားကုိ စဥ္းစားဆုံးျဖတ္ႏုိင္ေပ 
သည္။ ကားေရွ႕ေလကာမွန္မွာ ေရသုတ္တံ ႏွစ္ေခ်ာင္းတပ္ 
ၿပီး မွန္ျပင္ကုိ ပြတ္သည့္ႏွယ္ လက္မႏွစ္ေခ်ာင္းျဖင့္ ပြတ္သင့္ 
ပါက ပြတ္ရေပမည္။  ထုိသုိ႔ ပြတ္ရန္အတြက္ စေကာစက 
ျဖစ္မျဖစ္ စမ္းၾကည့္ရမည္ ျဖစ္သည္။ လက္မတစ္ေခ်ာင္းကို 
ေနာက္တစ္ေခ်ာင္းက ေရွာင္ရတိမ္းရ ျဖစ္လြန္းလွ်င္ ဟန္က် 
မည္ မဟုတ္ေခ်။ ေနာင္လာမည့္မ်ဳိးဆက္တုိ႔တြင္ လက္မပုိ 
ရွည္သည့္ ကေလးမ်ား ေမြးလာႏုိင္ဖြယ္ရာရွိသည္ဟု ဒါ၀င္ 
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ဖုန္းကုိ ဆုပ္ကုိင္ပုံသည္ ပစၥတုိေသနတ္ 
ဒင္ကုိ ဆုပ္ကုိင္ပုံႏွင့္ တူေနသည္။ ကြာသည္မွာ 
ေသနတ္ကုိ ပစ္ဖုိ႔ ေမာင္းခလုတ္ကုိ  ဆြဲရန္ 
လက္ညိႇဳးကုိ အအားထားေပးရသည္။ ဖုန္းတြင္ 
လက္မကုိ ပြတ္ေပးႏုိင္ေအာင္ အအားထားရ 
သည္။ ေသနတ္သည္ ပစ္လုိက္ေသာအခါ ကန္ 
အားရွိသည္။ ဖုန္းတြင္ မရွိ။ သုိ႔ေသာ္ လက္မကုိ 
အနားမေပးဘဲ ဆက္တုိက္လႈပ္ရွားခုိင္းထားရ 
သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ လက္မအေျခႏွင့္ လက္ညိႇဳး 
အလယ္အဆစ္တုိ႔ၾကား အားထည့္ညႇစ္ကုိင္ၾက  
သည္။ ဖုန္းသည္ လက္နက္မဟုတ္ေခ်။ ဖုန္း 
ကိုယ္ထည္ကုိ မာမာခ်ာခ်ာ လုပ္ေပးထားႏုိင္ 
ေသာ္လည္း စခရင္ကို စိတ္ခ်ရသည္အထိ လုံ 
ေလာက္ေအာင္ မာမေပးထားၾကေခ်။ သုိ႔ျဖစ္ရာ 
လက္မက်ေအာင္ ဆုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ 

စမတ္ဖုန္းေတြက က်ယ္သထက္က်ယ္ 
လာေနသည္။ မိမိ၏ လက္က မူလအတုိင္းသာ 
ရွိေနသည္။ လုိက္ၿပီး ႀကီးမလာ။ ဖုန္းကုိ လက္ 
ထဲကုိင္ထားရင္း ဗာဟီယလုပ္သည့္အခ်ိန္ကုိ 
တုိးတုိးလာေနသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ မိမိအတြက္ 
အဆင္ေျပမည့္ အရြယ္အစားကုိ္ သိရွိၿပီးေသာ 
အခါမွ စမတ္ဖုန္းကုိ ၀ယ္ယူျခင္းသည္ ပညာရွိ 
ပီသျခင္း မည္ေပသည္။

၏ ႀကံဳရေသာ အေျခအေနကုိ လုိက္ၿပီးမ်ဳိးဆက္ 
တစ္ဆက္မွ တစ္ဆက္ ဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္ျဖင့္ 
ေျပာင္းလဲသြားသည့္ အယူအဆအရ ေျပာၾက 
ကုန္သည္။ ေမ်ာက္မွ လူျဖစ္လာသည္။ လူ 
အျဖစ္၌ လက္မရွည္ရွည္ျဖင့္ လက္ညိႇဳးအလ်ား 
ထက္၀က္ေက်ာ္သည့္ လက္မပုိင္ရွင္မ်ား ျဖစ္ 
ေနမည္ဟု ေဟာကိန္းထုတ္ျခင္း ျဖစ္သည္။

ပြတ္သည့္အေၾကာင္း ၿပီးေသာအခါ ဆုပ္ 
ကုိင္ျခင္းကုိ ဆက္ရမည္။ ထုိအခါ အခ်က္ သုံး 
ခ်က္ကုိ ေတြ႕ရမည္။ အေလးခ်ိန္၊ ဖုန္းကုိယ္ 
ထညအ္သားႏွင္ ့ဖမ္းဆုပထ္ားႏုငိမ္ႈတို႔ျဖစသ္ည။္ 
ခပ္ႀကီးႀကီး ခပ္ပါးပါး ဖုန္းတုိ႔၏ ေက်ာဘက္သည္ 
ဖန္သားကဲ့သုိ႔ ေျပာင္ေခ်ာျဖစ္ေနပါက ဖမ္းဆုပ္ 
ထားႏုိင္ဖို႔ ပုိခက္သည္။ ပလတ္စတစ္သား၊ 
သားေရသားတုိ႔သည္ ကုိင္ေသာအခါ လက္ထဲ 
ၿမဲၿမံသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဖုန္းအိမ္မ်ား တပ္ဆင္ 
ကာ ကုိင္ၾကသည္။ ဖုန္းဒီဇုိင္းတြင္ေက်ာကုန္းကုိ  
မသိမသာ ခုံးေပးထားျခင္းမ်ဳိးလည္း ရွိသည္။  
ဖုန္းအထူကလည္း စကားေျပာသည္။ ထူေလ 
ကုိင္ရခက္ေလ ျဖစ္သည္။

စခရင္ႀကီးသည့္အတြက္ ဘက္ထရီအစား 
ျမန္သည္။ သုိ႔ေသာ္ စခရင္ေနာက္ကြယ္၌ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ သတိမမူသည့္ ေနရာကုိ က်ယ္က်ယ္ 
ရရွိသည့္ အက်ဳိးေက်းဇူး ရွိေနျပန္သည္။
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ထိပ္ကုိေရာက္ေအာင္ တက္ဖုိ႔ အေကာင္း 
ဆုံးနည္းကဘာလဲဆုိေတာ့ မေအာင္မျမင္ျဖစ္ရ 
ျခင္းပါပဲ။

တကယ္လုိ႔ ခင္ဗ်ားက ခင္ဗ်ား ျဖစ္ခ်င္တဲ့ 
အတုိင္း ေအာင္ျမင္ၿပီးသား ျဖစ္ေနတယ္။ ကုိယ္ 
ေရးကုိယ္တာအရေရာ သက္ေမြးပညာနဲ႔ ပညာ 
ရွင္တစ္ဦးအရေရာ ေအာင္ျမင္ၿပီးသား ျဖစ္ေန 
ပါတယ္ဆုိရင္ ကၽြန္ေတာ္ ၀မ္းေျမာက္စကားကုိ 
ဆုိပါတယ္။ ကြန္ဂရက္က်ဴေလးရွင္းပါခင္ဗ်ား။

ဒီမွာ သိပ္မေကာင္းလွတဲ့ သတင္းေတြ  
ေဖာ္ျပထားတယ္။ ဒီေဆာင္းပါးထံမွ ခင္ဗ်ား 
ရတတ္သမွ် အကုန္လုံးဟာ ေဖ်ာ္ေျဖမႈတစ္စိတ္ 

တစ္ပုိင္းျဖစ္ေနတဲ့ ဇာတ္ေၾကာင္းတစ္ခု ျဖစ္ပါ 
လိမ့္မယ္။ ေအာင္ျမင္မႈဆီကုိ ေရာက္ဖုိ႔လမ္းမွာ 
ျပဳတ္က်ခဲ့ရတဲ့ လူတစ္ေယာက္ မေအာင္ျမင္မႈ 
ေတြအေၾကာင္း ဇာတ္ေၾကာင္းပါပဲ။ ဒါေပမဲ့  
ကၽြန္ေတာ္ တင္ျပထားတာမွာ ရင္းႏွီးၿပီးသား 
အဆင္အကြက္တခ်ဳိ႕ကုိ ခင္ဗ်ားသတိျပဳမိပါ 
လိမ့္မယ္။ အဲဒါေတြက ခင္ဗ်ား ေအာင္ျမင္မႈ 
ရခဲ့တာ ၾကက္ကန္းဆန္အုိးတုိးတာခ်ည္းသက္
သက္ျဖင့္ ကံေၾကာင့္ခ်ည္း ရခဲ့တာ မဟုတ္ 
ေၾကာင္း အတည္ျပဳေပးလုိ႔ ရသြားေစမွာ ျဖစ္ပါ 
တယ္။(လုိရာဆြဲၿပီး အတည္ျပဳတာလည္းျဖစ္ခ်င္ 
ျဖစ္ပါလိမ့္မယ္) 

ပုံတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဇာတ္ေကာင္ Dilbert ၏ ဖန္တီးရွင္ နာမည္ေက်ာ္ ကာတြန္းဆရာ 
Scott Adams သည္ အမ်ားတကာ မ႐ႈျမင္သည့္ ျမင္ပုံမ်ဳိးျဖင့္ အမွန္ကို အမွန္အတိုင္း 
ယထာဘူတက်က် ႐ႈျမင္တင္ျပေလ့ရွိသျဖင့္ သူ႕ကာတြန္းမ်ား လူႀကိဳက္မ်ား ရသည္။ ယခု 
ေဆာင္းပါးသည္ သူေရးသားခဲ့သည့္ Secret of Success: Failure ကို ဆီေလ်ာ္ေအာင္ 
ဘာသာျပန္ဆိုလိုက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ သင္ မေအာင္ျမင္သည္မ်ားထံမွ မည္သုိ႔ သင္ခန္းစာယူရမည္၊ 
တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ရယူရမည္ႏွင့္ စိတ္ကူးအႀကံမ်ား ထုတ္ႏုိင္သည္တို႔ကုိ တင္ျပထားသည္။ မိမိ၏ 
႐ူးသြပ္မႈေနာက္သို႔ ေကာက္ေကာက္ပါေအာင္ လိုက္ျခင္းသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ ျပႆနာကို မီးထြန္း 
ရွာျခင္းျဖစ္ေနရသည္ကိုလည္း တင္ျပထားသည္။
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ခင္ဗ်ားရဲ႕ ေအာင္ျမင္ေရးခရီးစဥ္ကုိ အခုမွ 
စလုံးေရစ အစျပဳတုန္းဆုိရင္၊ အခုအထိ လုပ္ၿပီး 
သမွ်ေတြမွာ ဘာေတြမ်ား အမွားလုပ္မိသလဲ 
ေတာင္ေတြးေျမာက္ေတြး ေတြးေနတယ္ဆုိရင္၊ 
ဒီေဆာင္းပါးမွာ ဆန္းသစ္တဲ့ စိတ္ကူးအႀကံ 
တခ်ဳိ႕ကုိ ရရွိပါလိမ့္မယ္။ ခင္ဗ်ား သိထားတာ 
ေတြနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္က ကၽြန္ေတာ္ သိတယ္လုိ႔ 
ထင္တာေတြကုိ ေပါင္းစပ္ေပးလိုက္ႏုိင္မယ္ဆုိ 
ရင္ ျပႆနာပုံထဲကေန ေခါင္းျပဴထြက္ႏုိင္ပါ 
လိမ့္မယ္။

လက္ေတြ႕အသုံးက်တဲ့ အႀကံဳေပးစကား 
အျဖစ္ ကၽြန္ေတာ္ ဦးစြာပထမ ေရွာင္ရန္ေတြကုိ 
ေျပာျပပါေတာ့မယ္။

ေအာင္ေအာင္ျမင္ျမင္ ျဖစ္ေနတဲ့သူေတြ 
အေၾကာင္းနဲ႔ သူတုိ႔ရဲ႕ လုပ္နည္းကုိင္ဟန္ေတြ 
ေျပာျပၿပီး အႀကံေပးထားတာေတြကုိ အထူး 
သတိထားရွိပါေလ။ အခုမွ စလုံးေရစတဲ့သူရဲ႕ 
အေျခအေနေတြနဲ႔ ေရႊထီးေဆာင္းထားၿပီးသား 
ျဖစ္ေနတဲ့သူရဲ႕ အေျခအေနေတြ မတူပါဘူး။ 
ဖားတုၿပီး ခ႐ုခုန္မလုိ႔လား။ ေနာက္တစ္ခ်က္က 
သူ႔အရပ္ရဲ႕ ဇာတ္က ကုိယ့္အရပ္ရဲ႕ ဇာတ္နဲ႔ 
အံကုိက္ျဖစ္ခ်င္မွ ျဖစ္ပါလိမ့္မယ္။ ေသာမတ္စ္ 
အက္ဒီဆင္က ေန႔ခင္းတစ္ေမွး အိပ္စက္ရတာ 
သေဘာက်တယ္ဆုိလုိ႔ သူ႔လုိ ေအာင္ျမင္ခ်င္လုိ႔ 
ခင္ဗ်ားက တစ္ေမွးလုိက္အိပ္ေတာ့မလုိ႔လား။ 
ဆုိၾကပါစုိ႔။ ခင္ဗ်ားက သန္႔ရွင္းေရး လုပ္ေပးတဲ့ 
လုပ္ငန္းပုိင္နက္ႀကီး တစ္ခုကုိ ထူေထာင္ဖုိ႔ 
စတင္လုပ္ေဆာင္ေနသူ ျဖစ္ေနရင္ ေန႔လည္ 
တစ္ေမွးအိပ္စက္ျခင္းရဲ႕ အက်ဳိးေက်းဇူးေတြ 
လာေျပာျပတဲ့ အႀကံေပးစကားဟာ ခင္ဗ်ားအဖုိ႔ 
အေရးပါလွမယ္ မထင္ဘူး။

ေနာက္တစ္ခ်က္က အတၳဳပၸတိၱေရးၾကတဲ့ 
သူေတြက ေရႊထီးေဆာင္းၿပီး ေအာင္ျမင္ေနတဲ့ 
သူရဲ႕ အတြင္းသေဘာ အေတြးအျမင္ေတြကုိ 
ဘယ္ေသာအခါမွ သိခြင့္ မရၾကပါဘူး။ ဆုိၾကပါ 
စုိ႔။ အတၳဳပၸတိၱေရးၾကတဲ့သူက ဟင္နရီဖုိ႔ဒ္က 
ကားေတြကုိ စီတန္းတပ္ဆင္စနစ္ျဖင့္ သြက္ 
လက္ျမန္ဆန္စြာ တစ္မိနစ္ တစ္စီး ၿပီးစီးေအာင္ 

ထုတ္လုပ္တဲ့စနစ္ကုိ တီထြင္ခဲ့တယ္။ အဲဒီလုိ 
တီထြင္တာ အမ်ဳိးသမီးေတြက သူ႔ကုိ အထင္ 
တႀကီးျဖစ္ေစခ်င္လုိ႔ပါဆုိၿပီး ေရးထားတယ္ဆုိ 
ရင္ အဲဒါ ေရးတဲ့သူက သူထင္တာ ေလွ်ာက္ေရး 
ထားတာသာ ျဖစ္ပါလိမ့္မယ္။

အဲဒီလုိ ေအာင္ျမင္ေနသူကုိ အေျချပဳၿပီး 
အႀကံေပးတာေတြ အကုန္လုံးထဲမွာ အႏၲရာယ္ 
အႀကီးမားဆုံးကေတာ့ ေအာင္ျမင္သူကုိယ္တုိင္ 
က တိုက္႐ိုက္အႀကံေပးတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဥပမာ 
အားျဖင့္ ခင္ဗ်ား မၾကာခဏ ၾကားဖူးမွာပါ။ 
သူတုိ႔က ေျပာတယ္။ 

"ခင္ဗ်ား ႐ူးသြပ္ေနတဲ့ဟာ ေနာက္ကုိ 
လုိက္ပါ"

ၾကားၾကားခ်င္းမွာေတာ့ ခင္ဗ်ား စိတ္ထဲ 
လုံးဝက်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္ မွန္ကန္သင့္ျမတ္ 
တယ္လုိ႔ ယူဆပါလိမ့္မယ္။ 

ကုိယ္႐ူးသြပ္ေနတာကုိ လုပ္ကုိင္တဲ့အခါ 
ခင္ဗ်ားမွာ ခြန္အားေတြ ျမင့္မားေနတယ္လုိ႔ 
ယူဆႏိုင္ပါတယ္။ ကုိယ္လုပ္တာကုိ လက္မခံဘဲ 
ပယ္ခ်တာေတြကုိလည္း ခံႏုိင္ရည္ ျမင့္မားေန 
မယ္လုိ႔ မွတ္ယူႏုိင္ပါတယ္။ စိတ္ပုိင္းျဖတ္ထား 
တာကလည္း ျပတ္သားေနတယ္။ အ႐ူးသြပ္ဆုံး 
ျဖစ္ေနခ်ိန္မွာ သူတစ္ပါးကုိ စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္း 
တာမွာလည္း ပုိမုိစြမ္းေဆာင္ေပးႏုိင္တယ္။အဲဒါ 
ေတြ အားလုံးဟာ ေကာင္းခ်က္ေတြခ်ည္းပဲ။ 
ဟုတ္တယ္မဟုတ္လား။ 

ဒီမွာ အျပန္အလွန္ျငင္းခုံခ်က္ ရွိတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္က ဘဏ္အႀကီးစားတစ္ခုမွာ စီးပြား 
ေရး ေခ်းေငြအရာရွိအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ခဲ့စဥ္တုန္းက 
ခ်မွတ္ေပးထားတဲ့ တားဆီးခ်က္ရွိတယ္။ မိမိ ႐ူး 
သြပ္တဲ့ေနာက္ကုိ လုိက္လုပ္ေနတဲ့သူကုိ ဘယ္ 
ေသာအခါမွ ေငြ ထုတ္မေခ်းပါနဲ႔တဲ့။

ဥပမာအားျဖင့္ အားကစားမွာ စိတ္အား 
ထက္သန္ေနတ့ဲသူကသူဝါသနာပါတ့ဲအေလ်ာက္ 
အားကစားပစၥည္းဆုိင္ဖြင့္ဖုိ႔ လုပ္တယ္။ အား 
ကစားနဲ႔ ပတ္သက္တာေတြထဲက တစ္ခုကို သူ 
လုပ္ကိုင္လုိက္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီလူက ဆုိင္ 
အတြက္ အရင္းအႏွီးလုိလုိ႔ ေငြလာေခ်းရင္ သူ႔ 
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ကုိ ေငြမေခ်းရဘူး။ သူ႔ဘက္ေန ခင္ဗ်ား ေလာင္း 
မယ္ဆုိရင္ မေလာင္းသင့္ဘူး။ သူ စိတ္ပါလုိ႔ 
ထလုပ္တာလုိ႔ပဲ ႐ႈျမင္ရမယ္။ အဲဒီထက္ မပုိဘူး။ 
သူ စီးပြားေရးလုပ္တာက စီးပြားရွာဖုိ႔ မဟုတ္တာ 
မုိ႔ အေၾကာင္းရင္းခံက လြဲမွားေနပါတယ္။

ကၽြန္ေတာ့ရဲ႕ ေဘာစိက စီးပြားေရးေခ်းေငြ  
ထုတ္ေခ်းတဲ့သူအျဖစ္ လုပ္ကုိင္လာတာ သက္ 
တမ္း ႏွစ္ေပါင္း ၃၀ ေက်ာ္ၿပီ။ သူက ေျပာျပ 
တယ္။ ေငြထုတ္ေခ်းဖုိ႔ အေကာင္းဆုံးျဖစ္မယ့္သူ 
ဟာ ဝါသနာႀကီးတာ ဘာဆုိဘာမွ မပါဘဲ တစ္ 
ခုခုကုိ ႀကိဳးစားပမ္းစား ႀကိဳးစားအားထုတ္ၾကည့္ 
ဖုိ႔ ေငြေခ်းတာဆုိရင္ ေအာင္စာရင္းမွာ အမွတ္ 
ေကာင္းေကာင္းေပးရမယ္တဲ့။ ေငြေခ်းတဲ့သူက 
အေျခာက္ေလွ်ာ္တဲ့ပင္မင္းဆုိင္ ဖြင့္ခ်င္လုိ႔၊ အခု 
မွာ အခုရ အခုယူသြား စားေသာက္ဆုိင္ဖြင့္ခ်င္ 
လုိ႔ အရင္းအႏွီး လုိအပ္လုိ႔ ေငြလာေခ်းတာဆုိ 
ရင္ ထူးမျခားနား ပ်င္းစရာပါတဲ့။ ဒါေပမဲ့ အဲဒီလူ 
ကုိ ေငြထုတ္ေခ်းႏုိင္ပါတယ္။ သူ႕ဘက္က 
ေလာင္း ေၾကးထပ္ႏုိင္ပါတယ္တဲ့။ ခပ္ရွင္းရွင္း 
ေျပာရရင္ 'ႀကိတ္စက္'လုိလူစားမ်ဳိးျဖစ္ရမယ္။  
ႀကိတ္စရာအလုပ္ရွိေနတာကုိ ညက္ေအာင္ 
ႀကိတ္ေပးလုိက္မယ္။ ႀကိတ္ေပးရတာကုိ ခ်စ္လုိ႔ 
မဟတုတ္ဲ့ လစူားမ်ဳိးပါ။ ကုိယလ္ုပ္မယ့္အလုပ္ကု ိ
ခ်စ္လုိ႔ဆုိတဲ့လူမ်ဳိး မျဖစ္ရဘူး။

လူအမ်ားစုအဖုိ႔မွာ ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္လုပ္ 
ကုိင္ေနတဲ့ အလုပ္အေပၚ ခ်စ္ျမတ္ႏုိးမိၾကတယ္။ 
အဲဒီအခါမွာ ႐ူးသြပ္တာ၊ ဝါသနာႀကီးတာရဲ႕ 
အေရးပါမႈကုိ ပုံပ်က္ယြင္းသြားေစတာမုိ႔ အထင္ 
တႀကီးျဖစ္လုိ႔ မရေတာ့ဘူး။

ကၽြန္ေတာ့ဘဝတစ္ေလွ်ာက္မွာ စီးပြားရွာ 
ပုံ အမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ ဒါဇင္ခ်ီေအာင္ လုပ္ခဲ့ဖူးတယ္။ 
အဲဒီအလပု္တုငိ္းဟာ စစခ်င္းမွာေတာက့ၽြန္ေတာ ့
ကုိ စိတ္လႈပ္ရွားတက္ႂကြေစခဲ့ပါတယ္။ အဲဒါ 
႐ူးသြပ္တာလုိ႔ ေျပာမယ္ဆုိရင္ ေျပာလုိ႔ရတယ္။

ကၽြန္ေတာ္ လုပ္ကုိင္ဖူးသမွ်ေတြမွာအမ်ား 
စုက အလုပ္ မျဖစ္တာ မ်ားတယ္။ ျဖစ္ေျမာက္ 
ေအာင္ မလုပ္ႏုိင္တဲ့ အေျခအေနေတြ ဆုိက္ 
ေရာက္လာတဲ့အခါ ကၽြန္ေတာ္ ႐ူးသြပ္ေနမိတာ 

ေတြ တျဖည္းျဖည္း လုံးပါးပါးလာတယ္။ အလုပ္ 
ျဖစ္တဲ့ဟာ အနည္းငယ္က်ေတာ့ ျဖစ္ေျမာက္ 
တာနဲ႔အမွ် စိတ္ဓာတ္တက္ႂကြလာပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္ ဥပမာတစ္ခု ေျပာျပမယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္က စိတ္အားထက္သန္မႈေတြ ေကာင္း 
ကင္အထိ ေရာက္ေနတဲ့ ရင္းႏွီးျမႇုပ္ႏွံမႈတစ္ခုကုိ 
စားေသာက္ဆုိင္ တစ္ဆုိင္မွာ ထည့္ဝင္လုိက္ 
တယ္။ ဆုိင္ကုိ ကၽြန္ေတာ့ စီးပြားဖက္က လုပ္ 
ကုိင္လည္ပတ္ေပးမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ တစ္ရက္မွာ 
ဆုိင္မွာ စားစရာဝယ္ယူဖုိ႔ တန္းစီေနတဲ့သူေတြ  
ရွိေနတာ ေတြ႕ရေတာ့ ကၽြန္ေတာ္ စိတ္လႈပ္ရွား 
တက္ႂကြမိတယ္။ ႏွစ္အနည္းငယ္ ၾကာၿပီးခ်ိန္မွာ 
စားေသာက္ဆုိင္က 'ဆုိင္သစ္' မဟုတ္ေတာ့တာ 
ေၾကာင့္ အသစ္တုန္းကလုိ လာဝယ္တဲ့သူေတြ 
မမ်ားေတာ့ဘူး။ ႐ုိးသြားတဲ့ သေဘာ ျဖစ္သြားလုိ႔ 
ကိုယ္ေရစစ္သြားတယ္။ ကၽြန္ေတာ့မွာရိွတ့ဲ ႐ူးသြပ္ 
မႈေတြက မခ်င့္မရဲ ျဖစ္တာအျဖစ္ ေျပာင္းသြား 
တယ္။ စိတ္အေႏွာက္အယွက္ ျဖစ္ေနမိတယ္။

ေနာက္ထပ္ ဥပမာတစ္ခု ေျပာျပဦးမယ္။ 
အဲဒါက ေအာင္ျမင္တဲ့ ဇာတ္ေၾကာင္း။ ကၽြန္ 
ေတာ္ ကာတြန္းဇာတ္ေကာင္ Dilbert ကုိ စတင္ 
တဲ့အခါမွာ ဒီဇာတ္ေကာင္နဲ႔ သူေဌးျဖစ္ေအာင္ 
လုပ္မယ္ဆုိတဲ့ အႀကံအစည္ေတြ ရွိတယ္။ အဲဒီ 
အႀကံအစည္ေတြကုိ ကၽြန္ေတာ္ ႀကိဳးစားၾကည့္ 
ဖုိ႔ စိတ္ထဲ ပါပါလာလာ ရွိပါတယ္။ ေအာင္ျမင္စ 
ျပဳလာၿပီလုိ႔ ျမင္ရခ်ိန္မွာ ကၽြန္ေတာ္ ကာတြန္း 
အေပၚ ႐ူးသြပ္တာ တိုးလာပါတယ္။ ဘာလုိ႔လဲ 
ဆုိေတာ့ ဝါသနာႀကီးလာတာေၾကာင့္ မဟုတ္ 
ဘူး။ ဒီဇာတ္ေကာင္ Dilbert က ကၽြန္ေတာ့ 
အတြက္ 'ေရႊတြင္းလက္မွတ္' ျဖစ္ေနလုိ႔ ျဖစ္ပါ 
တယ္။
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ကၽြန္ေတာ္က သူ႕ကုိ ေမးျမန္းစပ္စုလုိက္ 
တယ္။ သူ ဘာလုပ္ကိုင္သလဲဆုိတာ ေမးေတာ့ 
သူက ဝက္အူေတြ လုပ္ကုိင္တဲ့ ကုမၸဏီတစ္ခုရဲ႕ 
စီအီးအုိျဖစ္ေၾကာင္း အေျဖေပးပါတယ္။

သူက ကၽြန္ေတာ္ဟာ လူသစ္တန္းကမွန္း 
ကၽြန္ေတာ့ အသက္အရြယ္နဲ႔ ကၽြန္ေတာ့ပုံစံကုိ 
ၾကည့္ၿပီး လူကဲခတ္ကာ သိရွိပုံရပါတယ္။ 
သက္ေမြးလုပ္ကုိင္ဖုိ႔အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္ 
တခ်ဳိ႕ ေပးပါတယ္။ သူ အလုပ္အကုိင္အသစ္ 
တစ္ခုကုိ သူ ရရွိတုိင္း အခုထက္ ပုိေကာင္းႏုိင္ 
တာ ဘာရွိသလဲဆုိတာ သူ ခ်က္ခ်င္း ရွာေဖြ 
ၾကည့္ပါတယ္တဲ့။ သူ႔အဖုိ႔ အလုပ္အသစ္တစ္ခုခု 
ကုိ ရွာေဖြတယ္ဆုိတာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔လုိ လုိအပ္ 
မွ ထရွာတာမ်ဳိး မဟုတ္ဘူး။ အၿမဲမျပတ္လုပ္ကုိင္ 
ေနတဲ့ လုပ္စရာတစ္ခု ျဖစ္ေနတယ္။

အဲဒီလုိ အလုပ္ရွာေဖြတာကုိ အၿမဲလုပ္ 
ကုိင္ ေနတာဟာ မမွားဘူးလုိ႔ သခၤ်ာနဲ႔ တြက္ဆ 
လုိ႔ ရပါတယ္။ ခင္ဗ်ားက အလုပ္အသစ္တစ္ခုကုိ 
လုပ္ကုိင္ဖုိ႔ အဆင္သင့္ျဖစ္ေနၿပီ (လုိလည္း 
လုိအပ္ေနၿပီ။ လုိလည္း လုိခ်င္ေနၿပီ)ဆုိတဲ့ 
အခ်ိန္မွာ ခင္ဗ်ားအတြက္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္မယ့္ 
အလုပ္က ေပၚခ်င္မွ ေပၚမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ မေပၚ 
ဖုိ႔က မ်ားပါတယ္။ ဒီေတာ့ ရရာအလုပ္ကုိပဲ 
ခင္ဗ်ား ဝင္လုပ္ျဖစ္သြားတာ မ်ားပါလိမ့္မယ္။ 
ဒီေတာ့ အၿမဲမျပတ္ ပုိေကာင္းမယ့္ဟာကို ခင္ 
ဗ်ား ရွာေဖြေနရတာဟာ ခင္ဗ်ားအတြက္ 
အေကာင္းဆုံးျဖစ္မယ့္ အလုပ္ကုိရေစဖုိ႔အတြက္ 
အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းပါပဲတဲ့။

အဲဒီမွာ ကၽြန္ေတာ္ ေဖာ္ထုတ္သိရွိလုိက္တဲ့ 
အခ်က္က 'ပန္းတုိင္ေတြ ဆုိတာအစား ဘယ္လုိ 
လုပ္ကုိင္မလဲဆုိတဲ့ စနစ္တစ္ခု အစဥ္ရွိေနၿပီး 
က်င့္သုံးေနဖုိ႔လုိတယ္' ဆုိတဲ့ အခ်က္ ျဖစ္ပါ 
တယ္။ အဲဒီ စနစ္မွာ ပုိေကာင္းတာကုိ ရွာေဖြ 
ၾကည့္ေနတဲ့အပုိင္း ပါဝင္ေနရပါမယ္။

ကၽြန္ေတာ္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳခဲ့တဲ့ 
တစ္ေလွ်ာက္ ကင္းေမွ်ာ္စင္ထားရွိၿပီး ပန္းတုိင္ 
ေတြအစား စနစ္ေတြကုိအားထား အသုံးျပဳတဲ့ 
သူေတြကုိ လုိက္ၾကည့္ၿပီး ပုိေကာင္းေအာင္ 

အခု သမင္လည္ျပန္ ျပန္ေတြးၾကည့္ေတာ့ 
ကၽြန္ေတာ္ လုပ္ကုိင္ခဲ့တဲ့ လုပ္ကုိင္စရာေတြထဲ 
မွာ ကၽြန္ေတာ္ ႐ူးသြပ္မႈ အမ်ားဆုံးဟာေတြက 
အလုပ္ျဖစ္သြားခဲ့တာေတြ ျဖစ္ေနတာ ေတြ႕ရ 
တယ္။ ဒါေပမဲ့ ႐ူးသြပ္မႈေတြက ေအာင္ျမင္မႈေတြ  
ရတာနဲ႔ ေရခ်ိန္ကုိက္ၿပီး အဆုတ္အတက္ေတြ 
ရွိေနတာကုိလည္း ေတြ႕ရတယ္။ ရည္ရြယ္ခ်က္ 
ရွိရွိျဖင့္ ႐ူးသြပ္မႈက အတုိးအေလ်ာ့ေတြ ျဖစ္ေန 
တယ္။ ဒီေတာ့ ဘာကို ေကာက္ခ်က္ခ်လုိ႔ရသလဲ  
ဆုိေတာ့ ႐ူးသြပ္မႈေၾကာင့္ ေအာင္ျမင္မႈ ရေစ 
တာထက္ ေအာင္ျမင္မႈေၾကာင့္ ႐ူးသြပ္မႈတုိးေစ 
တယ္လုိ႔ ေျပာတာက ပုိမွန္ပါလိမ့္မယ္။

ဒီေတာ့ . . .
႐ူးသြပ္တာေတြ၊ ဝါသနာႀကီးတာေတြ ေဘး 

ခ်ိတ္ထားလုိက္ပါဦး။ ခင္ဗ်ား လုပ္ကုိင္ေနခ်ိန္ 
မွာ 'ပန္းတုိင္ေတြ'ကုိလည္း ေမ့ထားလုိက္ပါဦး။

ေကာလိပ္တက္ၿပီးခ်ိန္မွာ ကၽြန္ေတာ္ ပထမ 
ဆုံးအႀကိမ္အျဖစ္ ေလယာဥ္ပ်ံ စီးဖူးခဲ့ပါတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္က အလုပ္ရွာဖုိ႔ ကယ္လီဖုိးနီးယားကုိ 
ေလယာဥ္ျဖင့္ ခရီးထြက္လာခဲ့တာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္ ထုိင္တဲ့ေဘးက ထုိင္ခုံမွာ စီးပြားေရး 
သမားတစ္ဦး လုိက္ပါလာပါတယ္။ သူ႔အသက္ 
က ၆ဝႏွစ္ေက်ာ္ေလာက္ ရွိမယ္။ ကၽြန္ေတာ့ပုံစံ 
က 'ဘဲေၾကာင္'တစ္ေယာက္ရဲ႕ ပုံနဲ႔ တူေနပါ 
တယ္။ ဆံပင္ပုံက ခပ္တုံးတုံး၊ ဝတ္ထားတာက 
အေပါစားဝတ္စုံ၊ ေျပာဆုိျပဳမူပုံက တလြဲ။
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ရည္မွန္းခ်က္၊ ဦးတည္ခ်က္ ဘာတစ္ခုမွ မရွိ 
ေတာ့ဘူး။ ဟာတာတာႀကီး ျဖစ္ေနတယ္။ စိတ္ 
က ေလလြင့္တယ္။ ေအာင္ပြဲခံတဲ့ အရသာ ကုန္ 
သြားၿပီ။ ပ်င္းစရာႀကီး ျဖစ္လာတယ္။ 

အဲဒီအခါမွာ ေနာက္ထပ္  ပန္းတုိင္အသစ္ 
ေတြ ထားရိွ ဖုိ႔ လုိအပ္လာတယ္။ အဲဒီ ပန္းတုိင္ 
ေတြဆီကုိ သြားရျပန္ပါတယ္။ မေရာက္ေသးခင္ 
မွာ မေအာင္ျမင္ေသးတဲ့သူတစ္ဦးအျဖစ္ က်႐ႈံး 
ေနဦးမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

ကၽြန္ေတာ္မွာ အေရာင္းေတာ္တဲ့မိတ္ေဆြ  
တစ္ဦး ရွိတယ္။ သူက ဘာကုိ မဆုိ ရေအာင္ 
ေရာင္းႏုိင္တဲ့သူလုိ႔ေတာင္ ေျပာလုိ႔ရတယ္။ အိမ္ 
ကေန ပါမုန္႔ကင္စက္အထိ သူ ေရာင္းႏုိင္တဲ့သူ။

သူ ေရြးခ်ယ္ထားတဲ့ နယ္ပယ္ကုိေတာ့ 
ကၽြန္ေတာ္ ေျပာျပလို႔ မျဖစ္ဘူး။ လူေတြသိကုန္ 
ရင္ ၿပိဳင္ဘက္ေတြ တစ္ၿပံဳတမ ေပၚလာမွာ 
ေသခ်ာေနလုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီနယ္ပယ္မွာ 
သူေရာင္းခ်တဲ့ဟာေတြက သူ႕ဆီက တစ္ခါဝယ္ 
ၿပီးသြားရင္ တစ္သက္လုံး သူ႔ကုိ ေကာ္မရွင္ ေပး 
ေနရတဲ့ဟာမ်ဳိးေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ ဝယ္လက္က 
ကုမၸဏီဆုိရင္လည္း ကုမၸဏီ ဖ်က္သိမ္းတဲ့အထိ 

ဘယ္လုိလုပ္သြားသလဲဆုိတာ နမူနာေတြ ယူခဲ့ 
ပါတယ္။ စနစ္ကုိ ေမာင္းႏွင္အားအျဖစ္ အားျပဳ 
တ့ဲသူေတြဟာ တရင္းတႏီွးသိၿပီးသားကို႐ႈေထာင့္ 
အသစ္ေတြနဲ႔ ျမင္တတ္ၾကၿပီး ပုိအသုံးက်တဲ့ 
နည္းေတြကုိလည္း ရွာႀကံတတ္ၾကပါတယ္။

ခပ္ဘြင္းဘြင္း ေျပာရရင္ ပန္းတုိင္ေတြဟာ 
အေရးနိမ့္ၾကမယ့္သူေတြအတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။  
အဲဒီအဆုိျပဳခ်က္က မ်ားေသာအားျဖင့္ မွန္ကန္ 
ပါတယ္။ ဥပမာအားျဖင့္ ခင္ဗ်ားက ၀တဲ့သူ ျဖစ္ 
ေနလုိ႔ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ကုိ ၁၀ ေပါင္ ခ်ခ်င္ 
တယ္။ အခ်ိန္တုိင္းကို ပန္းတိုင္ကုိ ေရာက္ဖုိ႔  
သုံးစြဲတယ္။ ေရာက္ကို ေရာက္ရမယ္ဆုိၿပီး ႀကိဳး 
စားတယ္။ ခင္ဗ်ားက မမီႏုိင္တဲ့အရာလုိ ခံစား 
ေနရတယ္။ ဒီေတာ့ ရမယ္ဆုိတာတဲံ ေမွ်ာ္လင့္ 
ခ်က္က ယာယီပဲ ျဖစ္ေနတယ္။ အဆက္မျပတ္ 
က်ဆုံးေနတဲ့သူလုိ ခံစားေနရတယ္။ မေရာက္ 
ႏုိင္ေတာ့ဘူးလုိ႔ ညည္းေနရတယ္။

၁၀ ေပါင္ က်သြားတယ္။ ပန္းတုိင္ကုိ 
လွမ္းကုိင္လုိက္တယ္။ ေအာင္ပြဲခံတယ္။ ၿပီးတဲ့ 
အခါမွာ အတန္းတင္ စာေမးပြဲႀကီး ေျဖၿပီးခါစ 
ေက်ာင္းသားလုိ ျဖစ္ေနတယ္။ ရည္ရြယ္ခ်က္၊ 
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လဲဆုိေတာ့ ကုိယ့္အခ်ိန္ကုိ ေရာင္းခ်ၿပီး ဝင္ေငြ 
ရွာေဖြခဲ့ရင္ အထက္ကုိ ျမင့္တက္တဲ့အခါ 
ေဘာင္ကန္႔သတ္မႈေတြ ရွိေနပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ္ ကားေတြ ထုတ္လုပ္တဲ့ ကုိယ္ 
ပုိင္စက္႐ုံတစ္ခု ထူေထာင္ပုိင္ဆုိင္လုိျခင္း မရွိပါ 
ဘူး။ ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ့ ကားေတြကုိ အလြယ္ 
ျဖင့္ ထပ္မံထုတ္လုပ္ဖုိ႔ဆုိတာ လြယ္ကူတဲ့ကိစၥ 
မဟုတ္ပါဘူး။ ကၽြန္ေတာ္က ႀကံဆဖန္တီးခ်င္ 
တယ္။ တီထြင္ဆန္းသစ္ခ်င္တယ္။ စာေရးခ်င္ 
တယ္။ အဲဒါေတြကုိ စုေပါင္းစပ္ေပါင္း လုပ္ၿပီး 
အလြယ္တကူျဖင့္ အႀကိမ္ႀကိမ္ ထပ္မံထုတ္လုပ္ 
လုိ႔ရတဲ့ဟာမ်ဳိးကုိ ကၽြန္ေတာ္ ထုတ္လုပ္ခ်င္ပါ 
တယ္။

ကၽြန္ေတာ့စနစ္က လူအမ်ား လုိခ်င္တဲ့ 
အရာကုိ ဖန္တီးမယ္။ ႀကီးမားတဲ့ အေရအတြက္ 
ျဖင့္ ထပ္မံထုတ္လုပ္မယ္။ မေအာင္မျမင္ ျဖစ္ရ 
တာေတြ အတြဲလုိက္ သီထားေၾကာင့္ အာမခံ 
ခ်က္ ရွိရမယ္။ ဒီဇုိင္းပုိင္းမွာ ကၽြန္ေတာ္ ႀကိဳးစား 
အားထုတ္သမွ်ေတြဟာ ေရရွည္အတြက္ေတြ 
ခ်ည္း ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ဟာ စနစ္အားျပဳ 
သူ မဟုတ္ဘဲ ပန္းတိုင္ကုိ အားျပဳတဲ့သူသာဆုိ 
ရင္ အစပုိင္းမွာ ႀကံဳခဲ့ရတဲ မေအာင္မျမင္ျဖစ္ရ 
တာေတြမွာတင္ လက္ေျမႇာက္လုိက္ေတာ့မွာျဖစ္ 
ပါတယ္။ နံရံကုိ ေခါင္းနဲ႔ ေျပးေျပးေဆာင့္မိတဲ့ 
အႀကိမ္ေပါင္း မနည္းပါဘူး။

ဒါေပမဲ့ စနစ္အားျပဳတဲ့သူ ျဖစ္ေနတာမုိ႔ 
ေန႔စဥ္နဲ႔အမွ် ကၽြန္ေတာ္ ရင့္က်က္ႀကီးထြားလာ 
ေနတယ္လုိ႔ ခံစားမိပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ လုပ္ 
ကုိင္ျဖစ္သြားတဲ့ လုပ္ကုိင္စရာေတြရဲ႕ ကံၾကမၼာ 
က အေၾကာင္းမဟုတ္ေတာ့ဘူး။ အဲဒီႏွစ္ကာလ 
အတြင္းမွာ ေန႔စဥ္ေန႔တိုင္း ကၽြန္ေတာ္ အိပ္ရာႏုိး 
ခ်ိန္ မ်က္လံုးေတြကုိ လက္တစ္ဖက္နဲ႔ ပြတ္သပ္ 
ရင္း က်န္လက္တစ္ဖက္က ႏႈိးစက္နာရီက 
ခလုတ္ကုိ လွမ္းပုတ္ၿပီး အသံျမည္ေနတာကုိ 
ရပ္ေအာင္ လုပ္တယ္။ အဲဒီအခုိက္အတန္႔ေတြ 
မွာ ကၽြန္ေတာ္ အၿမဲေတြးမိတာ တစ္ခုပဲ ရွိတယ္။ 

ဒီကေန႔ဟာ တကယ့္ေန႔ပဲ။
(ဆက္လက္ေဖာ္ျပပါဦးမည္)

ေပးေနရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ ျပႆနာက မတင္းတိမ္ႏုိင္တာ ျဖစ္ 

ပါတယ္။ ရထားတာထက္ ပုိႀကီးမားတဲ့ဟာကုိ 
သူက ရဖုိ႔ အၿမဲႀကံစည္ႀကိဳးစားေနေတာ့ သူ႔မွာ 
အလုပ္ေတြ မ်ားေနရပါတယ္။

သူ႔ကုိ ေစာင့္ၾကည့္ရင္ သူဟာ ကံေကာင္း 
တဲ့သူလုိ႔ ထင္ျမင္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ကၽြန္ 
ေတာ္က စနစ္နဲ႔ ခ်ဥ္းကပ္ၾကည့္႐ႈတဲ့သူျဖစ္လုိ႔ 
သူ႔ကုိ ျမင္တာမွာ သူက ကၽြမ္းက်င္ႏုိင္နင္းမႈ ရွိ 
ထားတယ္။ အဲဒီဟာကို သူ ခ်မွတ္ထားတဲ့စနစ္ 
နဲ႔ တြဲၿပီး သုံးတယ္။ အဲဒီစနစ္က ကံဆုိးတယ္လုိ႔ 
ေျပာရမယ့္ဟာေတြကုိ ႀကံ႕ႀကံ႕ခံႏုိင္တယ္။ 
ေတာင့္ ခံႏုိင္တယ္။ ေျဖထုတ္ေပးႏုိင္တယ္။ ဒီ 
ေတာ့ ကံေကာင္းေနတဲ့သူလုိ ျဖစ္ေနတယ္။  
တကယ္ေတာ့ သူ႔စနစ္က အေတာ္ခုိင္မာက်စ္ 
လစ္တာေၾကာင့္ ကံဆုိးတာေတြက ေၾကမြၿပိဳလဲ 
ေအာင္ လာၿဖိဳခ်လုိ႔ မရႏုိင္ဘူး။

သူေရြးခ်ယ္ထားတဲ့ နယ္ပယ္အတြက္ သူ 
ဘယ္အတုိင္းအတာအထိ ႐ူးသြပ္ေနပါသလဲ။ 
အေျဖက သုည ျဖစ္ပါတယ္။ သူ႔မွာ ရွိေနတာက 
သတ္မွတ္ထားတဲ့ စနစ္သာ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီ 
စနစ္က အခ်ိန္တုိင္းအခါတုိင္းမွာ ႐ူးသြပ္တာကုိ 
ႏွိပ္ကြပ္ေပးေနပါတယ္။ 

ကၽြန္ေတာ့ဆီမွာလည္း ကုိယ္ပုိင္စနစ္ ရွိပါ 
တယ္။ ကၽြန္ေတာ္ ေကာလိပ္တက္ၿပီးခ်ိန္မွာ 
ကၽြန္ေတာ္ စီးပြားရွာမယ့္ အႀကံအစည္အစီအစဥ္ 
ကုိ ေရးဆြဲခ်မွတ္ခ့ဲပါတယ္။ ေကာက္ေၾကာင္းခ် 
ထားလုိက္ပါတယ္။ အဲဒီေကာက္ေၾကာင္းမွာ 
စိတ္ကူးအႀကံ အဓိက ႏွစ္ခ်က္ ရွိပါတယ္။ 
တစ္ခ်က္က တန္ဖုိးထားရမယ့္ အရာကုိ ဖန္တီး 
မယ္။  ေနာက္တစ္ခ်က္က ပုိၿပီးေတာ့ အခရာက် 
ပါတယ္။ အေရအတြက္ အကန္႔အသတ္မရွိ 
ထပ္မံၿပီး ထုတ္လုပ္ဖုိ႔အတြက္ လြယ္ကူတဲ့အရာ 
မ်ဳိးကုိ ကၽြန္ေတာ္ ထုတ္ကုန္အျဖစ္ ထုတ္လုပ္ 
ခ်င္ပါတယ္။

ကၽြန္ေတာ္ရဲ႕ အခ်ိန္ေတြကုိ ကၽြန္ေတာ္ 
မေရာင္းခ်င္ဘူး။ အနိမ့္ဆုံးအဆင့္အေနျဖင့္ 
တုိက္႐ုိက္ေရာင္းခ်ျခင္း မျပဳလုိပါဘူး။ ဘာလုိ႔ 
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မီးဖုိေခ်ာင္မွာ ခ်က္ျပဳတ္ဖုိ႔ စားေသာက္ 
ကုန္ေတြကုိ ေအးခဲထားျခင္းျဖင့္ တာရွည္ခံ 
ေအာင္ စီမံၾကသည္။ ထုိသုိ႔ ေအးခဲထားၿပီးသည့္ 
ေနာက္ ခ်က္ျပဳတ္စီမံရန္အတြက္ အေအးဓာတ္ 
ကုိ ဖယ္ရွားၿပီး ေဖ်ာ္ခ်ရသည္မွာ ကရိကထတစ္ 
ခုျဖစ္ၿပီး နည္းလမ္း မွန္ကန္မႈ မရွိပါက ဘက္တီး 
ရီးယားမ်ား ရွင္သန္ေအာင္ ျပဳေပးရာ ေရာက္ 
မည္ျဖစ္ၿပီး စားသုံးသူ၏ က်န္းမာေရးကုိ ထိခုိက္ 
ေစႏုိင္ေပသည္။ 

သုိ႔ျဖစ္ရာ ကၽြန္မတုိ႔ ေအးခဲအစားအစာကုိ 
အေအးဓာတ္ ေဖ်ာ္ခ်ျခင္း ျပဳၾကရာ၌ ေကာင္းမြန္ 
မွန္ကန္ေသာ အေလ့အထမ်ားကုိ သိထားဖုိ႔ 
လုိမည္။ အေအးဓာတ္ေဖ်ာ္ခ်ျခင္းျဖစ္စဥ္သည္
ဘက္တီးရီယား ေမြးျမဴေရးျဖစ္စဥ္ မျဖစ္ေစဖုိ႔ 
ဂ႐ုစုိက္ၾကရမည္ ျဖစ္သည္။ မီးဖုိေခ်ာင္သည္ 
ေရာဂါဘယ အစျပဳရာ အရပ္ မျဖစ္သင့္ေၾကာင္း 
ကၽြန္မတုိ႔ သိထားၾကၿပီးၿပီ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ 
ဗဟုသုတ အသိဉာဏ္ျဖင့္ ထိန္းေက်ာင္းေပးရ 
မည္ျဖစ္ၿပီး က်က်နန ေဆာင္ရြက္ထားႏုိင္မည္ 

ဆုိပါက ေအးခဲအသားကုိ သုံးလတုိင္တုိင္ ထား 
ရွိသုံးစြဲႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။

အသားတုိ႔ကုိ ေအးခဲေရခဲေသတၱာထဲသိမ္း 
ဆည္းမည္ဆုိပါက အေရးအပါဆုံးအခ်က္မွာ 
ေလႏွင့္ တုိက္႐ုိက္ထိေတြ႕မႈ မရွိရေလေအာင္ 
စီမံေပးထားဖုိ႔ ျဖစ္သည္။ ပလတ္စတစ္ 
အၾကည္သားျဖင့္ ျဖစ္ေစ၊ စကၠဴျဖင့္ ျဖစ္ေစ လုံ 
လုံၿခဳံၿခံဳ ထုပ္ပုိးေပးၿပီးမွ ေအးခဲမည့္ေနရာ၌ထား 
သုိေပးရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ထုိသုိ႔ ျပဳရာ၌ အသားတုံးကုိ ေအးခဲမည္ 
ဆုိပါက အသားမ်က္ႏွာျပင္ႏွင့္ ထုပ္ပုိးပစၥည္း 
အၾကားအလပ္မရွိရေလေအာင္ လက္ျဖင့္ ဖိၿပီး 
ထိကပ္ေပးရမည္။ ထုိေနာက္ အလူမီနီယမ္ 
အပါးလႊာစျဖင့္ အေပၚမွ ထပ္မံထုပ္ပုိးေပးရမည္ 
ျဖစ္သည္။ အေပါက္၀တြင္ အေပါက္ပိတ္ရန္ 
ဖိေျမာင္းပါရွိသည့္ ပလတ္စတစ္အိတ္ထဲ ထည့္ 
သုိ၍လည္း သိမ္းဆည္းႏုိင္ပါသည္။ ဤနည္းျဖင့္ 
သိမ္းဆည္းထားၿပီး ေတာက္ေလွ်ာက္ေအးခဲေပး 
ထားႏုိင္မည္ဆုိပါက သုံးလတုိင္တုိင္ ထားရွိႏုိင္ 
သည္အထိ တာရွည္ခံမည္ ျဖစ္သည္။
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အႏၲရာယ္ဇုန္

အပူခ်ိန္ကုိ တုိင္းတာသည့္ သာမုိမီတာ 
တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္ ့အမွတ္အသားမ်ားအနက ္
စားေသာက္ကုန္၌ ဘက္တီးရီးယားမ်ား မွီခုိရွင္ 
သန္သည့္ အႏၲရာယ္ အရွိဆုံး အပူခ်ိန္ဇုန္မွာ  
၄၀ မွ ၁၄၀ ဒီဂရီ ဖာရင္ဟုိက္အထိ(၅ မွ ၆၀ 
ဒီဂရီ စဲလ္စီယပ္စ္အထိ)ျဖစ္သည္။ သာမန္အား 
ျဖင့္ အခန္းတြင္း အပူခ်ိန္ သည္ ၆၈ မွ ၇၀ ဒီဂရီ 
ဖာရင္ဟုိက္အထိ (၂၀ မွ ၂၂ ဒီဂရီ စဲလ္စီယပ္စ္ 
အထိ) ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ အခန္းတြင္းအပူခ်ိန္ 
သည္ အႏၲ႐ာယ္ဇုန္၏ အလယ္တစ္၀ုိက္၌ က် 
ေရာက္ေနသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ အခန္းတြင္းအပူခ်ိန္ 
သည္ ျပႆနာကုိ လက္ယပ္ေခၚေနသည္။

ထုိသုိ႔ ျဖစ္ေနေသာ္လည္း ကၽြန္မတုိ႔ 
သည္ ေအးခဲထားသည့္ ခ်က္ျပဳတ္စရာကုိ 
အေအးဓာတ္ဖယ္ရွားရန္အတြက္ ေအးခဲေရခဲ 
ေသတၱာအတြင္းမွ အျပင္သုိ႔ ထုတ္ၿပီး အခန္း 
တြင္းအပူခ်ိန္တြင္ အတန္ၾကာ ပစ္ထားလုိက္ 
ျခင္းျဖင့္ အေအးဓာတ္ ေလ်ာ့ပါးေအာင္ ျပဳၾကရ 

ေပသည္။ ထုိသုိ႔ ျပဳျခင္းသည္ ခ်က္ျပဳတ္စီမံမႈ၏ 
အမွားအယြင္း အေလ့အထ တစ္ခုကုိ ျပဳရာ 
ေရာက္ေနေပသည္။ ေရွာင္ရမည့္ အပူခ်ိန္ကုိ 
တည့္တည့္တုိးေနျခင္း ျဖစ္ေနသည္ကုိ ေရွာင္ 
လႊဲေပးႏုိင္သည့္ နည္းလမ္းအခ်ဳိ႕ ရွိေနေပသည္။

ထုိနည္းလမ္းတုိ႔သည္ မိသားစုအတြက္ 
ခ်က္ျပဳတ္လွ်င္ျဖစ္ေစ၊ အထူးသျဖင့္ အမ်ားသူငါ 
စားေသာက္ရန္အတြက္ ခ်က္ျပဳတ္ေရာင္းခ် 
လွ်င္ျဖစ္ေစ လုိက္နာအပ္ေပသည္။ မိမိ စီမံ 
ခ်က္ျပဳတ္ေသာ အစားအစာတုိ႔သည္ က်န္းမာ 
ေရး ႐ႈေထာင့္မွၾကည့္ပါ က်န္းမာေရးႏွင့္ တတ္ 
စြမ္းသေရြ႕ ညီညႊတ္ေအာင္ လုပ္ကုိင္ေပးရန္ 
ကၽြန္မတုိ႔မွာ တာဝန္ရွိေနေပသည္။

အခန္းတြင္း အပူခ်ိန္၌ ၾကာျမင့္စြာပစ္ထား 
ၿပီး အေအးဓာတ္ေလ်ာ့ပါးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
ျခင္းေၾကာင့္ ဘက္တီးရီယား ေမြးျမဴေရး မျဖစ္ 
ေအာင္ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 'အႏၲရာယ္ 
ဇုန္'ကုိ အစဥ္သိရွိ သတိရေနရမည္ျဖစ္သည္။

အခန္းတြင္း အပူခ်ိန္၌ ေအးခဲအသားကုိ 
နာရီအတန္ၾကာထားရွိျခင္းျဖင့္ အေအးဓာတ္ 

သုံးလတုိင္တုိင္
ထားရွိႏုိင္သည္အထိ 
တာရွည္ခံမည္
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ေလ်ာ့က်ၿပီး ေအးခဲေနသည္တုိ႔ ေပ်ာ္က်သြား 
သည့္ ျဖစ္စဥ္၌ ဘက္တီးရီယားတုိ႔ ေပါက္ဖြား 
မ်ားျပားေစသည္။ ထုိသုိ႔ ေပါက္ဖြားရွင္သန္ရင္း 
ပြားမ်ားေနၾကေသာ ဘက္တီးရီးယားတုိ႔တြင္ E. 
Coli ကဲ့သုိ႔ေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ 
ခ်က္ျပဳတ္ေသာအခါ အပူဒဏ္ေၾကာင့္ ေသဆုံး 
သြားၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ အစကတည္းက ဘက္ 
တီးရီးယား ေပါက္ဖြားပြားမ်ားျခင္း မျပဳႏုိင္ 
ေအာင္ စီမံေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္မည္ဆုိပါက ႀကိဳ 
တင္ကာကြယ္ေပးရာ ေရာက္မည္ ျဖစ္သည္။

ေနရာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း

သုံးစြဲရန္ အဆင္ေျပသည့္နည္းလမ္းမွာ 
ေအးခဲထားသည့္ အသား၊ သစ္သီး၊ ဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္ႏွင့္ အျခားစားစရာတုိ႔ကုိ ေရခဲေအာင္ 
ေအးခဲသည့္ဆီမွ အသင့္အတင့္ အေအးဓာတ္ 
ေပးသည့္ ေရခဲေသတၱာအခန္းထဲသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ 
ထားသုိေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ ျပဳေပးပါက 
မသန္႔ရွင္းသည့္ ျပင္ပေလထုႏွင့္ ၾကာျမင့္စြာ 
ထိေတြ႕ေနျခင္းမွ ကင္းေဝးေစမည့္အျပင္အထူး 
သျဖင့္ အႏၲ႐ာယ္ဇုန္မွ ကင္းလြတ္ေနစမည္ျဖစ္ 
သည္။ သုိ႔ေသာ္ ဤနည္းသည္ ေအးခဲအေအး 
ဓာတ္ ေလ်ာ့က်ရန္ အခ်ိန္ပုိယူသျဖင့္ ႀကိဳႀကိဳ 
တင္တင္ အခ်ိန္ယူၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းေပးထားဖုိ႔ 
လုိအပ္ေပလိမ့္မည္။ မနက္ခ်က္မည့္အသားတုိ႔ 
ကုိ ညကတည္းက ႀကိဳေရႊ႕ေပးထားရမည္ ျဖစ္ 
သည္။

ထုိသုိ႔ အခ်ိန္ပုိေပးရေသာ္လည္း အားသာ 
ခ်က္မွာ အသားတုံးတုိ႔အေနျဖင့္ အပူခ်ိန္အလ်င္ 
အျမန္ ႐ုတ္တရက္ ေျပာင္းလဲရျခင္းကုိ မႀကံဳၾက 
ရဘဲ အပူခ်ိန္အေျပာင္းအလဲကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ေပး 
ထားသည့္ ပတ္၀န္းက်င္ထဲ၌ အပူခ်ိန္ေျပာင္းလဲ 
ခြင့္ကုိ ရရွိျခင္း ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ ေအးခဲမွ 
သာမန္ေရခဲေသတၱာသုိ႔ (freezer-to-fridge) 
ေျပာင္းေရႊ႕ေပးျခင္းသည္ စားစရာကုိ ပုိမုိေဘး 
ကင္းစြာျဖင့္ ပုိၾကာၾကာ အထားခံေစၿပီး ျပန္ 
လည္ေအးခဲရန္အတြက္လည္း အဆင္ေျပေစ 
သည္ဟု အေမရိကန္ စုိက္ပ်ဳိးေရးဌာန(USDA)
မွ လမ္းၫႊန္မႈေပးထားသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေအးခဲ 
ထားသည္ကုိ တစ္ႀကိမ္အေအးအခဲ ေဖ်ာ္ခ်ၿပီး 
သည့္ေနာက္ မခ်က္မျပဳတ္ဘဲ ျပန္လည္ေအးခဲ 
မည္ဆုိပါက အရည္အေသြးအနည္းႏွင့္ အမ်ား 
က်ဆင္းသည္ဟု စာဖုိမွဴးအမ်ားစုက တညီ 
တၫႊတ္တည္း ဆုိထားေပသည္။

ေအးခဲအေအးဓာတ္ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ေပးရာ၌ 
အႏၲရာယ္ဇုန္မွ လြတ္ကင္းေအာင္ ၄၀ ဒီဂရီ ဖာ 
ရင္ဟုိက္ေအာက္၌ ရွိေနေအာင္ ထိန္းေက်ာင္း 
ေပးသင့္သည္။ ၃၅-၄၀ ဒီဂရီဖာရင္ဟုိက္သည္ 
အေကာင္းဆုံးဇုန္ ျဖစ္သည္။

ေအးခဲမွ သာမန္ေရခဲေသတၱာသို႔ (freezer 
- to-fridge) နည္းလမ္းသည္ အခ်ိန္မ်ားစြာယူ 
ရသည့္သေဘာ ရွိေနသည္။ သာမန္ေရခဲ 
ေသတၱာအတြင္း၌ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ၈-နာရီမွ  
၂၄-နာရီအထိ ထားသုိေပးရသည္။ ထုိသုိ႔ ႀကိဳ 
ႀကိဳတင္တင္ အခ်ိန္ယူၿပီး မလုပ္ႏုိင္ပါက အျခား 
နည္းလမ္းအခ်ဳိ႕ ရွိေနေသးသည္။

ေရေအးေဆးျခင္း

နည္းလမ္းတစ္သြယ္မွာ ေရေအးေဆးျခင္း 
(Cold Water Bath)ျဖစ္သည္။ ေရေလာင္းေဆး 
သည္ကုိ ခံႏုိင္ရည္ရွိသည့္ ေအးခဲအသားတုံး၊ 
ေအးခဲသစ္သီးတုိ႔အတြက္သာ သင့္ေလ်ာ္သည္။

ေအးခဲထားသည္ကုိ ယူၿပီး အခ်ိန္ၾကာၾကာ 
မေစာင့္ဘဲ ခ်က္ျပဳတ္လုိေသာအခါ သုံးသင့္ 
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ဤနည္းသည္ အရြယ္အစား အသင့္ 
အတင့္ရွိပါက အဆင္ေျပသည္။ အကယ္၍ 
ၾကက္အေကာင္လုိက္ ေအးခဲထားသည္ကုိယခု 
နည္းျဖင့္လုပ္ကုိင္မည္ဆုိပါက ႏွစ္နာရီမွ သုံးနာ 
ရီအထိ ၾကာျမင့္မည္ ျဖစ္သည္။ 

သိထားသင့္သည္မွာ USDA မွ ၫႊန္ၾကား 
ထားသည္မွာ ဤသုိ႔ ေရေလာင္းၿပီးပါက ခ်က္ 
ျပဳတ္ျခင္းကုိ ျပဳရမည္ျဖစ္ၿပီး ျပန္လည္ေအးခဲ 
ျခင္းမျပဳရန္ ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ 
ေရေလာင္းၿပီးေသာအခါက်မွ ေရာင္းခ်သူက 
ထုပ္ပုိးေပးလုိက္သည့္ အထုပ္ကုိ ေဖာက္ဖြင့္ၿပီး 
လုိသေလာက္ ခြဲထုတ္ယူကာ က်န္ရွိသည္တုိ႔ကုိ 
ျပန္လည္ ေအးခဲျခင္း ျပဳရန္ မသင့္ေခ်။ အစက 
တည္းက ႀကိဳတင္ခြဲထားဖုိ႔မွာ ေျပာရသည္မွာ 
လြယ္မည္ျဖစ္ေသာ္လည္း လက္ေတြ႕၌ ေအးခဲ 
ထားသျဖင့္ သစ္သားတုံးကဲ့သုိ႔ ေတာင့္မာေန 
သျဖင့္ ခြဲရခက္ေနတတ္ေပသည္။ 

ေရပူေလာင္းျခင္း

အလ်င္အျမန္ အေအးဓာတ္ ပ်က္ျပယ္ဖုိ႔ 
လိုအပ္ေနပါက ေအးခဲစားစရာကို ေရေႏြးပူ 
ေလာင္းေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ ေရေႏြးအပူခ်ိန္ 
သည္ ၁၄၀ ဒီဂရီ ဖာရင္ဟုိက္ ၀န္းက်င္ျဖစ္သည္။ 
ဤနည္းလမ္းကုိ စမ္းသပ္ေလ့လာခဲ့ၾကရာ၌ 
USDA က အမဲသားတံုးျဖင့္ စမ္းသပ္အတည္ျပဳ 
ေပးခဲ့သည္။ Utah State University က ၾကက္ 
သား ရင္ပုံသားျဖင့္ စမ္းသပ္ၾကည့္ၿပီး အတည္ 
ျပဳေပးခဲ့သည့္ အေထာက္အထားမ်ား ရွိပါသည္။

ဤနည္းသည္ ထူထူထဲထဲ မရွိသည့္ 
အသားတုံးမ်ား အတြက္သာ သင့္ေတာ္သည္။ 
အတုံးႀကီးႀကီး ထူထူမ်ားအတြက္ သုံးစြဲႏုိင္မည္ 
မဟုတ္ေခ်။ ေရေႏြးပူထည့္ထားသည့္ အုိး 
အတြင္းသုိ႔ ေအးခဲအသားထည့္ထားသည့္ ေရ 
လုံ ပလတ္စတစ္အိတ္ကုိ ႏွစ္ေပးထားလုိက္ 
ျခင္း ျဖစ္သည္။ စမ္းသပ္မႈမ်ားအရ သိရွိ္ခဲ့သည့္ 
အခ်က္မွာ ေရေႏြးပူ ၁၀၂ ဒီဂရီ ဖာရင္ဟုိက္ျဖင့္ 

သည့္ နည္းလမ္း ျဖစ္သည္။ ေအးခဲမွ သာမန္ 
ေရခဲေသတၱာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းနည္းကဲ့သုိ႔ ေရႊ႕ 
ေပးထားလုိက္ၿပီးပါက ပစ္ထားလုိက္႐ုံသာျဖစ္ 
သည့္သေဘာ မပါရွိေခ်။ ဂ႐ုတစုိက္ျဖင့္လုပ္ကုိင္ 
ေပးဖုိ႔ လုိအပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

ေအးခဲစားစရာကုိ ေရလုံပလတ္စတစ္ 
အိတ္ထဲ အရင္ထည့္ရမည္။ ေရမ၀င္ႏုိင္တာ 
ေသခ်ာေစရမည္။ အကယ္၍ ၀ယ္ယူထားေသာ 
ေအးခဲအစားအစာကုိ ပလတ္စတစ္အၾကည္ပါး 
စျဖင့္ ထုတ္ပုိးထားသည့္တုိင္ေအာင္ စိတ္မခ်ပါ 
ႏွင့္။ မိမိက ေရလုံပလတ္စတစ္အိတ္ထဲ ထည့္  
ရမည္။ ထိုအိတ္ကုိ ေရထဲ ႏွစ္ထားမည္ျဖစ္ေပ 
ရာ အစေကာင္းမွ အေႏွာင္းေသခ်ာဆုိသည့္ 
အတုိင္း အစကတည္းက စိတ္ခ်ရေအာင္ စီမံ 
ေဆာင္ရြက္ရမည္ ျဖစ္သည္။

သင့္ေတာ္သည့္ အရြယ္အစားရွိသည့္ 
ဇလုံထဲတြင္ ေအးခဲစားစရာထည့္ထားသည့္ ေရ 
လုံပလတ္စတစ္အိတ္ကုိ ေနရာခ်ရမည္။ ထုိ 
ေနာက္ ေရဘုံဘုိင္ေအာက္ထားရွိၿပီး ေရ 
ေလာင္းေပးရမည္။ ဇလုံ ေရျပည့္လွ်င္ ရပ္ထား 
လုိက္ရမည္။ ေရသည္ အခန္းအပူခ်ိန္နည္းပါး 
ျဖစ္လာေသာအခါ ေရလဲလွယ္ေပးရမည္။

ေယဘုယ်အားျဖင့္ မိနစ္ ၃၀ ၀န္းက်င္ 
ထားရွိေပးရေလ့ရွိသည္။ အကယ္၍ ေရအကုန္ 
ခံႏုိင္ပါက ေရဘုံဘုိင္မွ ေရကုိ ႂကြက္ၿမီးတန္း 
သာသာမွ် ဖြင့္ေပးထားၿပီး ေတာက္ေလွ်ာက္ 
အဆက္မျပတ္ ေလာင္းေပးထားႏုိင္သည္။
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မုိက္ခ႐ုိေဝ့ဖ္မီးဖုိ သုံးစြဲျခင္း

ဤနည္းသည္ အသား၊ သစ္သီး၊ အခ်ဳိ႕ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္အစရွိသည့္ ေအးခဲစားစရာ 
မ်ားအတြက္ သုံးႏုိင္သည္။ တစ္ခ်က္ သိထားရ 
မည္မွာ ခ်က္ခ်င္းခ်က္ျပဳတ္မည္ဆုိမွသာ သုံးစြဲ 
ရမည္ ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ခ်က္ျပဳတ္ရန္ 
အတြက္ အျခားကိစၥမ်ား ျပင္ဆင္ဖုိ႔ အခ်ိန္လုိ 
အပ္မည္ဆုိပါက အျခားနည္းလမ္းကုိ ေရြးခ်ယ္ 
သုံးစြဲသင့္သည္။

ယခုပင္ ခ်က္ခ်င္းခ်က္ရမည္ ဆုိပါက 
အထူးသင့္ေလ်ာ္သည္။ မုိက္ခ႐ုိေ၀့ဖ္ မီးဖုိ 
အတြင္း ေအးခဲစားစရာကုိ ေနရာခ်ထားေပးၿပီး 
ေသာအခါ အေအးခဲေဖ်ာ္ျခင္း (defrost) ကုိ 
ေရြးခ်ယ္ေပးၿပီး မီးဖုိကုိ အပူေပးခုိင္းလုိက္ရမည္ 
ျဖစ္သည္။

 သတိမူရမည္မွာ ေအးခဲစားရာကုိ ထုပ္ပုိး 
ထားသည့္ ပလတ္စတစ္စ၊ စကၠဴ အစရွိသည့္ 
ထုပ္ပုိးပစၥည္းမ်ားကုိ တစ္ခုမက်န္ ဖယ္ရွားရွင္း 
လင္းရမည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေအးခဲစားစရာကုိ မုိက္ 
ခ႐ုိေ၀့ဖ္မီးဖုိတြင္ သုံးႏုိင္ေသာ ပန္းကန္၊ ဇလုံ 
စသည္တြင္ ထည့္ၿပီးမွ မီးဖုိထဲ ထည့္ရမည္ျဖစ္ 
သည္။

မိုက္ခ႐ုိေ၀့ဖ္နည္းလမ္းသည္ အတုံးႀကီး 
ႀကီးမ်ားကုိလည္း အေအးခဲေဖ်ာ္ခ်ေပးႏုိင္သည္ 

အမဲသား အေျမာင္းကုိ စိမ္ေသာအခါ ၁၁ မိနစ္ 
အခ်ိန္ၾကာ ျမင့္သည္။ ၾကက္ရင္ပုံသားကုိ 
ေရေႏြးပူ ၁၄၀ ဒီဂရီ ဖာရင္ဟုိက္ျဖင့္ စိမ္ေသာ 
အခါ ၈မိနစ္ခြဲ ၾကာျမင့္သည္။

သိထားသင့္သည္မွာ ယခုလုိ အျမန္ေဖ်ာ္ 
ျခင္းေၾကာင့္ အသားတြင္ အရသာေျပာင္းလဲ 
သည္။ ေရခဲေသတၱာ ေရႊ႕ေျပာင္းနည္းသည္ 
အသားဓာတ္၏ အေလးအပင္အရသာကုိ မထိ 
ခုိက္ေခ်။ ယခုနည္းသည္ ေပါ့ရႊတ္ရႊတ္ ျဖစ္ေစ 
သည္ဟု အထက္၌ ဆုိခဲ့သည့္ စမ္းသပ္ေလ့လာ 
မႈႏွစ္ခုစလုံးတြင္ ဆုိထားၾကသည္။

ေနာက္ထပ္ သတိျပဳသင့္သည္မွာ ေအးခဲ 
အထုပ္ စိမ္ထားသည့္အနီးရွိ ေရတုိ႔ အပူခ်ိန္ 
ေလ်ာ့က်ေနၿပီး သက္ေရာက္မႈ အားနည္းသြား 
ျခင္း ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ေရကုိ ေမႊေပးဖုိ႔ လုိ 
အပ္သည္။ ေရအပူခ်ိန္ကုိ ျပန္ျမႇင့္တင္ေပးရန္ 
အတြက္ လုိအပ္ပါက အပူျပန္ေပးရျခင္းလည္း 
ရွိမည္ ျဖစ္သည္။

ဤနည္းျဖင့္ ေအးခဲေနသည္ကုိ ေဖ်ာ္ခ်ၿပီး 
ပါက စားစရာကုိ ခ်က္ျပဳတ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ျပန္ 
လည္ေအးခဲျခင္း မျပဳအပ္သည္မွာေရေအးေဆး  
ျခင္းနည္းအတုိင္းပင္ လုိက္နာရမည္ ျဖစ္သည္။
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ေထာက္ကူနည္းလမ္းမ်ား

အေအးခဲကုိ ေဖ်ာ္ခ်ရာ၌ ျမန္ဆန္ေစရန္ 
သုံးၾကသည့္ အေထာက္အကူျပဳနည္းတစ္ခုမွာ 
ရွာလကာရည္ ေလာင္းထည့္ေပးျခင္း ျဖစ္သည္။  
ထုိနည္းသည္ တစ္ခ်က္ခုတ္ ႏွစ္ခ်က္ျပတ္သည္ 
ဟု ဆိုၾကသည္။ ရွာလာကာရည္သည္ အက္စစ္ 
အေပ်ာ့စား ျဖစ္ေပရာ အက္စစ္၏ ဂုဏ္သတၱိျဖင့္ 
ေပ်ာ္က်မႈကုိ ပုိျမန္ေစသည္။ ထုိ႔အျပင္ အသား 
ကုိ ႏူးသြားေစသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ေဖ်ာ္ရန္ၾကာခ်ိန္ 
ျမန္ဆန္မႈ ရရွိသည့္အျပင္ အသားလည္းႏူးသြား 
ေစသည္။ ရွာလကာရည္သည္ ေအးခဲေနသည့္ 
အေအးခ်ိန္ကုိ ေလ်ာ့ပါးေစကာ ပူတက္လာေစ 
သည့္အျပင္ အသားတစ္႐ွဴးမ်ား တြဲေနျခင္းကုိ 
အက္စစ္ဓာတ္ျဖင့္ စားေပးလုိက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ေဖ်ာ္ခ်ၿပီးစီးခ်ိန္၌ အသားတုံးကုိ ေရႏုိင္ 
ႏုိင္ျဖင့္ ေဆးေၾကာကာ ရွာလကာရည္မ်ားကုိ 
ဖယ္ရွားေပးႏုိင္ပါသည္။

တန္းျပဳတ္ျခင္း
ေအးခဲဟင္းသီးဟင္းရြက္တို႔သည္ မခ်က္ 

ျပဳတ္ခင္ ေအးခဲေနသည္ကုိ ေဖ်ာ္ခ်ေပးရမည္။ 
ၿပီးမွ ခ်က္ျပဳတ္ရမည္ ဆုိသည္မွာ မမွန္ပါ။ 
ေရေႏြးပူပူထဲသုိ႔ တန္းျပဳတ္ႏုိင္သည္။ ေအးခဲ 
ထားစဥ္ ၎တြင္ ရွိသည့္ အာဟာရဓာတ္မ်ား 
ကုိ ထိန္းသိမ္းေပးထားသည္။ ေအးခဲေနသည္ 
ကုိ ေဖ်ာ္ခ်သည့္ ျဖစ္စဥ္တြင္ အာဟာရဓာတ္မ်ား 
ဆုံး႐ႈံးသြားႏုိင္သည္။

သုိ႔ျဖစ္ရာ ေရသန္႔သန္႔ျဖင့္ ေဆးေၾကာေပး 
ၿပီးသည္ႏွင့္ တန္းၿပီး ခ်က္ျပဳတ္ႏုိင္ပါသည္။  

မွန္ေသာ္လည္း အတုံးေသးေသး၊ အတုံးပါးပါး 
တုိ႔ျဖစ္လွ်င္ အဆီေလ်ာ္ဆုံး ျဖစ္သည္။

ႀကီးမားသည့္ ျပႆနာမွာ မီးဖုိမွ ပူေအာင္ 
ျပဳေပးရာ၌ ေနရာအႏံွ႔ကုိ မွ်မွ်တတ မလုပ္ေပး 
ႏုိင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ပုိပူသြားသည့္ အကြက္ငယ္ 
မ်ား ရွိေနမည္ ျဖစ္သည္။ အနည္းငယ္ က်က္စ 
ျပဳသည္အထိ ျဖစ္သြားျခင္းမ်ဳိးလည္း ရွိမည္ ျဖစ္ 
သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ေဖ်ာ္ခ်ၿပီးသည္ႏွင့္ အၿပီးတုိင္ 
ခ်က္ျပဳတ္ရေတာ့မည္ ျဖစ္သည္။

ခ်က္ခ်င္း ခ်က္ျပဳတ္ရန္ လုိအပ္သည္မွာ 
တစ္ဝက္တစ္ပ်က္ ခ်က္ထားသည့္ အစားအစာ 
သည္ ဘက္တီရီးယားမ်ား ရွိေနသည္ကုိ ပ်က္ 
သုန္းေအာင္ အပူျဖင့္ မစီမံေပးထားရေသးေခ်။  
ထုိ႔အျပင္ အခန္းတြင္း အပူခ်ိန္ျဖင့္ ၎စားစရာ 
ကုိ ထားရွိေသာအခါ ဘက္တီးရီးယားမ်ား 
ေပါက္ဖြားပြားမ်ားရန္ ေမြးျမဴေပးထားရာေရာက္ 
ေနမည္ ျဖစ္သည္။

စာဖုိမွဴးတုိ႔သည္ ဘက္တီးရီးယားတုိ႔အခြင့္ 
မသာေစလုိၾကသျဖင့္ အေအးခဲကုိ ေဖ်ာ္ခ်ၾကရာ 
၌ ေရေအးေဆးနည္းကုိ သုံးပါက ေရခဲတုံးမ်ား 
ထည့္ထားသည့္ ေရခဲေရတြင္ ႏွစ္စိမ္ေပးျခင္း 
ျဖင့္ အေအးခဲ ေဖ်ာ္ခ်သည္အထိ အေရးတယူ 
ျပဳၾကရေပသည္။
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ျဖစ္သည္။ စားစရာကုိ ခ်က္ျပဳတ္ေပးလုိက္ၿပီးမွ 
ျပန္လည္ေအးခဲေစရမည္ ျဖစ္သည္။

တစ္ခါတရံ၌ ေဖ်ာ္ခ်ေနရင္းတန္းလန္း၌  
ခ်က္ျပဳတ္မည့္အစီအစဥ္ကုိ ႐ုပ္သိမ္းလုိက္ရ 
သျဖင့္ ေအးခဲ ေရခဲေသတၱာထဲ ျပန္ထည့္သိမ္း 
ဖုိ႔ ျဖစ္လာသည္။ ထုိအခါ သာမုိမီတာျဖင့္ ေဖ်ာ္ 
ခ်ထားဆဲ စားစရာကုိ တုိင္းတာၾကည့္ရမည္။ 
အကယ္၍ ၄၀ ဒီဂရီ ဖာရင္ဟုိက္အထိ ပူမလာ 
ေသးလွ်င္ အျပည့္အ၀ မေဖ်ာ္ခ်ရေသးေသာဟု 
မွတ္ယူႏုိင္သည္။ တစ္နည္းဆုိရေသာ္အႏၲရာယ္ 
ဇုန္သုိ႔ မေရာက္ရွိေသးေခ်။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ျပန္လည္ 
ေအးခဲႏုိင္သည္။ အကယ္၍ ၄၀ ဒီဂရီ ဖာရင္ 
ဟုိက္ႏွင့္အထက္ ျဖစ္ေနပါက အႏၲရာယ္ဇုန္သုိ႔  
၀င္ေရာက္ၿပီးၿပီ ျဖစ္ေပရာ ခ်က္ျပဳတ္စီမံေပးၿပီးမွ 
ျပန္လည္ ေအးခဲရမည္ ျဖစ္ေပသည္။

က်န္းမာေရး ႐ႈေထာင့္မွ ေဘးကင္းေရးကုိ 
ဂ႐ုျပဳလုိသူအဖုိ္႕ မီးဖုိေခ်ာင္သုံး ကိရိယာတုိ႔တြင္ 
ဓား၊ ကတ္ေၾကး အစရွိသည္တုိ႔အျပင္ အၾကမ္း 
ခံသည့္ ဒီဂ်စ္တယ္ သာမိုမီတာကုိလည္း မလႊဲ 
မေသြ ေဆာင္ထားသင့္ပါေၾကာင္း တုိက္တြန္း 
ေရးသားလုိက္ရပါသည္။

အကယ္၍ အေအးခဲျဖစ္ေနသည္ကုိ ေဖ်ာ္ခ်လုိ 
ပါက တစ္ဝက္တစ္ပ်က္သာ ေဖ်ာ္သင့္သည္။

အေအးခဲ ျဖစ္ေနသည္ကုိ တန္းၿပီး ခ်က္ 
မည္ဆုိပါက ထည့္စဥ္းစားရမည္မွာ ေရမ်ား 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ထံမွ ထြက္လာျခင္း ျဖစ္ 
သည္။  သုိ႔ျဖစ္ရာ ျပဳတ္ျခင္းသက္သက္မဟုတ္ 
ဘဲ အျခားနည္းလမ္းျဖင့္ ခ်က္ျပဳတ္ပါက နဂုိ 
ကတည္းက ေရကုိ ေလွ်ာ့ထည့္ဖုိ႔ လုိအပ္မည္ 
ျဖစ္သည္။ ေရျဖင့္ ေဆးေၾကာၿပီးမွ ခ်က္ျပဳတ္ 
လွ်င္လည္း ေရစစ္ၿပီးမွ ခ်က္သည့္တုိင္ေအာင္ 
ေရထြက္ေလ့ရွိပါသည္။

ျပန္လည္ ေအးခဲျခင္း

အေအးခဲအျဖစ္မွ ျပန္ေဖ်ာ္ခ်ၿပီးေသာအခါ 
အေၾကာင္းေၾကာင္းေၾကာင့္ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း မျပဳ 
ျဖစ္သျဖင့္ ျပန္လည္ေအးခဲရသည့္အျဖစ္မ်ား ရွိ 
ေနသည္။ ထုိ႔အတြက္ လုိက္နာအပ္ေသာ 
အခ်က္မ်ား ရွိမည္ ျဖစ္သည္။

ပထမစည္းကမ္းအခ်က္မွာ အေအးခဲေဖ်ာ္ 
ခ်ထားၿပီးေသာ စားစရာကုိ ျပဳျပင္စီမံျခင္း တစ္ 
ခုမွ မျပဳဘဲ ျပန္လည္ေအးခဲျခင္း မျပဳသင့္ျခင္း 

ျဖစ္သည္။ စားစရာကုိ ခ်က္ျပဳတ္ေပးလုိက္ၿပီးမွ အကယ္၍ အေအးခဲျဖစ္ေနသည္ကုိ ေဖ်ာ္ခ်လုိ 
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ပဋိဇီဝ ေဆးဝါးတုိ႔ကုိ 'လက္နက္ႀကီး' ျဖင့္ 
ေခ်မႈန္းသည္ဟုဆုိကာ အားျပင္းျပင္းကုိ မ်ား 
မ်ားစားစား သုံးစြဲကာ ကုသမႈ ခံယူၾကသည္။ 
ဆရာဝန္တု႔ိက ေပးသည္လည္း ရွိသည္။ လူနာ 
တုိ႔က ေတာင္းဆုိသျဖင့္ ေပးရသည္လည္းရွိ 
သည္။ ထုိကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေမရိကန္ႏုိင္ငံ 
ေဆးကုသမႈေလာကကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ထား 
သည့္ ေဆာင္းပါးမ်ားကုိ ဖတ္႐ႈရသည့္အခါ 
မိမိႏုိင္ငံတြင္လည္း အလားတူျဖစ္ရပ္မ်ားမကင္း 
သည္ကုိ ေတြးမိသည္။ Quick Fix အျမန္ 
ေပ်ာက္ေစေရးသာအဓိကဟု ခံယူကာကုသၾက 
ျခင္း ျဖစ္သည္။

ပဋိဇီဝေဆးဝါးတုိ႔ကုိ ေသာက္ေဆး၊ ထုိး 
ေဆး၊ အေၾကာေဆး စသည့္ပုံစံမ်ားျဖင့္ လူနာ 
၏ကုိယ္ခႏၶာထဲသုိ႔ အေရာက္ပုိ႔ေပးေနၾကရာ၌ 
ပုိပုိသာသာ ျဖစ္လြန္းေနသည္မွာ တစ္ျပႆနာ 
ျဖစ္ၿပီး လုိရမည္ရဟု ေဆးဝါးမ်ား ေပးသည္က 
ေနာက္ထပ္ တစ္ျပႆနာ ျဖစ္ေနၿပီး ပုိဆုိးဝါး 
သည္မွာ မၾကာခဏဆုိသလုိ ေဆးဝါးအမွားကုိ 
လြဲေခ်ာ္ကာေပးျခင္း ျဖစ္သည္ဟု လူထုက်န္းမာ 

ေရး တာ၀န္ရွိသူမ်ားႏွင့္ သုေတသနျပဳခ်က္မ်ား 
တုိ႔က ေျပာျပအသိေပးထားသည္။

၂၀၁၃ခုႏွစ္တြင္ ေလ့လာမႈမ်ားအရ ျပသ 
ေနသည္မွာ ဆရာဝန္တုိ႔သည္ ပဋိဇီဝေဆး 
အမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔ကုိ လုိသည္ထက္ ပုိၿပီး ေပးခဲ့ၾက 
သည္။ လက္နက္ႀကီးဟု အမည္တပ္ေသာ 
ပဋိဇီဝေဆးဝါးကုိ  လူနာကုိ ေပးသည္။ ထုိေဆး 
တုိ႔သည္ ကုိယ္ခႏၶာအတြင္းရွိ ဆုိးက်ဳိးေပးသည့္ 
ဘက္တီးရီးယားမ်ားကို ေသေစ႐ံုမွ်မက ေကာင္း 
က်ဳိးျပဳသည့္ ဘက္တီးရီးယားမ်ားကုိပါ ေသေစ 
ခဲ့သည္။ ထိုသုိ႔ ဝါးလုံး ရွည္ျဖင့္ ရမ္းမည့္အစား 
ပင္နီဆလင္၊ အေမာက္ဆလင္ႏွင့္ စီဖယ္ 
ဆလင္တုိ႔ကဲ့သုိ႔ေသာ လုိသည္ကိုသာ ကြက္ 
ကြက္ကေလး စီရင္ေပးသည့္ ပဋိဇီဝေဆးဝါးမ်ား 
ကုိ ေပးရမည္ဟု ေထာက္ျပထားသည္။ ထုိေဆး 
ဝါးမ်ဳိးတုိ႔သည္ အဏုဇီဝပုိးတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပြား 
ေနရသည့္ ေရာဂါအမ်ားအျပားတုိ႔ကုိ ကုသ 
ေပးႏုိင္ၾကသည္။ တုိက္ခုိက္သတ္ျဖတ္ရန္ လုိ 
အပ္သည့္ ဘက္တီးရီးယား အမ်ဳိးအမည္ 
အနည္းငယ္တုိ႔ကုိသာ သုတ္သင္ေပးသည္။
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ciprofloxacin ႏွင့္ levofloxacin ကဲ့သုိ႔ 
ေသာ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားသည္ ဘက္တီးရီးယား 
အမ်ဳိးအမည္ မ်ားမ်ားစားစားတိုိ႔ကုိ တုိက္ခုိက္ 
ေခ်မႈန္းသည့္ လက္နက္ႀကီးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

ထုိ႔သုိ႔ ဘက္တီးရီးယားအမ်ဳိး မ်ားမ်ား 
စားစား ေသေစသည့္ လက္နက္ႀကီးမ်ားကုိ 
မလုိအပ္ဘဲ သုံးစြဲျခင္းေၾကာင့္ ျပႆနာအမ်ဳိးမ်ဳိး 
အဖုံဖုံ တက္ႏုိင္သည္။ ေရာဂါပိုးကုိ ခုခံတုိက္ 
ခုိက္ေပးမည့္ ပုိးမ်ား ေပါက္ဖြားဖြံ႕ၿဖိဳးေစေရးကုိ 
ပ်က္စီးေစသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ အဆုိပါပိုးမ်ား တုိး 
ပြားေစမည့္ ေဆးဝါးမ်ား ေသာက္သုံးေသာ္ 
လည္း အာနိသင္ မျပႏုိင္ေတာ့ေခ်။ ေဆးမတုိး 
ႏုိင္ေတာ့ေခ်။ ကုိယ္ခႏၶာထဲတြင္ ေကာင္းက်ဳိးျပဳ 
သည့္ ဘက္တီးရီးယားမ်ားကုိပါ ေသေၾကေစ 
သျဖင့္ က်န္းမာေရး ထိခုိက္ေစႏုိင္သည္။ ဥပမာ 
အားျဖင့္ အစာေခ်ဖ်က္ျခင္းကုိ ေထာက္ကူေပး 
သည့္ ဘက္တီးရီးယားမ်ား လက္နက္ႀကီးေဆး 
ဝါးေၾကာင့္ ေသေၾကကုန္ေသာအခါ အစာမေၾက 
ျဖစ္ေတာ့မည္ ျဖစ္သည္။ ရယူရမည့္ အာဟာရ 
မ်ားလည္း ျပည့္ျပည့္ဝဝႏွင့္ ျပည့္ျပည့္စုံစုံ ရယူ 
ႏုိင္ေတာ့မည္ မဟုတ္ေခ်။ ထုိ ဘက္တီးရီးယား 
တုိ႔မွ ထုတ္ေပးမည့္ ဗီတာမင္၊ ပ႐ုိတင္း အစရွိ 
သည့္ ဓာတ္မ်ား ရရွိေတာ့မည္ မဟုတ္ေခ်။

University of Utah မွ သုေတသနျပဳလုပ္ 

ခဲ့ရာ၌ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိ ၂၀၁၃ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ 
ထုတ္ Journal of Antimicrobial Chemotherapy 
တြင္ေဖာ္ျပေပးခ့ဲရာ၌ လက္နက္ႀကီးကို မလိုအပ္ 
ဘဲ ဆရာဝန္တုိ႔မွ လူနာတုိ႔ကုိ ေပးၾကသည္မွာ 
ေဆးေပးသည့္ ႀကိမ္ေရစုစုေပါင္း၏ ၆၀% နီးပါး 
အထိ ရွိေနသည္။ လုိသည္ထက္ ပုိေပးျခင္း၊ 
သာမန္ ပဋိဇီဝေဆး၀ါးအမ်ဳိးအစားျဖင့္ ကုသ 
ေပးႏုိင္ပါလ်က္ လက္နက္ႀကီးကုိ ေပးျခင္းတိုိ႔ 
အျပင္ ပဋိဇီဝေဆးဝါးေပးရန္ မလုိအပ္သည္ကုိ 
လက္နက္ႀကီး ေပးျခင္းမ်ား ရွိခဲ့သည္ကုိ သိခဲ့ရ 
ေပသည္။

ထုိေလ့လာမႈသည္ ဆရာဝန္ရွိရာေဆးခန္း 
သုိ႔ လူနာ လာေရာက္ျပသမႈမ်ား ႀကိမ္ေရ 
စုစုေပါင္း ၂၄၀,၀၀၀ ကုိ စစ္ေဆးခ့ဲသည္။ ထုိသုိ႔ 
လက္နက္ႀကီး ေပးခဲ့သည္တုိ႔တြင္ အမ်ားစုမွာ 
ဆီးလမ္းေၾကာင္း ပုိးဝင္သည္ဟု သံသယရွိျခင္း၊ 
အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းတြင္ ျပႆနာရွိေနျခင္း 
ႏွင့္ အေရျပားတြင္ ပုိးဝင္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။

အလားတူပင္ ကေလးသူငယ္တို႔ကို ပဋိဇီဝ 
ေဆး၀ါးတုိ႔ျဖင့္ ကုသမႈမ်ားကုိလည္း ေလ့လာခဲ့ 
ၾကရာမွ ေတြ႕ရွိသည့္ အခ်က္မ်ားကုိ ၂၀၁၁ခုႏွစ္ 
၌ ထုတ္ေဝခဲ့သည့္ Pediatrics Journal တြင္ 
ေဖာ္ျပေပးထားရာ၌ လက္နက္ႀကီးျဖင့္ ပစ္သည့္ 
ႀကိမ္ေရသည္ ၅၀% နီးပါး ျဖစ္ေနသည္ကုိ 
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ေတြ႕ရၿပီး အမ်ားစုမွာ အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္း 
တြင္ ျပႆနာ ရွိေန၍ ျဖစ္သည္။ 

ထုိေလ့လာမႈ ႏွစ္ရပ္စလုံးတြင္ ပဋိဇီ၀ 
ေဆးသည္ ဘက္တီးရီးယားပုိးတုိ႔ကုိသာ တုိက္ 
ခုိက္ႏွိမ္နင္းႏိုင္ၿပီး ဗုိင္းရပ္ပုိးတုိ႔ကုိ တုိက္ခိုက္ 
ေပးႏုိင္ျခင္း မရွိဆုိသည္ကုိ သိေနပါလ်က္ 
ဗုိင္းရပ္စ္ေၾကာင့္ ျဖစ္သည့္ေရာဂါကုိ ပဋိဇီဝ 
ေဆး ေပးခဲ့သည့္ႀကိမ္ေရသည္ ေဆးကုသမႈ 
ႀကိမ္ေရ စုစုေပါင္း၏ ၂၅% အထိ ရွိေနသည္ကုိ 
ေတြ႕ခဲ့ရေပသည္။

ဆရာဝန္သည္ မည္သည့္ဘက္တီးရီးယား 
တုိ႔ေၾကာင့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ျပသေနသည္ 
ကုိ အတိအက် မသိရေသာအခါ ဝါးလုံးရွည္ျဖင့္ 
ရမ္းၿပီး ကုသရာ၌ လက္နက္ႀကီးအမ်ဳိးအစား 
ပဋိဇီဝေဆးဝါးမ်ားကုိ ေပးသည္။ ေရာဂါျဖစ္ေစ 
သည့္ ရင္းျမစ္ ဘက္တီးရီးယားကုိ သိဖုိ႔ စစ္ 
ေဆးအေျဖထုတ္ရမည္မွာ တစ္ရက္ႏွစ္ရက္ 
ၾကာျမင့္သည္။ ထုိမွ်ၾကာေအာင္ ေစာင့္ပါက 
ေရာဂါပ်ံ႕ႏွံ႔သြားႏုိင္သည္။  လူနာကလည္း မအီ 
မသာျဖစ္ေနရၿပီး ထုိမွ်ၾကာၾကာ မေစာင့္လုိၾက 
ေခ်။ သို႔ျဖစ္ရာ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ အဆင္ေျပေသခ်ာ 
ေသာနည္းလမ္းအျဖစ္ လက္နက္ႀကီးျဖင့္ ကုသ 
ၾကသည္။

ကၽြမ္းက်င္သူတို႔က ဆုိၾကသည္မွာ လက္ 
နက္ႀကီးျဖစ္သည့္ ဘက္တီးရီးယားအမ်ဳိးအမည္  
မ်ားမ်ားကုိ တုိက္ခုိက္ႏုိင္သည့္ ပဋိဇီဝေဆးကုိ 
ျပင္းထန္သည့္ ေရာဂါမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ 
သည္။ ေဆး႐ုံေဆးခန္းတုိ႔တြင္ အႀကိမ္ႀကိမ္ 
လာျပၿပီး ကုသမႈ ခံယူၿပီးေသာ္လည္း ေရာဂါ 
အျမစ္မျပတ္ျဖစ္ေနသည့္ လူနာသည္ လူႀကီး 
ျဖစ္ေစ၊ ကေလးျဖစ္ေစ လက္နက္ႀကီးေပးရန္ 
သင့္ေတာ္သည္။ ပဋိဇီဝေဆးဝါးကုိ ေရရွည္စြဲ 
ေသာက္ေနရျခင္းအစား ယခုလုိ လက္နက္ႀကီး 
ျဖင့္ ပစ္ခတ္သင့္သည္။ 

လူနာတုိ႔သည္ မိမိတြင္ျဖစ္သည့္ ေရာဂါ 
လကၡဏာ ေပ်ာက္လုိက္ ျပန္ျဖစ္လုိက္ ျဖစ္လာ 
သည့္အခါ ထုိေရာဂါအေၾကာင္း လက္လွမ္းမီ 
သေရြ႕ ေမးျမန္းစုံစမ္းသည္။ အင္တာနက္ 

ဆက္သြယ္မႈေၾကာင့္ အခ်က္အလက္ကုိ  အင္ 
တာနက္မရွိေသးခင္ကထက္ ပုိမ်ားမ်ားႏွင့္ ပုိ 
ျမန္ျမန္သိရသည္။ ထုိအခါ လက္နက္ႀကီးျဖင့္ 
အပစ္ခံၿပီး ေကာင္းသြားၾကသူတုိ႔က အႀကံေပး 
ခ်က္မ်ား လက္ခံရရွိသည္။ လူနာက ဆရာ၀န္ 
ကုိ လက္နက္ႀကီးျဖင့္ ပစ္ေပးရန္ ေတာင္းဆုိ 
သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဆီးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ပုိး 
ဝင္ေၾကာင္း သိရသည္။ မည္သည့္ပုိးမွန္း သိရန္ 
မွာ ေဆးစစ္ခ်က္ ရယူရမည္။ ထုိအတြက္ ၄၈ 
နာရီၾကာမည္။ ဆရာဝန္ႏွင့္ လူနာတုိ႔သည္ 
အေျဖမသိရေသးခင္၌ လက္နက္ႀကီးျဖင့္ ကုသ 
လုိၾကသည္။

ေလႁပြန္ေရာင္ရမ္းရာမွ ေခ်ာင္းဆိုးရင္က်ပ္ 
ျဖစ္ပြားသည္။ ထုိအခါ အျမန္ေပ်ာက္လုိၾက 
သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ပဋိဇီဝေဆး၀ါးကုိ အလြန္ 
အကၽြံသုံးစြဲၿပီး ကုသသည္။

ဆရာဝန္တစ္ဦးအေနျဖင့္ ဗုိင္းရပ္စ္ပုိး 
ေၾကာင့္ သုိ႔မဟုတ္ ဘက္တီးရီးယားပိုးေၾကာင့္ 
ဆုိသည္ကုိ အပ္က်မတ္က် ေျပာမရသည့္ 
အေျခအေနမ်ား အမ်ားအျပား ရွိေနသည္။ ထုိ 
အခါ ေလလမ္းေၾကာင္းတြင္ ေရာဂါလကၡဏာ 
ျပသသည္ကုိ ေစာေစာစီးစီးကတည္းက ပဋိဇီဝ 
ေဆး၀ါး တုိက္ေကၽြးထားလုိက္ၿပီး ေစာင့္ၾကည့္ 
သည္။ ေရာဂါလကၡဏာ ဆက္ရွိေနပါက 
ဘက္တီးရီးယားေၾကာင့္ မျဖစ္ႏုိင္၊ ဗုိင္းရပ္စ္ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္မည္ဟု ေကာက္ခ်က္ခ်သည္။ 

ေလ့လာသုေတသနျပဳခ်က္မ်ားအရ သိရ 
သည္မွာ လူနာအေနျဖင့္ လက္နက္ႀကီးကုိ မလုိ 
လားေသာ္လည္း ေပးသည့္ေဆးဝါးတုိ႔သည္ 
မည္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ေပးသည္။ သက္ 
ဆုိင္ရာ ဘက္တီးရီးယား အမ်ဳိးအစားတို႔အတြက္ 
သာ ျဖစ္မျဖစ္ ဆုိသည္တုိ႔ကုိ ေမးျမန္းဖုိ႔ အခက္ 
အခဲရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

သုိ႔ျဖစ္ရာ လက္နက္ႀကီး ျပႆနာသည္ 
ဆရာဝန္ႏွင့္ လူနာတုိ႔ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္စလုံးမွ  
အသိတရားျဖင့္ လုိက္နာေျဖရွင္းရမည့္ကိစၥဟု  
ေကာက္ခ်က္ခ်ရေပသည္။
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ဘက္တီးရီးယားတုိ႔သည္ ပဋိဇီ၀ေဆး၀ါး 
ခုခံႏုိင္မႈ ျမင့္တက္လာေနျခင္းသည္ အေျခ 
အျမစ္မရွိသည့္ ေတြးထင္ခ်က္မဟုတ္ေၾကာင္း 
ကမာၻ႕က်န္းမာေရးအဖြဲ႕(WHO) မွ ေျပာၾကားခဲ့ 
သည္။ ပဋိဇီ၀ေဆးဝါးခုခံႏုိင္မႈ (antibiotic 
resistence) သည္ ဘက္တီးရီးယားတုိ႔ ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တုိးတက္လာေနရာ၌ မ်က္ေမွာက္ေခတ္၏ေဆး 
ဝါးတုိ႔ျဖင့္ တိုက္ခုိက္သည္ကုိ ခုခံႏုိင္စြမ္း ရွိလာ 
ၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ ေဆးဝါးကုိ မၿဖံဳၾကေတာ့ျခင္း 
ျဖစ္သည္။

ဘက္တီးရီးယားတို႔၏ ပဋိဇီ၀ေဆးဝါးခုခံ 
ႏုိင္မႈသည္ တုိးလာေနသည္မွာ အလြန္လ်င္ျမန္ 
ေနေၾကာင္း WHO မွအတည္ ျပဳေပးခဲ့သည္။ 
မ်ားမၾကာမီမွာပင္ ပဋိဇီဝေဆးဝါးတုိ႔သည္ဘက္ 
တီးရီးယားတုိ႔အေပၚ အာနိသင္တစ္စုံတစ္ရာ 
ေပးႏုိင္ေတာ့မည္ မဟုတ္ဟု ခန္႔မွန္းထားသည္။ 
ထုိအခါ၌ ကုရန္ေဆးမရွိသည့္ အျဖစ္သုိ႔ ဆုိက္ 
ေရာက္သြားေတာ့မည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ပဋိဇီဝေဆး 
ဝါး၏ အာနိသင္ရွိေနမႈကုိ ဝုိင္းဝန္းထိန္းသိမ္းေပး 
ၾကရန္လုိမည္။ ေရာဂါတုိ႔ကုိ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ 

ရန္ လိုမည္။ ယခုထက္ ပုိမုိအစြမ္းထက္ေသာ 
ပဋိဇီဝေဆး၀ါးတုိ႔ကုိ အခ်ိန္မီ တက္သုတ္႐ုိက္ 
ထုတ္လုပ္ႏုိင္ဖုိ႔ လုိမည္ ျဖစ္သည္။ ဘက္တီးရီး 
ယားတုိ႔၏ ခုခံႏုိင္စြမ္း တုိးလာေနသည့္ႏႈန္းထက္ 
ပဋိဇီ၀ အစြမ္းတုိးသည့္ႏႈန္းက ေရွ႕သုိ႔ ေရာက္ရွိ 
ေနဖုိ႔ လုိေပသည္။

လြန္ခဲ့သည့္ ၆၅ ႏွစ္ဝန္းက်င္တုန္းက 
လူနာတစ္ဦး အူအတက္ေပါက္သျဖင့္ခြဲစိပ္ကုသ 
ခဲ့ရာမွ ေသဆုံးခဲ့ရသည္။ ခြဲစိပ္ကုသမႈ အမွား 
အယြင္း ရွိ၍ မဟုတ္ေခ်။ ခြဲစိပ္ထားသည့္ ဒဏ္ 
ရာတြင္ ပုိးဝင္ခဲ့သည္။ ထုိဘက္တီးရီးယားတုိ႔ကုိ 
ေခ်မႈန္းရန္ ပဋိဇီ၀ေဆး၀ါး မေပၚေပါက္ေသး 
သျဖင့္ ကုသေပးႏုိင္ခဲ့ျခင္း မရွိေခ်။ ဤသည္မွာ 
ပင္နီဆလင္ မေပၚေပါက္ေသးသည့္ေခတ္ကာလ 
တုန္းက ျဖစ္သည္။

ယခု ကုသစရာ ပဋိဇီဝေဆး၀ါးအမ်ဳိးမ်ဳိး ရွိ 
ေနသည္။ သုိ႔ေသာ္ အနာဂတ္၌ ဤပဋိဇီဝေဆး 
၀ါးတုိ႔ အစြမ္းမထက္ေတာ့သည့္အျဖစ္သုိ႔ 
ေရာက္ရွိသြားဖုိ႔ အလားအလာမ်ား ရွိေနသည္။ 
ထိုသို႔ ျဖစ္သြားမည္ဆိုပါက ပဋိဇီ၀ေဆး၀ါး မေပၚ 
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ေပါက္ေသးသည့္ေခတ္အတုိင္း ကုရန္ေဆးမရွိ 
သည့္ အျဖစ္သုိ႔ ျပန္လည္ေရာက္ရွိသြားမည္။

ဘက္တီးရီးယားတုိ႔သည္ ၎တုိ႔ စစ္႐ႈံး 
ေနသည့္ ပဋိဇီဝေဆးဝါးတုိ႔ကုိ ခံႏုိင္ရည္ရွိလာ 
ေနၾကၿပီ ျဖစ္သည္။ ခံႏုိင္ရည္ တုိးလာသည့္ႏႈန္း 
သည္ ျမန္ဆန္ေနသည္။ မ်ားမၾကာမီတြင္ ခံႏုိင္ 
ရည္ျပည့္ဝသြားၾကမည္။ ထုိအခါ ပဋိဇီဝေဆး၀ါး 
သည္ အာနိသင္မဲ့သည့္ေဆးအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရွိ 
မည္။

ဤသုိ႔ ခန္႔မွန္းထားျခင္းသည္ လြန္လြန္ 
က်ဳးက်ဴးဆုိထားသည့္ အတိသယဝုတၱိ မဟုတ္ 
ေခ်။ ေဆးဝါး တစ္မ်ဳိးကုိသာမက ေဆးဝါးအမ်ဳိး 
မ်ဳိးကုိ ခံႏုိင္ရည္ ရွိေနသည့္ ဘက္တီးရီးယားမ်ား 
ေပၚေပါက္ေနၿပီ ျဖစ္ေပရာ ပဋိဇီဝေဆး၀ါး ေခတ္ 
ကုန္စျပဳၿပီဟု ေျပာဆုိလာၾကရသည္။

သာဓကတစ္ခုမွ NDM 1 ဟု အမည္တပ္ 
ထားသည့္ ဘက္တီးရီးယားသည္ အစြမ္းထက္ 
လွသည့္ ပဋိဇီဝေဆး၀ါး အားလုံးနီးပါးကုိ ခံႏုိင္ 
ရည္ရွိသည္။ ေနာက္ဆုံးထုတ္ ပဋိဇီ၀ေဆးဝါး 
အုပ္စုျဖစ္သည့္ carbapenem ကုိပင္လွ်င္ ခုခံ 
ႏုိင္စြမ္းရွိေနသည္။ NDM 1 သည္ အိႏိၵယ၌ 
ဒုကၡေပးခဲ့ၿပီး ေလေၾကာင္းျဖင့္ ခရီးသြားလာမႈ 
မ်ား မ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ အျခားႏုိင္ငံမ်ားသုိ႔ 
အလြယ္ျဖင့္ ေရာက္သြားႏုိင္သည္။ တစ္ႏုိင္ငံ မွ 
အျခားတစ္ႏုိ္င္ငံသုိ႔ ေဆးဝါးကုသမႈ သြားေရာက္ 

ခံယူျခင္း၊ အဂၤါအစိတ္အပိုင္း အစားထုိးကုသ 
ျခင္း၊ ႐ူပါအလွျပင္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္လည္း ပ်ံ႕ႏွံ႔ 
ေရာက္ရွိႏုိင္သည္။

ေလာေလာဆယ္၌ ကုရာနတိၱ ေဆးမရွိ 
ျဖစ္ေနေသာ္လည္း အေကာင္းျမင္ၾကည့္သည့္ 
႐ႈေထာင့္မွ ၾကည့္မည္ဆုိပါက ေဆးဝါးထုတ္လုပ္ 
သည့္ ကုမၸဏီမ်ားသည္ ပဋိဇီဝေဆးဝါးအသစ္ 
ကုိ ထုတ္လုပ္ႏုိင္ၾကလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းရေပ 
သည္။ သုိ႔ေသာ္ အစြမ္းအသစ္မ်ားျဖင့္ ဘက္တီး 
ရီးယားမ်ားကုိ တုိက္ခုိက္ေခ်မႈန္းေပးႏုိင္သည့္ 
ပဋိဇီဝေဆးဝါးအသစ္ကုိ သုေတသနျပဳကာ 
ထုတ္လုပ္ေပးသည့္အတြက္ ရရွိလာမည့္ဝင္ေငြ 
သည္ ၾကာရွည္ခံမည္ဟု အာမခံခ်က္မရွိုျခင္း 
သည္ ေဆးဝါးထုတ္လုပ္သည့္ကုမၸဏီမ်ား 
အတြက္ အခက္အခဲတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ႏွလုံး 
ေရာဂါအတြက္ ေဆးဝါးအသစ္ ထုတ္လုပ္လွ်င္ 
လူနာအဖုိ႔ တစ္သက္တာလုံးနီးပါး စြဲေသာက္ရ 
သည္။ ပဋိဇီဝေဆးဝါးမွာမူ တစ္ပတ္တာထက္ 
ပုိၾကာၾကာ ေသာက္ရေလ့ မရွိေခ်။ ထုိ႔အျပင္ 
ဘက္တီးရီးယားတုိ႔က ပဋိဇီဝေဆးဝါးခုခံႏုိင္စြမ္း 
ျမႇင့္တင္လုိက္ၾကေသာအခါ အဆုိပါေဆးဝါး 
သည္ အာနိသင္မရွိေတာ့သျဖင့္ သုံးမရေတာ့ 
ေခ်။ ထုိေၾကာင့္ ေငြေၾကးအရ စိတ္အားထက္ 
သန္စရာ မရွိေခ်။

ဘက္တီးရီးယားတုိ႔သည္ သက္တင္ရွင္ 
က်န္ၿပီး မ်ဳိးမျပဳတ္ေအာင္ ပြားမ်ားေနႏုိင္စြမ္း၌ 
ထူးခၽြန္ၾကသည္။ လက္ရွိပဋိဇီဝေဆးဝါးျဖင့္ ႏွိမ္ 
နင္း၍ မရသျဖင့္ ပဋိဇီဝေဆးဝါးေဆးသစ္တစ္မ်ဳိး 
ကုိ ေငြေၾကး အေျမာက္အျမားႏွင့္ အခ်ိန္၊ လူ 
အစရွိသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ား အကုန္ခံကာ 
သုေတသနျပဳထုတ္လုပ္ေပးျခင္းသည္ ႀကီးမား 
သည့္ ေရကာတာႀကီးတြင္ ေရယုိစိမ့္ေနသည့္ 
ေနရာတစ္ခုကုိ ဖာေထးေပးလုိက္သည္ႏွင့္ တူ 
သည္။ ဤေနရာ၌ ဖာေထးၿပီးခ်ိန္တြင္ ေနာက္ 
တစ္ေနရာ၌ ေရယုိစိမ့္ျပန္ဦးမည္ ျဖစ္သည္။ 
အလားတူပင္ ပဋိဇီဝေဆးဝါးခုခံမႈတြင္ အား 
ေကာင္းသည့္ ေနာက္ထပ္ ဘက္တီးရီးယား 
အမ်ဳိးအစားမ်ား ရွိေနျပန္ဦးမည္ ျဖစ္သည္။
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ပဋိဇီဝေဆးဝါးခုခံမ ႈအားေကာင္းသည့္  
ဘက္တီးရီးယားပုိးတုိ႔ကုိ စူပါပုိး(superbug) ဟု 
တင္စားေခၚေ၀ၚၾကသည္။ လြန္ခဲ့သည့္ ၁၀ ႏွစ္ 
ဝန္းက်င္က MRSA စူပါပုိးကုိ အထိတ္တလန္႔ 
ျဖစ္ခဲ့ၾကသည္။ မီဒီယာမ်ားက ေရွ႕ဆုံးစာမ်က္ 
ႏွာတြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ၾကသည္။ လူထု ပူပန္မႈျမင့္မား 
ခဲ့ရာ၌ တု႔ံျပန္မႈ ေပးသည့္အေနျဖင့္ ေဆးဝါး 
ထုတ္လုပ္သည့္ ကုမၸဏီမ်ားက ၎ဘက္တီးရီး 
ယားကုိ ႏွိမ္နင္းႏုိင္သည့္ ပဋိဇီဝေဆးဝါး ထုတ္ 
လုပ္ေပးခဲ့သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ စစ္ဆင္ 
ေရးဆင္ႏႊဲခဲ့ၾကရာ၌ ေဆး႐ုံ၌ ဘက္တီးရီးယား 
သန္႔ရွင္းေရးကုိ အဟုန္ျမႇင့္တင္ကာ ေဆာင္ရြက္ 
ေပးခဲ့ၾကသည္။ 

ပုိးကုိ ႏုိင္ေအာင္ သတ္ႏုိင္ေသာ ပဋိဇီဝ 
ေဆးဝါးကုိ တစ္ဖက္၌ အားကုိးအားထားျပဳၿပီး 
ပုိး၀င္သည့္အခါ ကုသရမည္ျဖစ္သကဲ့သုိ႔အျခား 
တစ္ဖက္၌ ေရာဂါကုိ ႀကိဳတင္ကာကြယ္သည့္ 
အေနျဖင့္ ပုိးမရွိေအာင္ ပတ္၀န္းက်င္သန္႔ရွင္း 
ေရးကို လုပ္ကုိင္ၾကရမည္ ျဖစ္သည္။ ဤနည္း 
သည္ အေကာင္းဆုံးလက္နက္ ျဖစ္သည္။

ေဆး႐ုံေဆးခန္းတုိ႔တြင္ ဘက္တီးရီးယား 
ပုိးမ်ား မရွင္သန္ႏုိင္ေအာင္ သန္႔ရွင္းလုပ္ကုိင္ရာ 
၌ ၀န္ထမ္းမ်ားသာမက လာေရာက္ၾကသည့္ 
လူနာမ်ားႏွင့္ လူထုတုိ႔ကုိပါ ပညာေပးစည္း႐ုံးရ 
မည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ လူထုေနထုိင္ရာ 
ေနရာပတ္၀န္းက်င္ကုိလည္း ဂ႐ုစုိက္ရမည္ျဖစ္ 
သည္။ အခ်ဳိ႕ စူပါပုိးတုိ႔သည္ ေဆး႐ုံ၀န္းက်င္၌ 
ေနထုိင္ႏုိင္ျခင္း မရွိေခ်။ ဥပမာ အမ်ားသူငါ 
ေသာက္သုံးရန္ သုိေလွာင္ထားသည့္ ေရကန္၌ 
ရွင္သန္ေပါက္ဖြားၾကသည္။

အထက္၌ ဆုိခဲ့သည့္ NDM 1 စူပါပုိးသည္ 
အိႏိၵယႏုိင္ငံ၌ ပ်ံ႕ႏွံ႕ခဲ့ရာတြင္ လူထုကုိ ေပးေ၀ 
သည့္ ေရတြင္ ပါဝင္ခဲ့ၿပီး ၎ပုိးပါသည့္ေရျဖင့္ 
ေရခ်ဳိးျခင္း၊ အ၀တ္ေလွ်ာ္ျခင္း စသည္တုိ႔ ျပဳၾက 
ရာမွ ကူးစက္ပ်ံ႕ႏွံ႔ခဲ့ၾကျခင္း ျဖစ္သည္။

ထုိသုိ႔ ေဆးမႏုိင္သည့္ ဘက္တီးရီးယား 
မ်ား လူထုၾကား ေရာက္ရွိေနၿပီဆုိပါက လူထုကုိ 
ဘက္တီးရီးယားအေၾကာင္း ပညာေပးလႈံ႔ေဆာ္ 

ရမည္။ ကာကြယ္ျခင္းကုိ အားကုိးဖုိ႔ စည္း႐ုံး 
တုိက္တြန္းရမည္။ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုအေနျဖင့္ 
မီးဖုိေခ်ာင္၌ ေရာဂါဘယျဖစ္ပြားေစႏုိင္သည့္ 
ဘက္တီးရီးယားမ်ား မေနႏုိင္ေအာင္ သန္႔ရွင္း 
ေရးစီမံမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ၾကရမည္။ အလြယ္ကူ 
ဆုံးႏွင့္ အထိေရာက္ဆုံး ကာကြယ္နည္းတစ္ခုမွာ 
လက္ကုိ စင္ၾကယ္ေအာင္ ႏွံ႔ႏွံ႔စပ္စပ္ေဆးေၾကာ 
ေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ အစားမစားမီေဆးေၾကာ 
ျခင္း၊ အျပင္မွ ျပန္ေရာက္ေရာက္ခ်င္း ေဆး 
ေၾကာျခင္း၊ ေရအိမ္တက္ၿပီးေသာအခါ ေဆး 
ေၾကာျခင္း စသည့္ လက္ေဆးေၾကာျခင္းမ်ားကုိ 
မိသားစု၀င္တုိင္း ပုံမွန္လုပ္ကုိင္ေပးေနၾကရမည္ 
ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းက်န္းမာေရး ပညာေပးအစီ 
အစဥ္တြင္လည္း လက္ေဆးေၾကာျခင္းကုိ မီး 
ေမာင္းထုိးျပေပးထားရမည္ ျဖစ္သည္။

ဘက္တီးရီးယားတို႔တြင္ လူကုိ ေကာင္း 
က်ဳိးျပဳသည့္ အမ်ဳိးအစားမ်ား ရွိၿပီး မရွိမျဖစ္ လို 
အပ္သည့္ ဘက္တီးရီးယား အမ်ဳိးအစားမ်ား 
လည္းရွိသည္။ ေရာဂါလကၡဏာ ျပသေစသည့္ 
ဆုိးယုတ္ေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ားလည္း ရွိ 
ေနျပန္ရာ၌ လူ၏ ေဆးဝါးအတတ္ပညာကုိ 
ခ်ည္း အားကုိးေန၍ မျဖစ္ေပ။ တစ္ကုိယ္ေရ 
သန္႔ရွင္းမႈႏွင့္ ေနထုိင္ရာပတ္၀န္းက်င္ သန္႔ရွင္း 
မႈတုိ႔ကုိ ဂ႐ုတစုိက္ ရွိျခင္းမ်ားျဖင့္ ႀကိဳတင္ 
ကာကြယ္ျခင္းသည္သာ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေပ 
လိမ့္မည္

Myanmar Industrial Digest

120



လမ္းမီးတုိင္ မထားရွိေသာ အျမန္လမ္းမ 
ႀကီးတစ္ခု၏ တစ္ကီလုိမီတာ တစ္၀က္စာခရီး 
တြင္ လမ္းေပၚ၌ တားထားေသာ စည္းမ်ား လင္း 
ေနသည္။ လမ္းသားေပၚ ေဆးသုတ္ၿပီး စည္း 
တားရာ၌ အလင္းဓာတ္ကုိ စုပ္ယူစုေဆာင္းၿပီး 
အေမွာင္တြင္ ျပန္ထုတ္ေပးႏုိင္သည့္ မီးစုန္း 
အမႈန္႔ (photo-luminising powder)ပါသည့္ 
သုတ္ေဆးကုိ အသုံးျပဳခဲ့ၾကသည္။ ေန႔အလင္း 
ေရာင္၌ စြမ္းအင္ရယူထားၿပီး ညဘက္၌ ရွစ္နာရီ 
တုိင္တုိင္ အလင္းျပန္လႊတ္ထုတ္ေပးသည္။

ထုိစမ္းသပ္မႈ စီမံကိန္းကုိ နယ္သာလန္ 
ႏုိင္ငံရွိ ေအာ့စ္(Oss) ၿမိဳ႕အနီး၊ အမ္စတာဒမ္ 
ၿမိဳ႕ေတာ္ႀကီးမွ မုိင္ ၆၀ ခန္႔ေ၀းကြာေသာေနရာရွိ 
အျမန္လမ္းအမွတ္N329 တြင္ စမ္းသပ္ခဲ့ၾကျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 

စမ္းသပ္မႈ ဤအဆင့္သုိ႔ ေရာက္ရွိေအာင္ 
ႏွစ္အတန္ၾကာ ႀကံစည္ႀကိဳးစားခဲ့ၾကရသည္။ 
လမ္းမီးမထြန္းထားႏုိင္သျဖင့္ မည္းမည္းေမွာင္ 

ေနေသာ အျမန္လမ္းမႀကီးမ်ားအတြက္ မီးစုန္း 
သုတ္ေဆးျဖင့္ အေျဖရွာေပးႏုိင္ခဲ့ၾကသည္။ 

မီးစုန္းဓာတ္ကုိ သုံးစြဲထားသျဖင့္ အျဖဴ 
ေရာင္အျဖစ္ ျမင္ေတြ႕ရမည္မဟုတ္ဘဲ အစိမ္းႏု 
ေရာင္ ေတာက္ပေနသည့္ စည္းမ်ားကုိသာ ျမင္ 
ေတြ႕ၾကရမည္ ျဖစ္သည္။

ယခုအခါ၌ စမ္းသပ္သည့္ အဆင့္သာ 
ရွိေပေသးရာ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ သုံးစြဲႏုိင္ရန္ 
အတြက္ ျပဳျပင္မြမ္းမံမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ 
ေပးၾကရေပဦးမည္။ 

လမ္းသားေပၚ ေရစုိစုိရႊဲေနေသာအခါမ်ဳိး၌ 
စည္းတားထားသည့္ မ်ဥ္းထံမွ အလင္းေရာင္ကုိ 
ေကာင္းေကာင္းမျမင္သာေတာ့ေခ်။  စည္းတား 
ေပးၿပီး အမွတ္အသားျပဳၾကရာ၌ ဓာတ္ေရာင္ 
ျခည္လႊတ္ အစိမ္း(radioactive green) အစင္း 
သုံးေၾကာင္းျဖင့္သာ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည္။စည္း 
အျပားအျပည့္ မရႏုိင္ေသးေခ်။ ညလုံးေပါက္ 
လင္းမေပးႏုိင္ဘဲ ၈နာရီသာ ခံျခင္းသည္လည္း 
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ေက်ာ္လႊားေပးရမည့္ ျပႆနာတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
တစ္ေနကုန္ ေန႔အလင္းေရာင္ ရရွိထားမွ ရွစ္ 
နာရီအျပည့္ လင္းေပးႏုိင္သည္။ ကားတာယာ 
ျဖင့္ နင္းမိျခင္း၊ ပြတ္စားျခင္းမ်ားကုိ ခံႏုိင္ရည္ 
ရွိဖုိ႔လည္း လုိေပေသးသည္။ ရာသီဥတုဒဏ္ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ ႀကံ႕ႀကံ႕ခံႏုိင္ဖုိ႔လည္း လိုအပ္မည္ 
ျဖစ္သည္။ 

အားသားခ်က္မွာ ညဘက္၌ လမ္းသား 
ဧရိယာကုိ ျမင္ႏုိင္သိႏုိင္ရန္အတြက္ ယာဥ္ 
ေမာင္းသူအေနျဖင့္ ေရွ႕မီးႀကီး ထြန္းရန္မလုိအပ္ 
ေတာ့သည့္အတြက္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္မွလာသည့္ 
ကားေပၚမွာ ယာဥ္ေမာင္းကုိ မီးထုိးမိျခင္း မရွိ 
ေတာ့ေခ်။ လမ္းမီးထြန္းရန္ တည္ေဆာက္ေပး 
ရသည့္အတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ မီးထြန္း 
ရာ၌ သုံးစြဲမည့္ စြမ္းအင္ရရွိေအာင္ စီစဥ္ေပးရ 
သည့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား သက္သာမည္ ျဖစ္ 
သည္။

လွ်ပ္စစ္ကား ဦးစားေပးလမ္းေၾကာစနစ္

ေလတုိက္အားသုံး LED မီးထြန္းစနစ္

အဆုိပါ သုတ္ေဆးကုိ ဒတ္ခ်္ၿမိဳ႕ျပအင္ဂ်င္ 
နီယာလုပ္ငန္း ျဖစ္သည့္ Heijmans မွ တီထြင္ 
ထုတ္လုပ္ေပးခဲ့သည္။ အဆုိပါလုပ္ငန္းသည္ 
ယခုထက္ အရည္အေသြး ပုိသာေသာ သုတ္ 
ေဆးအမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔ကုိ စမ္းသပ္ထုတ္လုပ္လ်က္ရွိ  
သည္ဟု သိရသည္။ ထုိ႔အျပင္ အလင္းစြမ္းအင္  
စုပ္ယူသိမ္းဆည္းကာ ျပန္လည္လႊတ္ထုတ္ 
သည့္ နည္းလမ္းမ်ားအျပင္ ပတ္၀န္းက်င္မွ 
စြမ္းအင္ရယူသုံးစြဲသည့္ အျခားနည္းလမ္းမ်ားကုိ 
လည္း အေ၀းေျပးလမ္းမႀကီးမ်ားအတြက္ စမ္း 
သပ္လ်က္ရွိေၾကာင္း သိရွိရေပသည္။
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၂၀၁၄ခုႏွစ္ ဧၿပီလ ႏွစ္သစ္ကူး အလုပ္ 
အားလပ္ရပ္တြင္ ဟန္လင္းသို႔ ခရီးထြက္ျဖစ္ 
သည္။ ဟန္လင္းသည္ ျမန္မာ့ေရွးေဟာင္း 
ၿမိဳ႕ေတာ္ေဒသျဖစ္ၿပီး လူအေရာက္နည္းသည္။ 
တကူးတက သြားေရာက္ရသည့္ေနရာျဖစ္ၿပီး 
ရထားလမ္း မရွိ။ ျမစ္ေၾကာင္းမရွိ။ အေ၀းေျပး 
ကားလမ္းေၾကာင္းမရွိ။ ကုန္းတြင္းပိတ္ ေနရာ 
ျဖစ္သည္။ ဗိႆႏိုး၊ ဟန္လင္း၊ သေရေခတၲရာ 
ၿမိဳ႕ေဟာင္း သံုးၿမိဳ႕ကုိ ယူနက္စကို၏ အသိ 
အမွတ္ျပဳျခင္း ခံရႏိုင္ရန္ ႀကိဳးစားလ်က္ရွိသည္။ 
ကမၻာ့အေမြအႏွစ္စာရင္း၀င္အျဖစ္ သတ္မွတ္ 
ခံရပါက ေအာက္ပါ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ ရရွိ 
လာႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ယဥ္ေက်းမႈ၀န္ႀကီးဌာန 
မွ ထုတ္ျပန္ထားပါသည္။ 
(၁)ေရွးပ်ဴၿမိဳ႕ေဟာင္းမ်ားကို ျမန္မာတို႔သာမက 

ႏိုင္ငံတကာမွ စိတ္၀င္စားေသာ ဧည့္သည္ 
မ်ား လာေရာက္ ေလ့လာမႈ မ်ားျပားလာမည္။ 

(၂)မိမိတို႔၏ ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏွစ္မ်ားကို 
အေျခခံသည့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ား ပိုမိုဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္လာမည္။ 

(၃)ေဒသခံမ်ားအေနျဖင့္ ခရီးသြားလာေရးဆိုင္
ရာလုပ္ငန္းမ်ား၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ 
စားေသာက္ေရးဆိုင္ရာ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ 
ကားမႈမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာမည္။ 

(၄)ေဒသထြက္လက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အလုပ္ 
အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာ 
မည္။ 

(၅)တည္းခုိေနထုိင္ေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ႏွင့္အတူ ေဒသတြင္း သြားလာေရးဆိုင္ရာ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုး 
တက္လာမည္။ 

(၆)ေဒသခံမ်ားသည္ ႏိုင္ငံတကာႏွင့္ ယွဥ္၍ 
အသိဉာဏ္ ပြင့္လင္းလာမႈႏွင့္အတူ ဗဟု 
သုတမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာမည္။ 

(၇)မိမိတို႔၏ ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏွစ္မ်ားကို 
ေလးစားျမတ္ႏိုးတန္ဖိုးထားထိန္းသိမ္းျခင္း 
ျဖင့္ အမ်ိဳးဂုဏ္၊ ဇာတိဂုဏ္ကို ျမႇင့္တင္ရာ 
ေရာက္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ဟန္လင္းရြာႏွင့္ ပ်ဴၿမိဳ႕ေတာ္ေဟာင္းသည္ 
စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး၊ ေရႊဘိုခ႐ိုင္၊ ၀က္လက္ 
ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းတြင္ တည္ရွိသည္။ မႏၲေလးၿမိဳ႕-
ေရႊဘိုကားလမ္းေပၚရွိ စိုင္ႏိုင္ေကြ႕မွ အေရွ႕ 
ဘက္ ၁၁ မိုင္၊ ေရႊဘိုၿမိဳ႕အေရွ႕ေတာင္ဘက္ ၁၀ 
မိုင္ ၅ ဖာလံုအကြာတြင္ ဟန္လင္းၿမိဳ႕ေတာ္ 
ေဟာင္းကို ေတြ႕ရွိႏိုင္သည္။ သြားေရာက္ႏိုင္ရန္ 
အတြက္ သီးသန္႔အေ၀းေျပးအေနျဖင့္ ယခုရက္
ပိုင္းအတြင္းေျပးဆြဲလ်က္ရွိေသာ ေအာင္ႏိုင္မန္း 
ယာဥ္လိုင္းတစ္ခုသာ ရွိသည္။ မႏၲေလးၿမိဳ႕ သီရိ 
မႏၲလာ ကား၀င္းမွ ေန႔စဥ္ ဟန္လင္းသို႔ ေျပးဆြဲ 
ေပးလ်က္ရိွသည္။ စဥ့္ကူးၿမိဳ႕ဘက္မွ လာေရာက္ 
သူမ်ားအဖို႔လည္း အဆင္ေျပသည္။ စစ္ကိုင္းႏွင့္ 
မႏၱေလးကို ဆက္သြယ္ထားေသာ ရတနာသိခၤ 
ဧရာ၀တီျမစ္ကူးတံတားကို ျဖတ္လွ်င္ စဥ့္အိုး 
လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ ရြာတည္ထားေသာ ႏြယ္ၿငိမ္း 
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သုိ႕ေသာ္  ဟနလ္င္းပ်ဴၿမိဳ ႕ေတာ္ေဟာင္းကုိ 
တူးေဖာ္ရရွိသည့္ အေထာက္အထားမ်ား အေန 
ျဖင့္ မ်ားစြာေရွးက်ၿပီး ခမ္းနားဆန္းျပားလွသည္ 
ကို ေတြ႕ေနရသည္။ အႏုပညာလက္ရာေျမာက္ 
လွေသာ ေရႊထည္၊ ေငြထည္၊ ျမန္မာစာ၏ 
အေျခခံျဖစ္ေသာ အိႏၵိယေတာင္ပိုင္း အေရး 
အသားအေပၚ အေျခခံသည့္ ျဗဟၼီအကၡရာမ်ား 
က ဟန္လင္းၿမိဳ႕ေတာ္ေဟာင္းကို စိတ္၀င္စားမႈ 
မ်ားစြာျဖစ္ေစေတာ့သည္။ ထို႔အျပင္ ေက်ာက္ 
ေခတ္၊ သံေခတ္၊ ေၾကးေခတ္မွသည္ ၿမိဳ႕ျပႏိုင္ငံ 
မ်ား တည္ေထာင္ႏိုင္သည္အထိ သမိုင္းေၾကာင္း 
ရွည္လ်ားလွေသာ လူမ်ိဳးစုမ်ား၏ ျမန္မာ့ေျမမွ 
ဂုဏ္ယူ၀င့္ႂကြားဖြယ္ရာ အျဖစ္မွန္မ်ားကို ေတြ႕ 
ရွိခဲ့ရသည္။ 

ပ်ဴၿမိဳ႕ေဟာင္း ေျမေနရာသည္ အရိပ္ 
အာ၀ါသ မရွိ၊ နားခိုစရာ မရွိသျဖင့္ စည္စည္ 
ကားကားရွိမည့္ အနီးအနားက ဟန္လင္းရြာ 
ႀကီးသို႔ သြားေရာက္ၾကရသည္။ ဟန္လင္းရြာ 
အ၀င္တြင္ ေညာင္ရမ္းေခတ္လက္ရာ ေစတီ 
ေတာ္မ်ားကို ဖူးေတြ႕ႏိုင္သည္။ ဘုန္းေတာ္ႀကီး 
ေက်ာင္းက ခန္႔ခန္႔ညားညား၊ ေက်ာင္း၀င္း 
အတြင္း ေစတီေတာ္က ထင္ထင္ရွားရွား အရိပ္ 
ေကာင္းသည့္ ပေညာင္ပင္ႀကီးေအာက္ စာဖတ္ 
၀ိုင္းက ထင္ထင္ရွားရွား ျမင္ေတြ႕ႏိုင္သည္။ 
ဟန္လင္းကို ရက္အတန္ၾကာ ေလ့လာမည္ 

ေက်းရြာသို႔ ေရာက္မည္။ ႏြယ္ၿငိမ္းႏွင့္ ဟန္လင္း 
သည္ ၁၈ မိုင္ ကြာေ၀းသည္။ ဆိုင္ကယ္မ်ား၊ 
ကိုယ္ပိုင္ယာဥ္ငယ္၊ အငွားယာဥ္ငယ္မ်ားျဖင့္ 
ေက်ာက္ေျမာင္း၊ ႀကိဳးၾကာဆည္၊ ငပိအိုးရြာ 
လမ္းမ်ားအတိုင္း သြားေရာက္ ေလ့လာႏိုင္ၾက 
သည္။ လမ္းအေနအထားက ေျမသားလမ္းႏွင့္ 
ကတၲရာလမ္း ထက္၀က္စီျဖတ္သန္းသြားရမည္။ 

ၿမိဳ႕ေဟာင္းေနရာကို ေရာက္လွ်င္ အထိမ္း 
အမွတ္ေက်ာက္တိုင္ အတိုေလးမ်ားကို စိုက္ 
ထူထားသည္။ ၿမိဳ႕ေတာ္ေဟာင္းသည္  အလ်ား 
၂ မိုင္ခန္႔၊ အနံ (၁) မိုင္ခန္႔ရွိ စတုဂံပံုၿမိဳ႕႐ိုးျဖင့္ 
တည္ေဆာက္ထားသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ ၿမိဳ႕ 
ေဟာင္းဧရိယာအတြင္း၌ ေျမစိုက္တဲေလးငါးလံုး 
ကိုသာ ျမင္ေတြ႕ရသည္။ တူးေဖာ္လက္စ ၿမိဳ႕႐ိုး 
ပံုစံအုပ္ပံု တစ္ခုႏွစ္ခုကိုလည္း ေတြ႕ရသည္။ 
ျမန္မာျပည္အျခားေဒသမ်ားရွိ ေရွးေဟာင္းၿမိဳ႕ 
မ်ားႏွင့္ ကြာျခားလြန္းလွသည္ကုိ ေတြ႕ရမည္ ျဖစ္ 
သည္။ ေရွးေဟာင္းၿမိဳ႕ေတာ္ျဖစ္သည့္ေျမာက္ဦး 
ေဒသတြင္ ဂူပုထိုးမ်ား၊ ရွစ္ေသာင္း၊ ကိုးေသာင္း၊ 
ထုကၠံသိမ္စသည္ျဖင့့္ အမည္ရသည့္ ေစတီ 
ပုထိုးမ်ားစြာကုိ လည္းေကာင္း၊ ပုဂံၿမိဳ႕ေဟာင္း 
တြင္ အာနႏၵာ၊ ေရႊစည္းခံု၊ သဗၺညဳ၊ ဓမၼရံႀကီးႏွင့္ 
ေစတီေပါင္းမ်ားစြာကုိလည္းေကာင္း ေလ့လာ 
ေတြ႕ရွိႏိုင္သည္။ ဟန္လင္းၿမိဳ႕ေတာ္ေဟာင္း 
တြင္ ကြင္းျပင္ထီးထီးသာ ေတြ႕ရသည္။ 

ဟန္လင္းေဒသမွာ တူးေဖာ္ေတြ႕ရွိတဲ့ 
ယံု ၾကည္ကုိးကြယ္မႈဆိုင္ရာေက်ာက္
တုိင္ေတြျဖစ္ၿပီး သက္တမ္း ႏွစ္ ၇,၀၀၀ 
ေက်ာ္ ရွိတယ္လို႔ သုေတသနပညာရွင္ 
ေတြက ခန္႔မွန္းၾကပါတယ္။ 
ပ်ဴေရွးေဟာင္းလူမ်ိဳးေတြဟာ ေက်ာက္ 
ေခတ္ကလိုမ်ိဳး ကိုးကြယ္မႈေတြ ရွိခဲ့ 
သလားဆိုတာ ေတြးမိခဲ့ပါတယ္။
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ေလ့လာသူမ်ားအဖို႔ သြားေရာက္ရမည့္ေနရာ 
တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ားလည္း ပါ၀င္ 
သည္။ မေရာက္မျဖစ္ ေရာက္ရမည့္ေနရာမ်ားမွာ 
ေရပူေရေအးကန္မ်ား၊ ဟန္လင္းရြာအ၀င္ ဘုန္း 
ေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၀င္းအတြင္းမွ ပ်ဴေရွးေဟာင္း
သခၤ်ိဳင္းတူးေဖာ္ထားရွိမႈ၊ ေရွးေဟာင္းပစၥည္း 
မ်ား ျပသထားသည့္ ျပတိုက္ႏွစ္ခု၊ တူးေဖာ္ 
လက္စ ပ်ဴၿမိဳ႕ျပျမင္ကြင္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
ျပတုိက္ႏွစ္ခုဆုိရာတြင္ အစုိးရအစီအစဥ္ျဖင့္ ဖြင့္ 
လွစ္ထားေသာ ေရွးေဟာင္းယဥ္ေက်းမႈ ျပတိုက္ 
ႏွင့္ ဆရာေတာ္ႀကီးဦးနာဂ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 
တည္ေထာင္ထားေသာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းျပတုိက္ 
တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

ဆုိလွ်င္ ရြာတြင္ တည္းခိုဖုိ႔ လိုအပ္မည္ ျဖစ္ 
ေသာ္လည္း ဟန္လင္းရြာတြင္ တည္းခိုခန္း မရွိ၊ 
ဟိုတယ္ မရွိေပ။ ဧည့္၀တ္ေက်ေသာ ေဒသခံ 
မ်ားႏွင့္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ားသာရွိသည္။ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္ ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ား စည္ကား 
လာလွ်င္ တည္ခိုေဆာင္၊ ဟိုတယ္၊ မိုတယ္မ်ား 
ျဖစ္လာေပလိမ့္မည္။ ဟန္လင္းရြာတြင္ ၿမိဳ႕နယ္ 
အမည္ေပါက္ ရပ္ကြက္ေပါင္း ၁၆ ခု၊ လူဦးေရ 
၂၀,၀၀၀ ေက်ာ္ရွိသည္။ ေနာက္တိုးလာသည့္ 
လူဦးေရႏွင့္ ရပ္ကြက္အသစ္မ်ားကို သန္းေခါင္ 
စာရင္းေကာက္ၿပီးၿပီျဖစ္သျဖင့္ အတိအက်စာရင္း 
ထုတ္ျပန္ႏုိင္ေတာ့မည္။ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းက  
၁၄  ေက်ာင္း ရွိသည္။ ဟန္လင္းသို႔ လာေရာက္ 

ဟန္လင္း၊ ေရပူကုန္းရပ္မွာ တည္ရွိတဲ့ 
ရြာလယ္ တံတားေလးပါ။ တစ္ခ်ိန္က မုိးအခါ 
ေရႀကီးတ့ဲအတြက္ ရြာလယ္တံတား ထုိးထား 
ရတာပါ။ တံတားရဲ႕ သက္တမ္းက အႏွစ္ 
၁၀၀ ေက်ာ္ပါၿပီ။ အတိအက်ဆိုရင္ ၁၂၇ႏွစ္ 
ျပည့္ခဲ့ပါၿပီ။ ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၂၄၈ ခုႏွစ္မွာ 
အလွဴရွင္ ဦးသာဓု၊ ဇနီး ေဒၚအိမ္ေစာက္ 
တို႔က ေဆာက္လုပ္ခဲ့ၾကတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဒီတံတားေလးေပၚမွာ ၁၂၆၂ ခုႏွစ္ကစၿပီး 
အခု ၁၃၇၅ ခုႏွစ္အထိ သႀကၤန္အက်ေန႔ 
ေရာက္တိုင္း ဟန္လင္းရြာရွိ ဘုန္းေတာ္ႀကီး 
ေက်ာင္းအားလံုးက သံဃာကုန္ ပင့္ဖိတ္ၿပီး ဆြမ္းေတာ္ႀကီး ေလာင္းလွဴေလ့ရွိပါတယ္။ ကုိလုိနီေခတ္ 
ကို ေရာက္ခဲ့ေပမဲ့လည္း ဒီတံတားေလးနဲ႕ ဒီရြာေလးဟာ ႏွစ္စဥ္ျပဳေနက် ဆြမ္းေတာ္ႀကီး ေလာင္းလွဴ 
ပြဲကို တစ္ႏွစ္မပ်က္ က်င္းပလာခဲ့ပါတယ္။ ယခုအခါ ဟန္လင္းရြာႀကီးမွာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း ၁၄ 
ေက်ာင္းရွိပါတယ္။ တံတားကေလးရဲ႕ အရွည္က ၃၈၄ ေပ ရွိပါတယ္။ သစ္သားျဖစ္ၿပီး ခိုင္ခံ့မႈက 
တျဖည္းျဖည္း အားနည္းလာပါၿပီ။ ရြာက အခ်ိဳ႕လူေတြက တံတားကို ဖ်က္ၿပီး အုတ္နဲ႔ အစားထုိးဖို႔ 
စီစဥ္ေနၾကပါၿပီ။ ယဥ္္ေက်းမႈ အေမြအႏွစ္ကို ျမတ္ႏိုးတဲ့ ရြာသားအခ်ိဳ႕ကေတာ့ သစ္သားတံတားေလး 
ကို မဖ်က္ေစခ်င္ပါဘူး။ ဒီတံတားေလးဟာ ေခ်ာင္းျဖတ္တံတားတစ္စင္းအျဖစ္ အသံုးျပဳဖို႔ 
မလိုေတာ့ေပမဲ့ ဟန္လင္းရြာအတြက္ သမုိင္း၀င္ မွတ္တမ္း၀င္ ျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒီတံတားေလးကို 
အမွီျပဳၿပီး ကုသိုလ္တရားေတြ ႏွစ္ေပါင္းတစ္ရာေက်ာ္ ျပဳၿပီးခဲ့တာကို အသိအမွတ္ျပဳၾကရမယ္ 
မဟုတ္ပါလား။ ကၽြန္ေတာ္ ျဖစ္ေစခ်င္တာကေတာ့ တံတားေလးကို ေရွးပံုစံမပ်က္ ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ 
ၾကေစခ်င္တာပါပဲ။ ဟန္လင္းရြာက သစ္သားတံတားေလး ဆက္လက္တည္တံ့ ႏိုင္ပါေစ။ တံတား 
ကေလးေပၚက ႏွစ္စဥ္က်င္းပၿမဲ ဆြမ္းေတာ္ႀကီးေလာင္းပြဲ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၾကပါေစ 
ေၾကာင္း ဆုမြန္ေတာင္းလိုက္ရေၾကာင္းပါ ခင္ဗ်ား။
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ျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသို႔ လာေရာက္ ေလ့လာ 
ၾကသည့္ ဧည့္သည္မ်ား၏ န၀ကမၼအလွဴေငြမ်ား 
ျဖင့္ ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းရပ္တည္ေနျခင္းျဖစ္
သည္။ ျပတိုက္မွာ ပတ္လည္ ၁၅ ေပ၀န္းက်င္ 
အခန္းငယ္ေလးသာျဖစ္ၿပီး ထားရွိသည့္ ပစၥည္း 
မ်ားက အေရအတြက္မ်ားေနသည္ကို ေတြ႕ရ 
သည္။ ဗီ႐ိုမ်ားႏွင့္ မဆံ့သည္မ်ားကို စားပြဲႏွင့္ 
ၾကမ္းခမ္းတုိ႔ အေပၚတြင္ ပံုၿပီး ျပသထားသည္။ 
ေက်ာက္ေခတ္၊ ေၾကးခတ္၊ သံေခတ္ ေခတ္ 
အဆက္ဆက္ လက္ရာမ်ိဳးစံုကို ေလ့လာေတြ႕ 
ရွိႏိုင္သည္။ အစီအစဥ္တက်၊ မွတ္တမ္းမွတ္ရာ 
မ်ားျဖင့္ ခင္းက်င္းထားျခင္း မဟုတ္ဘဲ ရွိသမွ် 
ပစၥည္းမ်ိဳးစံုကို ဗီ႐ိုတြင္း ထည့္သြင္းထားသည့္ 
ပံုစံမ်ိဳးသာျဖစ္ေနသည္။ 

အစိုးရျပတိုက္က စနစ္တက် ခင္က်င္း 
ထားသည္။ မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားျဖင့္ စိတ္၀င္ 
စားဖြယ္ ျပသထားသည္။ ျပတိုက္သို႔ တစ္ပတ္ 

အစိုးရျပတိုက္ထက္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ျပ 
တိုက္က အမ်ိဳးအစားစံုလင္ၿပီး ေလ့လာစရာ 
ပိုမိုမ်ားျပားသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ ယင္းျပတိုက္ 
ျဖစ္လာေစရန္ ဆရာေတာ္၏ န၀ကမၼ ေငြေၾကး 
မ်ားျဖင့္ ႀကိဳးပမ္းတည္ေထာင္ထားရျခင္းလည္း 
ျဖစ္သည္။ ၁၉၈၉ ခုႏွစ္မွ ၂၀၀၂ ခုႏွစ္အတြင္း 
ေရွးေဟာင္းပစၥည္းမ်ားကို တူးေဖာ္ေရာင္းခ်ၾက 
သည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္ ဟန္လင္းသည္ မ်ားစြာ 
အထိနာခဲ့ရသည္။ ပ်ဴေရွးေဟာင္း အေမြအႏွစ္ 
မ်ား ဆံုးရွံဳးခဲ့ရသည္။ သက္ဆိုင္ရာဌာနမ်ား၏ 
ဖိဖိစီးစီး တားျမစ္ပိတ္ပင္မႈ အားနည္းျခင္းႏွင့္ 
ေဒသခံမ်ားကိုယ္တိုင္ တန္ဖိုးထားထိန္းသိမ္းမႈ
မရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ဟု ဆိုရမည္။ ထို႔အတြက္ 
ဆရာေတာ္က ေရွးေဟာင္းအေမြအႏွစ္မ်ားကို 
ရွာေဖြေစာင့္ေရွာက္ထားခဲ့ရျခင္း ျဖစ္သည္။ 
၎ဆရာေတာ္ ပ်ံလြန္ေတာ္မူခ်ိန္တြင္ တပည့္ 
ျဖစ္သူမွ ဆက္လက္ကာ ေစာင့္ေရွာက္ေပးထား 

ဟန္လင္းၿမိဳ႕ေတာ္ေဟာင္းမွာရွိတဲ့ ဟန္လင္း 
ေက်းရြာ ပကၠလာရပ္ကြက္ထဲမွာ တည္ရွိတဲ့ 
ကုန္းေဘာင္ေခတ္ေႏွာင္းလက္ရာ ဘုန္းႀကီး 
ေက်ာင္းရဲ႕ အေျခအေနပါ။  မင္းတုန္းမင္း 
လက္ထက္ ဆားေတာ္အုပ္မင္း (ေနျပည္ေတာ္ 
ကို ဆားတင္ပို႔ရေသာ တာ၀န္ခံ) ဦးထြန္း 
ေအာင္၊ ဇနီး ေဒၚမယ္သိန္းတို႔ရဲ႕ ကုသိုလ္ 
ျပသာဒ္လွေက်ာင္းေတာ္ႀကီးပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၂၂၁ ခုႏွစ္မွာ ေဆာက္လုပ္ 
ခဲ့တာျဖစ္တာေၾကာင့္ အခုဆိုရင္ ႏွစ္ေပါင္း 
၁၅၀ ေက်ာ္ခဲ့ပါၿပီ။ သူ႔ထက္ေရွးက်တဲ့ ဘုန္း 
ေတာ္ႀကီးေက်ာင္းေတြက ၿပိဳပ်က္ေဆြးေျမ႕ကုန္တဲ့အတြက္ မက်န္ေတာ့ပါဘူး။ အေလာင္းမင္းတရား 
ဦးေအာင္ေဇယ်ရဲ႕ သမားေတာ္ႀကီး ေကာင္းမႈျဖစ္တဲ့ ေမာ္ကြန္းေက်ာင္းဆိုရင္ အခုေက်ာင္းထက္ 
သံုးဆမက ႀကီးပါတယ္။ ေက်ာင္းေပၚတက္ဖို႔ ေလွကား ေလးစင္းဆင္ထားရတဲ့ ေရွးေဟာင္း ေက်ာင္း 
ႀကီးပါ။ အခု မရွိေတာ့ပါဘူး။ ဟန္လင္းေဒသမွာ ေနာက္ဆံုး လက္က်န္လို႔ ေျပာရမယ့္ ေရွးေဟာင္း 
ေက်ာင္းႀကီးဟာ အခုျမင္ရတဲ့ အတိုင္းပါပဲ။ မိုးရြာရြာေနပူပူ ျပဳျပင္ေစာင့္ေရွာက္မယ့္သူကုိ ေစာင့္ေမွ်ာ္ 
ရင္း မၾကာေတာ့တဲ့ အခ်ိန္မွာ ေပ်ာက္ကြယ္သြားဖို႕ အေျခအေနရွိေနပါၿပီ။ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္က 
ယဥ္ေက်းမႈ၀န္ႀကီးနဲ႔ အဖြဲ႕၀င္ေတြ လာေရာက္ေလ့လာစစ္ေဆးခဲ့ပါေသးတယ္။ ျပဳျပင္ေပးႏုိင္ျခင္း 
မရွိခဲ့ပါဘူး။ အခုလိုမ်ိဳး ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ မေပးႏုိင္လို႔ ျမန္မာ့အေမြအႏွစ္ေတြ ေပ်ာက္ကြယ္ 
ပ်က္စီးခဲ့ရတာ ဘယ္ေလာက္မ်ား ရွိေနၿပီလဲဆိုတာ ကၽြန္ေတာ္ မေတြးတတ္ေတာ့ပါဘူး။
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ဟန္လင္းသို႔ လာေရာက္ၾကသူမ်ားအေန 
ျဖင့္ ညအိပ္ေနၾကျခင္းမရွိၾကဘဲ နံနက္ေရာက္ 
ညေနျပန္ၾကသည္က မ်ားေပသည္။ ေလ့လာ 
စရာမ်ားအေနျဖင့္ ေရွးေဟာင္းၿမိဳ႕ေတာ္ေနရာ၊ 
ဆားထုတ္သည့္ဖိုမ်ား ရွိေသးေသာ္လည္း ဧည့္ 
သည္မ်ားအေနျဖင့္ ေရပူေရေအးတြင္းမ်ားႏွင့္ 
ရြာတြင္းေနရာအခ်ိဳ႕သို႔သာ သြားေရာက္ေလ့ 
လာ ျဖစ္ၾကသည္။ ဟန္လင္းရြာအျပင္ဘက္တြင္ 
ဆားထုတ္လုပ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား ရွိၾကသည္။ 
ဟန္လင္းေရ၊ ဟန္လင္းေျမကို ေပါင္းစပ္ကာ 
အရည္အေသြးေကာင္းေသာ ဆားကို သဘာ၀ 
နည္းလမ္းမ်ား အသံုးျပဳလ်က္ ထုတ္လုပ္ေနၾက 
ျခင္း ျဖစ္သည္။ ဧရာ၀တီေဒသ၊ ရခိုင္ကဲ့သို႕ 
ပင္လယ္ကမ္းေျခေဒသတို႔မွ ဆားမ်ားစြာ ထြက္ 
ရွိၿပီး ျမန္မာတစ္ျပည္လံုးသို႔ ျဖန္႕ခ်ိေပးေန 
သည္။ 

ပင္လယ္ဆား တစ္ပိႆာ က်ပ္၁၅၀ ခန္႔ 
ျဖင့္ လုိသေလာက္ ရႏိုင္ေသာ္လည္း ဟန္လင္း 
ဆား တစ္ပိႆာလွ်င္ ၄၀၀ က်ပ္ ေပးရသည္။ 
အိုင္အိုဒင္း လိုအပ္ခ်က္ျပည့္မီျခင္းႏွင့္ ဆားခ်က္ 
ရာတြင္ သန္႕ရွင္းစင္ၾကယ္ျခင္းေၾကာင့္ ေဒသခံ 
မ်ား က ဟန္လင္း ဆားကိုသာ အသံုးျပဳၾက 
သည္။ ဧည့္သည္အခ်ိဳ႕အေနျဖင့္လည္း အိမ္ျပန္ 
လက္ေဆာင္အျဖစ္ ဟန္လင္းဆားကို ၀ယ္ယူ 
ကာ အေလးခံ သယ္ယူသြားၾကသည္ကို ေတြ႕ရ 
သည္။ ေဒသထြက္ ထူးျခားသည့္ ပစၥည္းဟူ၍ 

လွ်င္ ဧည့္သည္ဦးေရ ၃၀၀ မွ ၅၀၀ အတြင္း 
လာေရာက္ေလ့လာၾကေၾကာင္း သိရသည္။ 

ယခုအခ်ိန္တြင္ ျပတိုက္၀င္ေၾကး ေကာက္ 
ခံျခင္း မရွိေသးေသာ္လည္း ေနာင္တြင္ ေကာက္ 
ခံသြားရန္ အစီအစဥ္ရွိသည္။ ျပတိုက္၀င္း 
အတြင္းတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ဌာန ဖြင့္ 
လွစ္ထားေပးၿပီး မီဒီယာသမားမ်ားႏွင့္ အထူး 
ဧည့္သည္မ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ေၾကာင္း သိရ 
သည္။ အစိုးရျပတိုက္ရွိ ျပသထားေသာ ေရွး 
ေဟာင္းပစၥည္းမ်ားမွာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းျပတိုက္ 
ႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ မ်ားစြာနည္းပါးလွသည္။ ထို႕ 
အတြက္ ျပတိုက္ကို ပိုမိုျပည့္စံုမႈရွိသြားေစရန္ 
ေရွးေဟာင္းပစၥည္းမ်ားကို ဘုန္းႀကီးထံမွ အစိုးရ 
သည္ သိမ္းယူမည္လား သို႔မဟုတ္ ဘုန္းႀကီး 
ေက်ာင္းမွ ျပတိုက္ကို ႏိုင္ငံေတာ္အစီအစဥ္ျဖင့္ 
အဆင့္ျမႇင့္တင္ေပးမည္လား ဆုိသည္ကုိ ေဒသခံ 
မ်ားႏွင့္ ဧည့္သည္မ်ားက စိတ္၀င္စားေနၾက 
သည္။ ယခင္ဆရာေတာ္ႀကီး သက္ေတာ္ထင္ရွား 
ရွိစဥ္ ကာလတြင္းက ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၌ ထိန္း 
သိမ္းထားေသာ ေရွးေဟာင္းပစၥည္းအခ်ိဳ႕ကို 
သကဆ္ိငု ္ရာက  လာေရာက္ေတာင္းယသူြားျခင္း 
ရွိခဲ့ဖူးသည္ဟု သိရသည္။ ယင္းပစၥည္းမ်ားကို 
ယခု အစိုးရျပတိုက္တြင္ မေတြ႕ရေၾကာင္း၊ မည္ 
သည့္ေနရာသို႔ ေရာက္ရွိေနသည္ကိုလည္း မသိ 
ရေၾကာင္း ဟန္လင္းရြာခံမ်ား၏ ေျပာစကားအရ 
သိရသည္။ 

ဟန္လင္း ေရပူစမ္းပါ။ အရင္ခ်ိန္ခါက ၾကက္ဥ 
ျပဳတ္လို႕ရေအာင္ အပူခ်ိန္ ျမင့္ခဲ့ေပမဲ့ အခု 
မရေတာ့ပါဘူး။ 
သုေတသနပညာရွင္ ဦးျမင့္စိုးေအာင္ရဲ႕ 
မွတ္သားထားခ်က္အရ ၁၁.၁၁.၂၀၁၂ မွာ 
လႈပ္ခဲ့တဲ့ စစ္ကိုင္းငလ်င္ အၿပီးမွာ ၾကက္ဥ 
ျပဳတ္လုိ႔ မရေတာတဲ့ အေျခအေနကို ေရာက္ 
ခဲ့တယ္လုိ႔ သိရပါတယ္။ 
ဟန္လင္းမွာ ေရပူခ်ဳိးလုိ႔ရတဲ့ တြင္းေတြ 
အမ်ားႀကီး ရွိပါတယ္။
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 ပ်ဴၿမိဳ႕ေတာ္ေဟာင္း ဟန္လင္းသည္ 
လက္ရွိကာလတြင္ အျပည့္အစံု တူးေဖာ္ၿပီးစီးမႈ 
မရွိေသးေပ။ ေျမႀကီးေအာက္ေရာက္ေနသည့္ 
ၿမိဳ႕ေတာ္ေဟာင္းတစ္ခုသာ ျဖစ္သည္။ ပ်ဴတို႔၏ 
လြန္ေလခဲ့ၿပီးေသာ သမိုင္းအျဖစ္ပ်က္မ်ားသည္ 
ေျပာျပမကုန္၊ ေလ့လာမကုန္၊ ေရးသားမဆံုး 
ေအာင္ ဆက္လက္က်န္ရွိေနဦးမည္လည္း ျဖစ္ 
ေပသည္။ ကမာၻ႕အေမြအႏွစ္ စာရင္း၀င္ရန္ 
လည္း ယဥ္ေက်းမႈ၀န္ႀကီး႒ာနက ႀကိဳးပမ္း 
လ်က္ ရွိေနသည္။ ယူနက္စကို၏ အသိအမွတ္ 
ျပဳေဒသအျဖစ္သို႕ ေရာက္ရွိလွ်င္ ဟန္လင္း 
ေဒသ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးစည္ပင္မႈမ်ားႏွင့္အတူ ျမန္မာ့ 
ခရီသြားလုပ္ငန္းမ်ား ယခုထက္ ပိုမိုေအာင္ျမင္ 
လာမည္ျဖစ္ပါေၾကာင္း ေရးသားလုိက္ရေပသည္။

လည္း ဆားတစ္မ်ိဳးသာ ရွိသည္။ ခရီးသြား 
လုပ္ငန္းမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးလာလွ်င္ လက္ေဆာင္ 
ပစၥည္းေလးမ်ား ျပဳလုပ္ေရာင္းခ်ရန္ ရြာခံ 
အခ်ိဳ႕က စီစဥ္လ်က္ ရွိၾကသည္။ ဟန္လင္းသို႕ 
လာေရာက္လည္ပတ္သူမ်ားအေနျဖင့္ တစ္ရက္ 
တာ အခ်ိန္ေပးၾကေသာ္လည္း စာေရးဆရာမ်ား၊ 
သုေတသနပညာရွင္မ်ား၊ တကၠသိုလ္မွ စာတမ္း 
ေရးသားရမည့္သူမ်ားအေနျဖင့္မူ ရက္ရွည္ေနထိုင္္ 
ကာ စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာၾကသည္ကို ေတြ႕ရ 
ေပသည္။ ထုိသုိ႔ ေလ့လာစူးစမ္းလုိသူမ်ားကုိ 
ဟန္လင္းရြာမွ သုေတသီ ဦးျမင့္စုိးေအာင္က 
စိတ္အားထက္သန္စြာ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပး 
လ်က္ ရွိသည္။

ဟန္လင္းေက်းရြာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းက ကိုယ့္စရိတ္နဲ႔ကိုယ္ ထိန္းသိမ္းထားတ့ဲ ေရွးေဟာင္း 
အေမြအႏွစ္ပစၥည္းေတြပါ။ ဗီရိုနဲ႔ ထည့္ထားတာ ရွိသလို ဗီရို မရွိလို႕ စားပြဲေပၚ စုပံုထားရတာေတြလည္း 
ရွိပါတယ္။ ဟန္လင္းမွာ အစိုးရက ဖြင့္ထားတဲ့ျပတိုက္နဲ႕ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းက ဖြင့္ထားတဲ့ျပတိုက္ 
ဆိုၿပီး ႏွစ္ခု ရွိပါတယ္။ အစိုးရျပတိုက္က သပ္သပ္ရပ္ရပ္ ရွိေပမဲ့ ပစၥည္းနည္းပါတယ္။ ဘုန္းေတာ္ႀကီး 
ေက်ာင္းက ေရွးေဟာင္းပစၥည္းေတြက ေတာ္ေတာ္ကို မ်ားပါတယ္။ စနစ္တက် ထိန္းသိမ္းဖို႔ လိုအပ္ 
တယ္လို႔ ျမင္မိပါတယ္။
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